Ortho Ried erweitert Standortnetz: Neue Praxis in
der Health Base Stral3walchen

Orthopadische Versorgung mit Schwerpunkt auf Gelenkerhalt

Die orthopadische Praxis Ortho Ried hat ihr Standortnetz erweitert und ist nun auch in der
Health Base StraBwalchen vertreten. Die Einrichtung, die von OA Dott. Thiago Tomazi geleitet
wird, setzt bei Behandlungen auf regenerative Medizin und gelenkerhaltende Therapien. Mit der
neuen Niederlassung reagiert Ortho Ried auf die steigende Nachfrage nach konservativen
orthopadischen Verfahren, die darauf abzielen, Gelenke langfristig funktionsfahig zu halten,
anstatt sie operativ zu ersetzen.

Regenerative Ansatze wie die Behandlung mit Eigenblutkonzentraten oder Hyaluronsaure
gewinnen in der Orthopadie zunehmend an Bedeutung. Ortho Ried verfolgt mit seinen drei
Standorten einen Ansatz, der operative Eingriffe moglichst vermeidet und stattdessen auf
biologische Reparaturmechanismen setzt. Die neue Praxis in StralBwalchen ist in der Health
Base angesiedelt, einem Gesundheitszentrum, das mehrere medizinische Disziplinen unter
einem Dach vereint. Patienten profitieren dort von kurzen Wegen zwischen orthopadischer
Behandlung und anderen Fachrichtungen.

Gelenkerhalt als Leitprinzip

Im Mittelpunkt des Behandlungskonzepts von Ortho Ried steht der Erhalt der natrlichen
Gelenkstruktur. Statt bei VerschleilRerscheinungen wie Arthrose sofort zu operativen Losungen
zu greifen, setzt die Praxis auf minimalinvasive Verfahren und regenerative Methoden. Dazu
zahlen unter anderem die Injektion von plattchenreichem Plasma sowie die Behandlung mit
Wachstumsfaktoren. Diese Verfahren zielen darauf ab, entziindliche Prozesse zu reduzieren
und die korpereigene Regeneration anzuregen.

Die gelenkerhaltende Therapie richtet sich vor allem an Patienten mit chronischen
Gelenkbeschwerden, Sportverletzungen oder altersbedingtem Verschleil. Durch die
Kombination aus manueller Therapie, physikalischer Medizin und biologischen
Behandlungsoptionen verspricht Ortho Ried eine umfassende Versorgung, die den Patienten
langfristig vor schweren Eingriffen bewahren kann.

Regenerative Medizin im Fokus

Die regenerative Medizin ist ein wachsender Bereich der Orthopadie. Ortho Ried setzt hier auf
wissenschaftlich fundierte Verfahren, die in kontrollierten Studien ihre Wirksamkeit belegt
haben. Dazu gehoren die Behandlung mit PRP (plattchenreichem Plasma), die Injektion von
Hyaluronsdure sowie die Anwendung von ACP (autologem konditioniertem Plasma). Diese
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Verfahren sollen die Gelenkfliissigkeit verbessern, Entziindungen hemmen und die
Knorpelregeneration férdern.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Rehabilitation nach Verletzungen. Durch gezielte
Ubungen und physikalische Therapie wird die Muskulatur gestarkt, um die Gelenke zu
entlasten. Ortho Ried kombiniert diese konservativen MalRnahmen mit den regenerativen
Verfahren, um ein ganzheitliches Behandlungskonzept zu bieten.

Standortvorteile in der Health Base StraBwalchen

Die neue Praxis in der Health Base StralRwalchen ist der dritte Standort von Ortho Ried. Die
Health Base ist ein modernes Gesundheitszentrum, das neben orthopadischen auch andere
medizinische Fachrichtungen beherbergt. Patienten finden dort unter anderem Physiotherapie,
Erndhrungsberatung und sportmedizinische Angebote. Die raumliche Nahe erleichtert die
interdisziplindre Zusammenarbeit und ermdglicht abgestimmte Behandlungsplane.

Durch die Erweiterung des Standortnetzes kdnnen mehr Patienten von den gelenkerhaltenden
Therapien profitieren. Die Praxis ist barrierefrei zuganglich und bietet flexible Sprechzeiten. Die
Anmeldung erfolgt Giber das zentrale Buchungssystem der Health Base.

Behandlungsablauf und Patientenaufklarung

Vor jeder Behandlung steht eine ausfiihrliche Anamnese. Der Patient wird Uber die
verschiedenen Therapiemdoglichkeiten informiert, und gemeinsam wird ein individueller
Behandlungsplan erstellt. Ortho Ried legt Wert auf Transparenz: Patienten erfahren, welche
Verfahren infrage kommen, wie sie ablaufen und welche Erfolgsaussichten bestehen.

Die Praxis setzt auf moderne Diagnostik, darunter Ultraschall und gegebenenfalls MRT, um den
Zustand der Gelenke genau zu beurteilen. Die Behandlung selbst erfolgt in mehreren Sitzungen,
deren Anzahl und Abstand je nach Verfahren variieren. Nach der Therapie werden die Patienten
regelmaBig nachkontrolliert, um den Heilungsverlauf zu dokumentieren.

Praxisausstattung und Hygiene

Die Praxisraume sind nach aktuellen medizinischen Standards ausgestattet.
Behandlungszimmer verfiigen tiber moderne Liegen und Gerate fiir die physikalische Therapie.
Hygienekonzepte entsprechen den Vorgaben des Robert-Koch-Instituts. Alle Materialien, die
mit Blut oder Korperfliissigkeiten in Kontakt kommen, sind Einmalartikel oder werden strengen
Sterilisationsverfahren unterzogen.

Die Praxis legt Wert auf einen reibungslosen Ablauf. Termine sind online oder telefonisch
buchbar. Die Wartezeiten sind kurz gehalten, um den Patientenaufwand gering zu halten.



Zielgruppe und Indikationen

Die gelenkerhaltenden Therapien von Ortho Ried richten sich an ein breites Patientenspektrum:

¢ Patienten mit Arthrose in Knie, Hiifte, Schulter oder Wirbelsaule
* Sportler mit Uberlastungsschaden oder Sehnenverletzungen

e Personen nach Unféllen mit Gelenkbeteiligung

 Altere Menschen, die ihre Mobilitat erhalten méchten

e Patienten, die operative Eingriffe vermeiden wollen

Die Praxis behandelt sowohl akute als auch chronische Beschwerden. Bei akuten Verletzungen
steht die Schmerzreduktion und Funktionswiederherstellung im Vordergrund. Bei chronischen
Erkrankungen liegt der Fokus auf der langfristigen Stabilisierung.

Regionale Versorgung und Ausblick

Mit der neuen Niederlassung in StraRwalchen verbessert Ortho Ried die orthopadische
Versorgung in der Region. Das Einzugsgebiet umfasst neben StraBwalchen auch die
umliegenden Gemeinden und Stadte. Patienten, die bisher weite Anfahrtswege in Kauf nehmen
mussten, kdnnen nun eine wohnortnahe Behandlung erhalten.

Die Praxis plant, ihr Angebot in den kommenden Monaten weiter auszubauen. Dazu gehoren
unter anderem spezielle Sprechstunden fiir Sportler sowie Kooperationen mit ortlichen
Fitnessstudios und Physiotherapiepraxen. Auch die Telemedizin soll ausgebaut werden, um
Beratungen und Nachkontrollen digital zu ermdglichen.

Forschung und Qualitatssicherung

Ortho Ried beteiligt sich an klinischen Studien zur Wirksamkeit regenerativer Verfahren. Die
gewonnenen Erkenntnisse flieRen direkt in die Behandlungspraxis ein. Die Praxis arbeitet mit
universitaren Einrichtungen zusammen, um die Methoden stets auf dem neuesten Stand zu
halten.

Die Qualitatssicherung umfasst regelmalige Schulungen des Praxisteams sowie die
Evaluation der Behandlungsergebnisse. Patienten werden nach jeder Therapie gebeten, ihre
Zufriedenheit zu bewerten. Diese Daten werden anonymisiert ausgewertet und dienen der
kontinuierlichen Verbesserung.

Die regenerative Orthopadie entwickelt sich rasant weiter. Ortho Ried beobachtet die
Forschung genau und integriert vielversprechende neue Verfahren, sobald sie ausreichend
validiert sind. Damit bleibt die Praxis ein kompetenter Ansprechpartner fiir Patienten, die Wert
auf schonende und effektive Behandlungen legen.



Uber Ortho Ried

Ortho Ried, geleitet von OA Dott. Thiago Tomazi, bietet orthopadische Behandlungen mit Fokus
auf regenerative Medizin und gelenkerhaltende Therapien an drei Standorten, nun auch in der
Health Base StraRwalchen.



