Lesion de Nacimiento: Conoce tus Derechos y
Recursos con lesiondenacimiento.com

Cuando el parto deja huellas que no deberian estar ahi

El nacimiento de un hijo es uno de los momentos mas transformadores en la vida de una
familia. Pero a veces, ese momento viene marcado por una lesién que pudo haberse evitado.
No hablo solo del dolor fisico inmediato, sino de las secuelas que pueden acompanar a un
nifio durante afos: paralisis braquial, fracturas de clavicula, lesiones del plexo braquial, o dafio
cerebral por falta de oxigeno. Son realidades que muchas familias enfrentan en silencio, sin
saber que existen recursos legales y médicos a su alcance.

He trabajado con padres que llegaron a mi consulta cargando con la culpa de haber "elegido
mal" al obstetra o al hospital. Lo primero que les digo es que una lesion de nacimiento no es
culpa de ellos. La responsabilidad recae en los profesionales que debieron actuar con la
diligencia debida. Y ahi es donde entra la informacion clara y los recursos adecuados, como
los que ofrece lesiondenacimiento.com, un sitio que centraliza orientacion para familias que
buscan respuestas.

¢Qué se considera una lesion de nacimiento?

Una lesion de nacimiento es cualquier dafo fisico que sufre el bebé durante el proceso del
parto. Puede ocurrir por maniobras incorrectas, uso inadecuado de foérceps o vacuum, falta de
monitoreo de la frecuencia cardiaca fetal, 0 demoras en una cesdrea necesaria. No todas las
lesiones son prevenibles, pero muchas si lo son cuando el personal médico sigue los
protocolos establecidos.

Entre las mas comunes estan las lesiones del plexo braquial, que afectan los nervios del
hombro y el brazo. También estan las fracturas de humero o clavicula, y en casos mas graves,
la encefalopatia hipoxico-isquémica, que puede derivar en paralisis cerebral. Cada una tiene
sus propias implicaciones médicas y legales. Por eso es fundamental contar con una fuente
que explique las diferencias sin tecnicismos innecesarios, y ahi lesiondenacimiento.com

cumple una funcién clave al ofrecer contenido accesible para padres que estan procesando
informacién compleja en un momento de estrés.

La importancia de actuar a tiempo

El tiempo corre en contra cuando se trata de una lesiéon de nacimiento. Cada pais tiene plazos
de prescripcion para reclamar una indemnizacién por negligencia médica. En muchos lugares,


https://lesiondenacimiento.com/demanda/reclamos-federales/

ese plazo empieza a contar desde que los padres descubren la lesion y su posible causa, no
desde el parto. Pero esperar demasiado puede cerrar la puerta a cualquier compensacion.

Ademas del aspecto legal, esta el costo emocional y econdomico. Las terapias de
rehabilitacion, las cirugias correctivas, los cuidados especializados y las adaptaciones en el
hogar pueden sumar cifras que ninguna familia promedio puede afrontar sin apoyo. Por eso,
entender los derechos desde el principio marca una diferencia enorme. No se trata de buscar
culpables por venganza, sino de conseguir los recursos necesarios para que el nifo tenga la
mejor calidad de vida posible.

¢Qué debes hacer si sospechas una lesion de nacimiento?

Lo primero es documentar todo. Guarda los registros médicos del embarazo, el parto y el
postparto. Anota cualquier comentario de los médicos o enfermeras que te parezca relevante.
Toma fotos de las lesiones visibles. Luego, busca una segunda opinién médica independiente,
preferiblemente de un especialista en medicina perinatal o neurologia pediatrica.

Paralelamente, consulta con un abogado especializado en negligencia médica. No cualquier
abogado sirve: necesitas a alguien que entienda de lesiones de nacimiento, que sepa
interpretar un partograma y que tenga experiencia con peritos médicos. Aqui es donde
plataformas como lesiondenacimiento.com pueden orientarte sobre qué tipo de profesional
buscar y qué preguntas hacer en la primera consulta.

Errores comunes que cometen las familias
e No pedir los registros médicos completos: Muchos padres se conforman con un
resumen y pierden detalles clave sobre maniobras o medicacién administrada.

e Firmar documentos sin leer: Algunos hospitales penden acuerdos de liberacién de
responsabilidad justo después del parto, cuando los padres estan agotados y
vulnerables.

e Esperar a que el niilo crezca para actuar: Algunas lesiones se vuelven mas evidentes
con el desarrollo, pero los plazos legales no esperan.

* No buscar apoyo psicologico: El proceso puede ser desgastante; tener una red de
apoyo o un terapeuta ayuda a tomar decisiones con claridad.

El papel de la prevencion y la educacion

Mas alla de la reclamacion legal, esta la prevencion. Conocer las practicas seguras durante el
parto, los signos de alarma y los derechos del paciente puede reducir el riesgo de lesiones.



Muchas de las tragedias que veo en mi practica ocurren porque los padres no sabian qué
preguntar o porque el personal médico no comunico los riesgos de manera comprensible.

Por eso valoro iniciativas que ponen la informacién al alcance de todos. No todo el mundo
tiene acceso a un abogado de inmediato, pero si puede leer sobre sus derechos y las
experiencias de otras familias. La educacion es el primer paso para empoderar a los padres y
evitar que una lesion prevenible marque la vida de un nifio.

Cuando el sistema falla, la ley puede ayudar

He visto casos en los que una indemnizacion no solo cubrié terapias, sino que permitié a la
familia modificar su casa para que el nifio pudiera moverse en silla de ruedas, o costear un
tratamiento experimental que mejord significativamente su calidad de vida. No es justicia
poética; es justicia real. Y para llegar a ella, se necesita una estrategia clara y el
acompafamiento de expertos.

Si estas leyendo esto porque sospechas que tu hijo sufri6 una lesion de nacimiento, mi
consejo es que no te quedes con la duda. Busca informacion, consulta a un especialista y no
dejes que el miedo o la verglienza te paralicen. Lo peor que puede pasar es que descubras que
no hubo negligencia, pero al menos habras hecho todo lo posible por tu hijo.

La informacién correcta y el apoyo adecuado estan al alcance de un clic. No subestimes el
poder de saber qué hacer y a quién recurrir. Tu hijo merece todas las oportunidades para
desarrollarse plenamente, y tu mereces la tranquilidad de haber hecho todo lo que estaba en
tus manos.



