
Bolest obvykle upozorňuje, že se v těle něco děje. Když ale přetrvává dlouho, vrací se nebo se objeví i bez jasného
poranění, může se sama stát zdravotním problémem. Chronická bolest zasahuje do spánku, práce, pohybu i vztahů
— a přesto ji okolí někdy zlehčuje slovy „to přejde“ nebo „musíte to vydržet“.

O chronické bolesti se dnes mluví více také proto, že její příčiny nejsou vždy viditelné na rentgenu či jiném
vyšetření a běžné léky nemusí zabrat. Zvláštní pozornost si zaslouží neuropatická bolest, při které se na potížích
podílí změněné zpracování signálů v nervové soustavě. Kolik lidí bolestí trpí, proč kvůli ní vyhledávají lékaře a co
mohou znamenat pocity pálení či brnění?

Co se považuje za chronickou bolest
Za chronickou se obvykle označuje bolest, která přetrvává nebo se opakovaně vrací déle než tři měsíce.
Neznamená to, že člověk musí cítit bolest každý den a každou hodinu. Potíže mohou kolísat: někdy jsou mírné,
jindy člověka výrazně omezí. Důležitá je délka trvání a dopad na běžný život, nejen intenzita v jednom okamžiku.

Chronická bolest může navazovat na úraz, operaci nebo dlouhodobé onemocnění, například artrózu. Někdy však
původní příčina odezní, ale bolest pokračuje. Může se také stát, že se při vyšetřeních nepodaří najít jednoduché
vysvětlení. To neznamená, že je bolest vymyšlená. Bolest je skutečný prožitek a její složky se mohou týkat tkání,
nervů i způsobu, jakým nervový systém signály zpracovává.

Chronická bolest: statistika a údaj „každý pátý dospělý“
Často se uvádí, že chronickou bolestí trpí zhruba každý pátý dospělý. Jde o orientační údaj vycházející z rozsáhlých
populačních výzkumů, zejména evropských a mezinárodních. Výsledky se liší podle toho, jak výzkumníci bolest
definují, jaké období sledují a zda započítávají jen bolest s výrazným dopadem na fungování, nebo i dlouhodobější
mírnější potíže.

Pro Česko není k dispozici jeden průběžně aktualizovaný registr, který by přesně počítal všechny lidi s chronickou
bolestí. Proto je třeba zacházet opatrně s tvrzeními, která z orientačního evropského odhadu dělají přesné číslo pro
českou populaci. Údaj „každý pátý dospělý“ dobře vystihuje, že nejde o vzácný problém, ale sám o sobě neříká,
kolik lidí má závažné obtíže, jakou mají diagnózu ani kolik z nich se léčí.



Co údaj popisuje Jak mu rozumět „Každý pátý dospělý“ Orientační odhad z populačních studií; přesné výsledky se
liší podle metodiky. Chronická bolest v Česku Neexistuje jeden úplný registr všech pacientů, proto nelze uvést
jediný přesný národní počet. Návštěvy lékaře Bolest patří k častým důvodům, proč lidé vyhledají zdravotní péči, ale
ne každá návštěva se vykazuje ve stejné kategorii.

Proč chronická bolest vede k návštěvám lékaře
Bolest patří mezi běžné důvody, proč lidé kontaktují praktického lékaře nebo specialistu. U nových či zhoršujících se
potíží chtějí pacienti zjistit příčinu, vyloučit závažné onemocnění a získat úlevu. U dlouhodobé bolesti se k tomu
přidává otázka, jak znovu zvládat běžné činnosti — od spánku a chůze po práci nebo péči o rodinu.

Návštěva lékaře nemusí skončit jedním vyšetřením a jasnou odpovědí. Chronickou bolest mohou způsobovat
různé mechanismy, které se navíc mohou kombinovat. Lékař se proto obvykle ptá na průběh obtíží, jejich umístění,
spouštěče, předchozí nemoci i užívané léky. Někdy je potřeba vyšetření opakovat, zapojit další odborníky nebo
sledovat, jak se potíže mění v čase.

Pacientům často pomůže, když si před návštěvou stručně zaznamenají, kdy bolest začala, jak často se objevuje a co
ji zhoršuje či zmírňuje. Užitečné je popsat také její dopad: například „kvůli bolesti se budím třikrát za noc“ nebo „po
deseti minutách chůze si musím sednout“. Takové informace mohou lékaři pomoci lépe než samotné hodnocení
bolesti číslem na škále.

Neuropatická bolest: když se změní nervová signalizace
forum24.cz

Neuropatická bolest vzniká v souvislosti s poškozením nebo onemocněním somatosenzorického nervového
systému — tedy nervových drah, které zprostředkovávají mimo jiné vnímání doteku, teploty a bolesti. Příčinou
může být například poškození nervu, některá onemocnění nebo komplikace po úrazu či zákroku. Někdy se přesnou
příčinu nepodaří snadno určit.

Normálně nervová soustava předává informace o možném poškození těla a mozek je vyhodnocuje. Při
neuropatické bolesti může být signalizace změněná: nervy mohou vysílat nepřiměřené nebo chybné signály,
případně může být jinak nastavena citlivost nervových drah. Výsledkem je bolest, která nemusí odpovídat rozsahu
viditelného poranění. Může se ozývat i po zhojení tkáně nebo vznikat při podnětu, který by za běžných okolností
nebolel.

Neuropatická bolest není totéž co každá dlouhodobá bolest. U některých lidí se uplatňuje souběžně s bolestí
způsobenou například zánětem nebo změnami kloubů. Rozlišení typu bolesti je důležité, protože může ovlivnit
výběr léčby.

Jak pacienti neuropatickou bolest popisují

Lidé často používají běžná slova, která mohou lékaři napovědět, jaký typ potíží zvažovat. Samotný popis ale
diagnózu nepotvrzuje. Podobné pocity mohou mít různé příčiny a význam má jejich kontext, vyšetření i průběh.

https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy


„Pálí mě to, jako kdybych se opařil/a.“

„Mám v tom místě elektrické výboje nebo rány jako jehličkami.“

„Brní mi prsty, jako když mi končetina přeleží.“

„Přechází mi po kůži mrazení nebo nepříjemné mravenčení.“

„I lehký dotek oblečení bolí.“

„Místo je necitlivé, ale současně v něm cítím bolest.“

Vedle bolesti se mohou objevit změny citlivosti, například snížené vnímání doteku nebo přehnaná reakce na běžný
podnět. Tyto projevy jsou důvodem sdělit lékaři co nejkonkrétněji, kde se vyskytují, jak dlouho trvají a zda se šíří.
Pokud potíže začaly náhle, rychle se zhoršují nebo se pojí s novou slabostí, poruchou řeči či jinými náhlými
neurologickými příznaky, je namístě bez odkladu vyhledat akutní zdravotní pomoc.

Proč běžná analgetika nemusí stačit
Volně prodejné léky proti bolesti, například některé přípravky ze skupiny nesteroidních protizánětlivých léků,
mohou pomoci při určitých typech akutní bolesti nebo při bolestech, kde hraje roli zánět. U dlouhodobých potíží
však nemusí přinést dostatečnou úlevu. U neuropatické bolesti bývá jejich účinek často omezený, protože neřeší
změněné zpracování nervových signálů stejným způsobem jako léky určené pro tento typ bolesti.

„Silnější“ nebo častější užívání automaticky neznamená lepší výsledek. Analgetika mohou mít nežádoucí účinky a
některá nejsou vhodná pro každého, například kvůli jiným onemocněním nebo současně užívaným lékům.
Dlouhodobé užívání bez kontroly může být rizikové. Proto je důležité poradit se s lékařem či lékárníkem a
nepřekračovat doporučené dávkování.

Lékař může podle typu bolesti a zdravotního stavu zvažovat jiné skupiny léků, rehabilitaci, psychologickou
podporu nebo kombinaci postupů. Léky používané u neuropatické bolesti nejsou vždy klasická analgetika; některé
původně slouží k léčbě jiných potíží a dávkování se nastavuje individuálně. Účinek se může hodnotit postupně a
někdy je třeba hledat vhodnou variantu. Konkrétní léčbu vždy určuje zdravotník s ohledem na pacienta.

Život s bolestí není jen otázka léků



Dlouhodobá bolest může narušit spánek, omezit pohyb a zhoršit soustředění. Člověk může postupně přestat dělat
činnosti, které bolest vyvolávají, a tím přijít o kondici, kontakt s lidmi či pocit samostatnosti. K tomu se mohou
přidat únava, úzkost nebo skleslost. Tyto dopady nejsou známkou slabosti ani důkazem, že bolest vzniká „jen v
hlavě“. Tělesné a psychické zdraví se vzájemně ovlivňují.

Péče proto může být širší než samotné tlumení bolesti. This reminds me of something that happened learned this
lesson the hard way.. Podle příčiny a možností pacienta může zahrnovat přiměřený pohyb, rehabilitaci, úpravu
denního režimu nebo podporu psychologa. Cílem nemusí být vždy úplné odstranění bolesti. U části pacientů je
realistickým a důležitým výsledkem lepší spánek, větší pohyblivost, méně omezení a návrat k činnostem, na kterých
jim záleží.

Jak se připravit na návštěvu lékaře
Krátká konzultace může být pro pacienta náročná, zvlášť když se bolest špatně popisuje. Pomoci může jednoduchá
příprava. Není nutné přinést dlouhý deník — už několik konkrétních poznámek může rozhovor zpřesnit.

1. Popište začátek a průběh: kdy bolest vznikla, zda je stálá, nebo přichází v záchvatech.

2. Ukažte místo a šíření: kde bolest cítíte a zda se přesouvá například do končetiny.

3. Použijte vlastní slova: pálí, bodá, brní, vystřeluje, tlačí nebo bolí při lehkém doteku.

4. Uveďte dopad na život: spánek, chůzi, práci, běžné domácí činnosti či náladu.

5. Připravte seznam léků: co užíváte, v jaké dávce a zda to pomáhá nebo působí nežádoucí účinky.

6. Zeptejte se na další kroky: co může být příčinou, co sledovat a kdy se ozvat znovu.

Proč se o chronické bolesti mluví víc
Chronická bolest se týká velkého počtu lidí, ale dlouho zůstávala hůře viditelná než onemocnění, která lze
jednoduše doložit jedním nálezem. Dnes je větší pozornost věnována tomu, že bolest může být sama o sobě
závažným zdravotním problémem a že různé její typy vyžadují odlišný přístup. K tématu přispívá také otevřenější
debata o dopadu bolesti na práci, rodinu a duševní pohodu.

Údaj „každý pátý dospělý“ je užitečný jako připomínka rozsahu problému, ne jako přesný počet pacientů v Česku.
Podstatné je, že člověk s dlouhodobou bolestí nemusí čekat, až se potíže stanou nesnesitelnými. Pokud bolest trvá
déle než tři měsíce, opakovaně se vrací nebo omezuje běžné fungování, je rozumné probrat ji s lékařem. A pokud
má pálivý, elektrizující či brnivý charakter, stojí za to tyto pocity výslovně popsat — mohou být důležitou stopou k
tomu, jakou péči zvolit.


