Bolest obvykle upozornuje, ze se v téle néco déje. Kdyz ale pretrvava dlouho, vraci se nebo se objevi i bez jasného
poranéni, miiZe se sama stat zdravotnim problémem. Chronicka bolest zasahuje do spanku, prace, pohybu i vztah(

— a presto ji okoli nékdy zlehcuje slovy ,to prejde” nebo ,musite to vydrzet”.

O chronické bolesti se dnes mluvi vice také proto, Ze jeji priciny nejsou vzdy viditelné na rentgenu ¢i jiném
vysetreni a bézné Iéky nemusi zabrat. Zvlastni pozornost si zaslouzi neuropatickad bolest, pfi které se na potizich
podili zménéné zpracovani signald v nervové soustavé. Kolik lidi bolesti trpi, pro¢ kvali ni vyhledavaji lékafe a co

mohou znamenat pocity paleni ¢i brnéni?

Co se povazuje za chronickou bolest

Za chronickou se obvykle oznacuje bolest, kterd pretrvava nebo se opakované vraci déle nez tfi meésice.
Neznamena to, ze ¢lovék musi citit bolest kazdy den a kazdou hodinu. Potize mohou kolisat: nékdy jsou mirné,

jindy Clovéka vyrazné omezi. Dulezita je délka trvani a dopad na bézny Zivot, nejen intenzita v jednom okamziku.

Chronicka bolest mlze navazovat na Uraz, operaci nebo dlouhodobé onemocnéni, napriklad artrozu. Nékdy vsak
plvodni priina odezni, ale bolest pokracuje. MUze se také stat, Zze se pfi vySetfenich nepodafi najit jednoduché
vysvétleni. To neznameng, ze je bolest vymyslena. Bolest je skutecny prozitek a jeji slozky se mohou tykat tkani,

nerv( i zpGsobu, jakym nervovy systém signaly zpracovava.

Chronicka bolest: statistika a udaj , kazdy paty dospély”

Casto se uvadi, ze chronickou bolesti trpi zhruba kazdy paty dospély. Jde o orienta¢ni Gidaj vychazejici z rozsahlych
populacnich vyzkum(, zejména evropskych a mezinarodnich. Vysledky se lisi podle toho, jak vyzkumnici bolest
definuji, jaké obdobi sleduji a zda zapoditavaji jen bolest s vyraznym dopadem na fungovani, nebo i dlouhodobéjsi

mirnéjsi potize.

Pro Cesko neni k dispozici jeden priibézné aktualizovany registr, ktery by presné pocital véechny lidi s chronickou
bolesti. Proto je tfeba zachazet opatrné s tvrzenimi, ktera z orientacniho evropského odhadu délaji presné Cislo pro
¢eskou populaci. Udaj ,kazdy péaty dospély” dobre vystihuje, e nejde o vzacny problém, ale sdm o sobé nefika,

kolik lidi ma zavazné obtize, jakou maji diagndzu ani kolik z nich se Iéci.



Co Udaj popisuje Jak mu rozumét ,Kazdy paty dospély” Orientacni odhad z populacnich studii; presné vysledky se
li&i podle metodiky. Chronické bolest v Cesku Neexistuje jeden Gplny registr viech pacientd, proto nelze uvést
jediny presny narodni pocet. Navstévy |lékare Bolest patfi k castym divodim, pro¢ lidé vyhledaji zdravotni péci, ale

ne kazda navstéva se vykazuje ve stejné kategorii.

Proc chronicka bolest vede k navstevam lékare

Bolest patfi mezi bézné dlvody, proc lidé kontaktuji praktického Iékare nebo specialistu. U novych ¢i zhorsuijicich se
potizi chtéji pacienti zjistit pricinu, vyloucit zdvazné onemocnéni a ziskat Ulevu. U dlouhodobé bolesti se k tomu

pridava otazka, jak znovu zvladat bézné Cinnosti — od spanku a chlize po praci nebo péci o rodinu.

Navstéva lékare nemusi skondit jednim vysetfenim a jasnou odpovédi. Chronickou bolest mohou zpUsobovat
rizné mechanismy, které se navic mohou kombinovat. Lékar se proto obvykle pta na pribéh obtizi, jejich umisténi,
spoustéce, predchozi nemoci i uzivané Iéky. Nékdy je potreba vysetfeni opakovat, zapojit dalSi odborniky nebo

sledovat, jak se potize méni v case.

Pacientlim casto pomUze, kdyz si pred navstévou strucné zaznamenaji, kdy bolest zacala, jak Casto se objevuje a co
ji zhorsuje & zmirnuje. UZitecné je popsat také jeji dopad: napriklad ,kvili bolesti se budim tfikrat za noc” nebo ,po
deseti minutach chiize si musim sednout”. Takové informace mohou lékafi pomoci lépe nez samotné hodnoceni

bolesti ¢islem na skale.

Neuropaticka bolest: kdyz se zméni nervova signalizace

forum24.cz

Neuropatickd bolest vznikd v souvislosti s poskozenim nebo onemocnénim somatosenzorického nervového
systému — tedy nervovych drah, které zprostfedkovavaji mimo jiné vnimani doteku, teploty a bolesti. Pficinou
muze byt napriklad poskozeni nervu, nékterd onemocnéni nebo komplikace po Urazu ¢i zakroku. Nékdy se presnou

pricinu nepodafi snadno urit.

Normélné nervova soustava predava informace o mozném poskozeni téla a mozek je vyhodnocuje. PFi
neuropatické bolesti mize byt signalizace zménéna: nervy mohou vysilat nepfiméfené nebo chybné signaly,
pripadné mize byt jinak nastavena citlivost nervovych drah. Vysledkem je bolest, kterd nemusi odpovidat rozsahu
viditelného poranéni. M(ize se ozyvat i po zhojeni tkané nebo vznikat pfi podnétu, ktery by za béznych okolnosti

nebolel.

Neuropatickd bolest neni totéz co kazdd dlouhodobd bolest. U nékterych lidi se uplatiuje soubézné s bolesti
zpUsobenou napriklad zanétem nebo zménami kloubU. Rozliseni typu bolesti je dulezité, protoze muize ovlivnit

vybér lécby.

Jak pacienti neuropatickou bolest popisuji

Lidé casto pouzivaji bézna slova, kterd mohou lékafi napovédét, jaky typ potizi zvazovat. Samotny popis ale

diagndzu nepotvrzuje. Podobné pocity mohou mit rlizné pric¢iny a vyznam ma jejich kontext, vysetreni i prabéh.


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

e Pali mé to, jako kdybych se oparil/a.”

* _Mam v tom misté elektrické vyboje nebo rany jako jehlickami.”
* _Brni mi prsty, jako kdyz mi koncetina prelezi.”

e Prechazi mi po kiizi mrazeni nebo nepfijemné mravenceni.”

e |l lehky dotek obleceni boli.”

* _Misto je necitlivé, ale soucasné v ném citim bolest.”

Vedle bolesti se mohou objevit zmény citlivosti, napfiklad snizené vnimani doteku nebo prehnana reakce na bézny
podnét. Tyto projevy jsou dlvodem sdélit l1ékafi co nejkonkrétnéji, kde se vyskytuji, jak dlouho trvaji a zda se Sifi.
Pokud potize zacaly nahle, rychle se zhorSuji nebo se poji s novou slabosti, poruchou feci & jinymi nahlymi

neurologickymi pfiznaky, je namisté bez odkladu vyhledat akutni zdravotni pomoc.

Proc¢ bézna analgetika nemusi stacit

VoIné prodejné léky proti bolesti, napriklad nékteré pripravky ze skupiny nesteroidnich protizanétlivych lékd,
mohou pomoci pfi urcitych typech akutni bolesti nebo pri bolestech, kde hraje roli zanét. U dlouhodobych potizi
vSak nemusi prinést dostatecnou Ulevu. U neuropatické bolesti byva jejich Ucinek casto omezeny, protoze neresi

zménéné zpracovani nervovych signalli stejnym zplsobem jako léky urcené pro tento typ bolesti.

,Silngjsi" nebo castéjsi uzivani automaticky neznamena lepsi vysledek. Analgetika mohou mit nezadouci Gcinky a
néktera nejsou vhodnd pro kazdého, napfiklad kvdli jinym onemocnénim nebo soucasné uzivanym lékdm.
Dlouhodobé uzivani bez kontroly muize byt rizikové. Proto je dllezité poradit se s lékafem ci lékarnikem a

neprekracovat doporucené davkovani.

Lékar mlze podle typu bolesti a zdravotniho stavu zvazovat jiné skupiny lékd, rehabilitaci, psychologickou
podporu nebo kombinaci postupd. Léky pouzivané u neuropatické bolesti nejsou vzdy klasickd analgetika; nékteré
plvodné slouzi k 1é¢bé jinych potizi a davkovani se nastavuje individualné. Ucinek se mGze hodnotit postupné a

nékdy je tfeba hledat vhodnou variantu. Konkrétni lécbu vzdy urcuje zdravotnik s ohledem na pacienta.

Zivot s bolesti neni jen otazka lékd



Dlouhodobé bolest mdze narusit spanek, omezit pohyb a zhorsit soustfedéni. Clovék miize postupné prestat délat
cinnosti, které bolest vyvolavaji, a tim pfijit o kondici, kontakt s lidmi ¢i pocit samostatnosti. K tomu se mohou
pridat Unava, Uzkost nebo skleslost. Tyto dopady nejsou znamkou slabosti ani diikazem, Ze bolest vznika ,jen v

hlavé”. Télesné a psychické zdravi se vzajemné ovliviuiji.

Péce proto mUze byt Sirsi nez samotné tlumeni bolesti. This reminds me of something that happened learned this
lesson the hard way.. Podle pfiiny a moznosti pacienta mize zahrnovat pfiméreny pohyb, rehabilitaci, Upravu
denniho rezimu nebo podporu psychologa. Cilem nemusi byt vzdy Uplné odstranéni bolesti. U casti pacientd je
realistickym a dilezitym vysledkem lepsi spanek, vétsi pohyblivost, méné omezeni a navrat k ¢innostem, na kterych

jim zalezi.

Jak se pripravit na navstévu lékare

Kratka konzultace mlize byt pro pacienta naroc¢na, zvlast kdyz se bolest Spatné popisuje. Pomoci mize jednoducha
priprava. Neni nutné prinést dlouhy denik — uz nékolik konkrétnich poznamek mize rozhovor zpresnit.

1. Popiste zacatek a pribéh: kdy bolest vznikla, zda je stala, nebo prichazi v zachvatech.

2. Ukazte misto a Sifeni: kde bolest citite a zda se presouva napfiklad do koncetiny.

3. Pouzijte vlastni slova: pali, boda, brni, vystreluje, tlaci nebo boli pfi lehkém doteku.

4. Uvedte dopad na zZivot: spanek, chlizi, praci, bézné domaci cinnosti ¢ naladu.

5. PFipravte seznam léku: co uzivate, v jaké davce a zda to poméaha nebo plsobi nezadouci Gcinky.

6. Zeptejte se na dalsi kroky: co mlze byt pricinou, co sledovat a kdy se ozvat znovu.

Proc se o chronické bolesti mluvi vic

Chronickéd bolest se tykd velkého poctu lidi, ale dlouho zlstavala hidre viditelnd nez onemocnéni, ktera Ize
jednoduse dolozit jednim nalezem. Dnes je vétsi pozornost vénovana tomu, Ze bolest mize byt sama o sobé
zavaznym zdravotnim problémem a zZe rGzné jeji typy vyzaduji odlisny pfistup. K tématu pfispiva také otevienéjsi

debata o dopadu bolesti na praci, rodinu a dusevni pohodu.

Udaj ,kazdy paty dospély” je uziteny jako pfipominka rozsahu problému, ne jako presny pocet pacient(i v Cesku.
Podstatné je, ze cloveék s dlouhodobou bolesti nemusi ¢ekat, az se potize stanou nesnesitelnymi. Pokud bolest trva
déle nez tfi mésice, opakované se vraci nebo omezuje bézné fungovani, je rozumné probrat ji s lékafem. A pokud
ma palivy, elektrizujici &i brnivy charakter, stoji za to tyto pocity vyslovné popsat — mohou byt dilezitou stopou k

tomu, jakou péci zvolit.



