Réntgen hos tandldkaren: varfér och hur ofta?

Rontgen ar ett viktigt verktyg for tandldkaren. Manga problem syns inte med blotta 6gat, men gar att upptacka

pa en rontgenbild. Har &r vad du behodver veta.

Vad visar rontgen?

Rontgenbilder kan visa hal mellan tdnderna, inflammation vid rétterna, benforlust vid tandlossning och

visdomstander som inte har kommit fram. Det gor det majligt att upptacka problem tidigt.

Hur ofta tas bilder?

Det finns bokatandlakartid inget fast intervall for alla. Tandlakaren gor en bedémning utifran din risk fér hal och

andra problem. Den som har friska tander behéver ofta mer séllan rontgen an den som ofta far hal.

Ar det sikert?

Stréldosen vid vanlig tandrontgen ar mycket 1dg. Tandvarden foljer regler for stralskydd och tar bara bilder nar

det behdvs. Beratta om du ar gravid, sa kan tandlakaren ta stallning till om réntgen behovs just nu.

Byter du klinik?

Om du nyligen har rontgats pa en annan klinik kan den nya kliniken be om kopior pa bilderna, med ditt
godkannande. Det kan goéra att du slipper nya bilder.
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Fraga garna

Om du undrar varfér en rontgen behdvs ar det helt okej att frdga. Tandldkaren forklarar garna vad de letar efter.

Olika typer av bilder

Den vanligaste bilden ar en liten rontgenbild dar du biter pa en hallare. Den visar nagra tander at gangen och ar
bra for att hitta hal mellan tanderna. Ibland tas en Oversiktsbild av hela kaken, till exempel for att se
visdomstdnder eller bedéma benet. Tandldkaren valjer den typ av bild som ger den information som behovs.

Bilderna sparas i din journal, sa att forandringar kan jamforas over tid.

Rontgen hos barn

Aven barn réntgas ibland hos tandvarden, men det gors bara nar det behévs. Réntgen kan visa hal mellan
mjolktanderna, hur de permanenta tanderna ligger och om det finns skador efter en olycka. Barn kan tycka att
det @r obehagligt att bita pa hallaren, och da kan personalen anpassa och férklara hur det gar till. Som foralder
kan du fraga varfor rontgen behovs och vad den ska visa. Straldosen ar mycket lag, och tandvarden féljer regler

for att skydda barn extra noga. Ofta tas bara nagra fa bilder at gangen.


http://www.thefreedictionary.com/bokatandlakartid

Bilderna gor att tandvarden kan upptécka problem tidigt och ge barnet en battre start.

Sammanfattning

Roéntgen hjalper akut boka tandlakartid tandlékaren att upptacka problem innan de ger besvar. Bilderna tas efter

behov och med lag straldos. Fraga garna om du undrar ndgot nar du ar pa undersokning.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlékaren. Las guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren

