
Die Telemedizin hat auch im Bereich medizinisches Cannabis in Deutschland Einzug gehalten. Doch viele
Patient:innen fragen sich: Ist eine Videosprechstunde wirklich zwingend notwendig, um ein Cannabis-
Rezept zu erhalten? Oder gibt es Wege, die ärztliche Prüfung für medizinisches Cannabis auch ohne Video-
Kontakt zu durchlaufen? Im Folgenden erkläre ich, wie der 3-Schritte-Prozess zur Verschreibung von
medizinischem Cannabis abläuft, welche Rolle Telemedizin-Anbieter spielen und was zu beachten ist, wenn Sie das
Rezept in Karlsruhe abholen oder sich die Produkte nach Hause liefern lassen möchten.

Telemedizin für medizinisches Cannabis in Deutschland – Überblick
Der Begriff „Telemedizin“ beschreibt grundsätzlich die ärztliche Beratung und Behandlung über digitale
Kommunikationsmittel. Besonders bei medizinischem Cannabis wird Telemedizin oft genutzt, um Patient:innen
unkompliziert und schnell ein Rezept ausstellen zu können.

Einige Anbieter bieten dabei Videosprechstunden an, andere wiederum ermöglichen die Rezeptbeantragung über
digitale Fragebögen ohne Video-Termin. Die Frage „ cannabis rezept ohne videosprechstunde“ ist deshalb sehr
relevant, weil einige Patient:innen sich scheuen oder technisch nicht gut ausgerüstet sind für Video-Termine.

Der 3-Schritte-Prozess: So läuft es ab

Grundsätzlich funktioniert die telemedizinische Rezeptanfrage bei vielen renommierten Anbietern nach folgendem
Schema:

1. Auswahl: Sie wählen den Telemedizin-Anbieter und das gewünschte Produkt

2. Fragebogen: Sie füllen einen ausführlichen medizinischen Fragebogen aus, in dem Ihre Symptome,
Krankengeschichte und bisherige Behandlungen abgefragt werden

3. Einlösung und Abholung: Nach der Prüfung Ihrer Angaben durch einen Arzt bzw. Ärztin erhalten Sie das
Rezept. Je nach Anbieter können Sie das Rezept dann entweder in einer Apotheke vor Ort in Karlsruhe
abholen oder sich die Medikation per Lieferung nach Hause zusenden lassen.

Bei manchen Anbietern ist eine Videosprechstunde fester Bestandteil dieses Ablaufs. Andere setzen mehr auf
cannabis rezept wunschapotheke die schriftliche ärztliche Prüfung anhand des Fragebogens und verzichten
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deswegen auf die Videosprechstunde.

Cannabis-Rezept ohne Videosprechstunde – geht das wirklich?
Die Antwort lautet: Ja, in den meisten Fällen ist das möglich. Denn die ärztliche Prüfung muss nicht
zwangsläufig per Video erfolgen. Die Grundlage bildet die Dokumentation Ihrer Beschwerden und medizinischen
Vorgeschichte, die Sie im digitalen Fragebogen ausführlich und wahrheitsgemäß angeben.

Die Telemedizin-Anbieter prüfen diese Daten samt eventuell vorhandener Befunde und können so eine fundierte
ärztliche Einschätzung treffen. Das spart Zeit und technische Hürden für Sie als Patient:in. Das Stichwort heißt hier:
„ärztliche prüfung cannabis“ auf schriftlicher Basis.

Allerdings gibt es Ausnahmen, beispielsweise bei bestimmten Krankheitsbildern oder Unsicherheiten, bei denen der
behandelnde Arzt nochmal einen direkten Kontakt wünscht. Manche Anbieter bieten dann zusätzlich eine
freiwillige Videosprechstunde an, die Sie aber nicht zwingend wahrnehmen müssen.

Warum verzichten manche Telemedizin-Anbieter auf die Videosprechstunde?

Viele medizinische Informationen können mit gezielten Fragen und Antworten im Fragebogen erhoben
werden.

Videosprechstunden erfordern stabile Internetverbindung und entsprechende Technik – nicht alle
Patient:innen sind damit ausgestattet.

Einige Patient:innen empfinden Videosprechstunden als zu persönlich oder stressig.

Die ärztliche Prüfung erfolgt streng nach festgelegten Leitfäden und Vorgaben, die auch schriftlich gut
umgesetzt werden können.

Das bedeutet, wenn Sie unter den Telemedizin-Anbietern eine Auswahl treffen, können Sie gezielt nach solchen
Anbietern suchen, die keine Videosprechstunde verlangen. In der Regel wird das auf deren Telemedizin-Anbieter-
Seite deutlich kommuniziert.

Produktwahl und Verfügbarkeit – über 500 Produkte im Live-Bestand
Ein wichtiger Punkt bei der Bestellung medizinischer Cannabisprodukte ist die Verfügbarkeit. Gerade durch das
begrenzte Angebot und die teils langen Lieferzeiten ist es hilfreich, den Live-Bestand einzusehen.

Viele unserer Telemedizin-Partner und Apotheken bieten eine Produkte-Seite, auf der Sie täglich aktualisierte
Verfügbarkeitsdaten von über 500 medizinischen Cannabis-Produkten finden. Dort sehen Sie:

Die verschiedenen Darreichungsformen (Blüten, Extrakte, Öle)

Die Verfügbarkeit der unterschiedlichen Sorten und Inhaltsstoffe

Preisinformationen mit und ohne Rezept

Aktuelle Lieferfristen bei Bestellung

Vor dem Start Ihrer Behandlungsanfrage mit „ releaf behandlung anfragen“ empfiehlt es sich also immer, den
Bestand zu checken und gegebenenfalls das Produkt mit dem besten Lieferstatus auszuwählen. So vermeiden Sie
unnötige Wartezeiten.



Abholung in Karlsruhe vs. Lieferung nach Hause – was ist sinnvoller?
Nach Ausstellung Ihres Rezeptes stellt sich die Frage: Möchten Sie das medizinische Cannabis direkt bei einer
Apotheke in Karlsruhe abholen oder sich bequem nach Hause liefern lassen?

Abholung in Karlsruhe Lieferung nach Hause Schneller Zugriff – oft noch am gleichen Tag möglich Bequeme
Lieferung, keine Wege nötig Persönliche Beratung direkt vor Ort möglich Diskreter Versand, kein persönlicher
Kontakt nötig Möglichkeit, Verfügbarkeit direkt zu prüfen Praktisch bei eingeschränkter Mobilität oder Zeit
Erfordert Weg in die Apotheke – ggf. Maskenpflicht und Wartezeiten Lieferzeit abhängig vom Dienstleister, meist
1-3 Werktage

Für viele Patient:innen in Karlsruhe ist die Abholung vor Ort sinnvoll, besonders wenn kurzfristig Bedarf besteht
oder eine persönliche Beratung gewünscht ist. Wenn Sie jedoch lieber auf Komfort setzen oder zu Hause bleiben
müssen, lohnt sich die Lieferung. Einige Telemedizin-Anbieter und Apotheken haben hierfür spezielle
Versandlogistik und informieren transparent über Lieferzeiten.

Fazit – cannabis rezept ohne videosprechstunde: so läuft es ab
Zusammenfassend lässt sich sagen:

Eine Videosprechstunde ist nicht immer notwendig. Seriöse Telemedizin-Anbieter ermöglichen die
„ärztliche prüfung cannabis“ auch anhand ausführlicher Fragebögen und Unterlagen.

Der 3-Schritte-Prozess mit Auswahl, Fragebogen und Einlösung ist standardisiert und kann ohne Video-
Kontakt funktionieren.

Es lohnt sich, den Live-Bestand auf der Produkteseite zu prüfen, um ein passendes medizinisches Cannabis-
Produkt mit guter Verfügbarkeit zu finden.

Sie können das Rezept entweder in Karlsruhe persönlich abholen oder sich die Bestellung nach Hause liefern
lassen – je nach Ihren Bedürfnissen.

Bei Unklarheiten oder besonderen Fällen kann eine Videosprechstunde dennoch empfohlen oder angeboten
werden, der Begriff „releaf behandlung anfragen“ hilft bei der Suche nach passenden digitalen
Betreuungslösungen.



Die digitale Revolution im Bereich medizinisches Cannabis macht es so unkompliziert wie nie, an die gewünschte
Medikation zu kommen – und das auch ohne Videosprechstunde. Falls Sie Fragen zum Ablauf oder zu einzelnen
Produkten haben, können Sie uns gerne kontaktieren oder direkt die Angebote der Telemedizin-Anbieter
vergleichen, um den für Sie passenden Weg zu finden.


