Im digitalen Zeitalter ist die Flut an Informationen nahezu grenzenlos. Taglich stoBen wir beim Surfen auf Artikel,
die vermeintlich fundierte Wissen vermitteln — sei es zu Gesundheitsthemen, technischen Fragen oder speziellen
Nischen wie medizinischem Cannabis. Doch wie kann man sicher sein, ob ein Artikel wirklich tiefgriindig
recherchiert ist oder nur an der Oberflache kratzt? Dieser Beitrag zeigt lhnen, woran Sie oberflachliche Inhalte

erkennen und wie vertrauenswirdige Informationsquellen aussehen sollten.

Vertrauen als Kernwert von Informationsportalen

Ein gutes Wissensportal lebt vom Vertrauen seiner Leserinnen und Leser. Wie entsteht dieses Vertrauen?
Entscheidend sind Transparenz, nachvollziehbare Inhalte und die Verantwortung, insbesondere bei sensiblen

Themen wie Gesundheit und Medizin.

Unternehmen wie Lexodo setzen beispielsweise auf umfassende rechtliche Informationen rund um das Thema
Cannabis und Medizin. Solche Portale zeichnen sich dadurch aus, dass sie nicht nur bloBe Fakten prasentieren,

sondern die Gesetzeslage, medizinische Voraussetzungen und praktische Hinweise klar und verstandlich darstellen.

Ebenso zeigt die Plattform releaf.com/de als Beispiel fir den seriosen Umgang mit dem Thema ,Cannabis kaufen”
im medizinischen Kontext, dass Themen sensibel recherchiert und in einen groBeren Zusammenhang eingebettet
werden. Hier wird klar, dass es arztliche Entscheidungen braucht und nicht einfach Produkte in den Warenkorb

gelegt werden.

Fehlender Kontext: Ein typisches Zeichen fiir oberflachliche Artikel

Ein weit verbreiteter Mangel in vielen Beitragen ist fehlender Kontext. Ein Artikel, der nur Halbwissen vermittelt,

verzichtet oft darauf, Hintergriinde zu erklaren oder auf wichtige Rahmenbedingungen hinzuweisen.

® Warum ist das Thema Uberhaupt relevant?

® Welche Fachmeinungen oder Gesetze sind wichtig?

® Welche Einschrankungen oder Risiken gibt es?
Ohne diese Einbettung bleibt der Inhalt flach. Beispielhaft liefert weedstrain.com/de umfangreiche Informationen
zu Cannabis-Strains, die nicht nur einfache Beschreibungen anbieten, sondern auch Wirkungen, medizinische

Anwendungsgebiete und potentielle Nebenwirkungen erlautern. Solche Erklarungen bieten den nétigen Kontext,

um eine fundierte Entscheidung zu treffen.

Keine Abldufe oder Entscheidungswege — warum das ein Warnsignal ist

In vielen Artikeln fehlt die Darstellung von Ablaufen, Prozessen oder Entscheidungswegen. Gerade Themen, die

medizinische oder rechtliche Komplexitat besitzen, erfordern klare und nachvollziehbare Strukturen.

Zum Beispiel steht beim Thema medizinisches Cannabis die Frage im Raum: Wer darf es verschreiben? Wie lauft
der Antrag beim Arzt oder bei der Krankenkasse ab? Welche gesetzlichen Vorgaben gibt es? Fehlen solche

Informationen, wirkt der Artikel unvollstandig und unserios.

Ein guter Artikel beschreibt idealerweise Schritt flir Schritt, was Leserinnen und Leser erwarten kénnen. Nur so

zeigt sich, ob eine Webseite die Verantwortung ernst nimmt.

Quellenangaben als Fundament fiir Glaubwiirdigkeit



Wer recherchiert, sollte immer die Herkunft seiner Informationen offenlegen. Keine Quellen anzugeben, ist daher

ein typisches Merkmal von oberflachlichen Artikeln.

Transparente Portale provide Quellenverweise, verlinken auf Studien oder offizielle Dokumente und aktualisieren
ihre Inhalte regelmaBig. Das signalisiert den Lesern: Die Informationen sind Uberprufbar, vertrauenswiirdig und

aktuell.

Praxisbeispiel: Nutzung von Suchmaschinen als Einstieg

Wenn Sie selbst an der Recherche arbeiten, ist eine Suchmaschine der beste Ausgangspunkt. Achten Sie dabei

aber darauf;

1. Welche Quellen werden ganz oben angezeigt?
2. Wer steckt hinter diesen Webseiten (z. B. Fachverbande, staatliche Stellen, etablierte Plattformen)?

3. Wird der Artikel durch Quellenangaben oder weiterfiihrende Links gestiitzt?

Dadurch kénnen Sie besser beurteilen, ob es sich um fundierte oder oberflachliche Inhalte handelt.

Struktur, Navigation und Lesefiihrung — warum sie so wichtig sind

Oberflachliche Artikel sind oft schlecht gegliedert und schwer nachvollziehbar. Lerner profitieren hingegen von

klaren Uberschriften und logisch aufgebauten Abschnitten, die den Text ,lesbar” machen.

Eine pragnante Gliederung sorgt dafiir, dass Leser schnell finden, was sie suchen. ZwischenUiberschriften erleichtern
das Uberfliegen und motivieren weiterzulesen. Suchmaschinen bevorzugen zudem strukturierte Inhalte, was die
Auffindbarkeit unterstitzt.

Gute Portale wie Lexodo strukturieren daher ihre Inhalte gezielt, etwa:

® Einleitung mit Erklarung des Themas
* Ausflhrliche Behandlung der wichtigsten Punkte
® Konkrete Handlungsempfehlungen oder weiterflihrende Informationen

* Quellenangaben, Glossar mit Fachbegriffen

Diese Transparenz und eine klare Navigation starken das Vertrauen und machen komplexe Themen greifbar.



Ein hdufiger Fehler: Keine Preise genannt

Gerade bei Onlineartikeln zu Produkten oder Dienstleistungen, beispielsweise im Bereich ,Cannabis kaufen”, fehlen

oft klare Angaben zu Kosten oder Preisen. Das vertrauenssignale website ist problematisch, denn:

® Es verhindert eine realistische Einschatzung der Machbarkeit.
e Es fihrt zu Verwirrung und weckt womaoglich falsche Erwartungen.

® Preisangaben sind Teil umfassender Transparenz.

Veroffentlicht ein Artikel keine oder nur vage Preisangaben, kann das ein Hinweis auf oberflachliche oder

verkaufsorientierte Inhalte sein, die eher Clickbait denn wirkliche Informationen bieten.

Fazit: So entdecken Sie oberflachliche Artikel auf einen Blick

Kriterium Oberflachlicher Artikel Fundierter Artikel Kontext Fehlt ,fehlender Kontext”, wichtige Hintergriinde
werden ausgelassen Wichtige Informationen, Zusammenhange und Einschrankungen klar dargestellt Ablaufe Keine
Darstellung von Entscheidungswegen oder Prozessen Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen oder nachvollziehbare
Ablaufe erklart Quellen Keine oder unklare Quellenangaben Verlinkte, Uberprifbare und aktuelle Quellen genannt
Struktur Unibersichtlich, lange Textbldcke, keine Zwischeniiberschriften Klare Gliederung mit Uberschriften und
kurzen Absatzen Preisangaben Keine Angaben, unklare Produkt- oder Dienstleistungskosten Klare und

transparente Kosteninformationen, wenn relevant

Informieren Sie sich mit einer kritischen Haltung und nutzen Sie geprifte Plattformen wie Lexodo, releaf.com/de
oder weedstrain.com/de, die transparent, verantwortungsvoll und gut recherchiert arbeiten. So erhalten Sie

verlassliche Antworten statt oberflachlicher Halbwahrheiten.


https://lexodo.de/digitale-informationsplattformen-warum-vertrauen-im-internet-wichtiger-ist-denn-je/
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Quellen und weiterfiihrende Links

e |exodo — Rechtliche Informationen zu Cannabis und Medizin
e Releaf — Medizinisches Cannabis kaufen

e \Weedstrain — Umfassende Infos zu Cannabis-Strains



