
Λεκάνες ΑΜΕΑ: Σχεδιασμός, Πρακτικότητα και
Ποιότητα για Προσβάσιμο Μπάνιο

Γιατί οι λεκάνες ΑΜΕΑ είναι κάτι παραπάνω από μία υποχρέωση
Στη διάρκεια της καριέρας μου στον χώρο των ειδών υγιεινής, έχω δει πολλές φορές να
αντιμετωπίζεται η επιλογή λεκάνης ΑΜΕΑ σαν μία αγγαρεία — ένα απαραίτητο κακό που
πρέπει να περάσουμε για να καλύψουμε μία νομική απαίτηση ή για να εξυπηρετήσουμε μία
συγκεκριμένη ανάγκη. Η αλήθεια, όμως, είναι πολύ διαφορετική. Μία καλά σχεδιασμένη
λεκάνη για άτομα με αναπηρία μπορεί να αναβαθμίσει την εμπειρία του μπάνιου για όλους,
να προσφέρει άνεση και ασφάλεια, και να ενταχθεί αισθητικά σε ένα σύγχρονο χώρο. Δεν
μιλάμε για ένα ιατρικό βοήθημα, αλλά για ένα κομμάτι σχεδιασμού που σέβεται τον χρήστη.

Πολλοί πιστεύουν ότι οι λεκάνες ΑΜΕΑ είναι άβολες ή αντιαισθητικές. Αυτή η αντίληψη
προέρχεται από παλαιότερες εποχές, όπου η προσβασιμότητα θυσίαζε την αισθητική στο
βωμό της λειτουργικότητας. Σήμερα, οι κορυφαίες μάρκες ειδών υγιεινής έχουν επενδύσει
στην εξέλιξη αυτών των προϊόντων, δημιουργώντας λύσεις που συνδυάζουν εργονομία,
αντοχή και μοντέρνο σχεδιασμό. Η βασική διαφορά τους από μία τυπική λεκάνη είναι η
αυξημένη επιφάνεια στήριξης, το μεγαλύτερο ύψος και η δυνατότητα τοποθέτησης σε
συγκεκριμένες αποστάσεις από τοίχους και άλλα στοιχεία, ώστε να διευκολύνεται η
μεταφορά από και προς το αναπηρικό αμαξίδιο.

Τι κάνει μία λεκάνη πραγματικά προσβάσιμη
Το πρώτο και πιο σημαντικό χαρακτηριστικό είναι το ύψος. Μία λεκάνη ΑΜΕΑ έχει
συνήθως ύψος μεταξύ 43 και 48 εκατοστών, σε αντίθεση με τις τυπικές λεκάνες που
κυμαίνονται στα 38-40 εκατοστά. Αυτή η διαφορά, που μπορεί να φαίνεται μικρή, είναι
καθοριστική για την εύκολη και ασφαλή μετακίνηση του χρήστη. Παράλληλα, το σχήμα του
καλύμματος είναι συχνά πιο επίμηκες, προσφέροντας μεγαλύτερη επιφάνεια και καλύτερη
στήριξη.

Ένα δεύτερο κρίσιμο σημείο είναι η αντοχή. Οι λεκάνες αυτές κατασκευάζονται για να
αντέχουν μεγαλύτερα φορτία, συχνά έως και 400 κιλά, και να παραμένουν σταθερές. Αυτό
δεν σημαίνει ότι είναι βαριές ή ογκώδεις — η σύγχρονη κεραμική και η χρήση ενισχυμένων
υλικών επιτρέπουν λεπτές γραμμές και καθαρό σχέδιο. Επίσης, η επιφάνεια είναι συνήθως
λεία και εύκολη στον καθαρισμό, χωρίς γωνίες που μαζεύουν βρωμιά, κάτι που εκτιμάται
από κάθε χρήστη, όχι μόνο από άτομα με αναπηρία.

View the location on Google Maps

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91%CE%9A%CE%9F%CE%A0%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%9F%CE%A3%20%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A5%CE%A1%CE%9F%CE%A3%20%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1%20%CE%94%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%BF%CF%85%20%26%20%CE%A4%CE%BF%CE%AF%CF%87%CE%BF%CF%85%20-%20%CE%95%CE%AF%CE%B4%CE%B7%20%CF%85%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%20%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CF%89%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B9


Τέλος, η τοποθέτηση των χειρολαβών και η απόσταση από τον τοίχο δεν είναι τυχαία. Οι
προδιαγραφές ορίζουν συγκεκριμένα μέτρα ώστε να υπάρχει άνετος χώρος ελιγμών για το
αμαξίδιο, να μπορεί ο χρήστης να πιάσει τις μπάρες στήριξης και να μετακινηθεί με
ασφάλεια. Η επιλογή της σωστής λεκάνης είναι το θεμέλιο πάνω στο οποίο χτίζεται ένα
πλήρως προσβάσιμο μπάνιο.



Πότε και πού να τοποθετήσετε λεκάνες ΑΜΕΑ



Υπάρχουν τρεις βασικές περιπτώσεις όπου η επιλογή λεκάνης ΑΜΕΑ είναι είτε
υποχρεωτική είτε εξαιρετικά χρήσιμη:

Connect with us on Pinterest.

Δημόσιοι χώροι και επαγγελματικοί χώροι: Από καφετέριες και εστιατόρια μέχρι
γραφεία και ξενοδοχεία, η νομοθεσία απαιτεί τουλάχιστον ένα WC ΑΜΕΑ. Η σωστή
επιλογή προϊόντος κάνει τη διαφορά μεταξύ ενός χώρου που απλώς
συμμορφώνεται και ενός χώρου που πραγματικά υποδέχεται όλους.

Ιδιωτικές κατοικίες: Πολλοί ανακαινίζουν το μπάνιο τους για να φιλοξενήσει ένα
ηλικιωμένο μέλος της οικογένειας ή ένα άτομο με προσωρινή ή μόνιμη κινητική
δυσκολία. Μία λεκάνη ΑΜΕΑ μπορεί να ενταχθεί αθόρυβα στο σχεδιασμό, χωρίς να
θυμίζει νοσοκομείο.

Χώροι φιλοξενίας και τουρισμού: Τα σύγχρονα καταλύματα που στοχεύουν σε
υψηλή ποιότητα εξυπηρέτησης επιλέγουν λεκάνες ΑΜΕΑ για να καλύψουν ένα
ευρύ φάσμα επισκεπτών, συμπεριλαμβανομένων οικογενειών με καροτσάκι ή
ηλικιωμένων ταξιδιωτών.

Σε κάθε περίπτωση, η σωστή εγκατάσταση είναι εξίσου σημαντική με την επιλογή του
προϊόντος. Μία λεκάνη ΑΜΕΑ πρέπει να τοποθετείται σε σωστή απόσταση από τον τοίχο,
να είναι καλά στερεωμένη και να συνδυάζεται με κατάλληλες χειρολαβές και ντουζιέρες. Η
συνεργασία με έναν εξειδικευμένο υδραυλικό ή ένα κατάστημα ειδών υγιεινής που γνωρίζει
τις προδιαγραφές είναι απαραίτητη.

Υλικά και φινίρισμα: Τι να προσέξετε
Η κεραμική παραμένει το κυρίαρχο υλικό για τις λεκάνες ΑΜΕΑ, και δικαίως. Είναι
ανθεκτική, υγιεινή, εύκολη στον καθαρισμό και διατίθεται σε πολλές αποχρώσεις του
λευκού. Υπάρχουν όμως και μοντέλα από βιτρό-κεραμική ή από ανοξείδωτο χάλυβα για
χώρους που χρειάζονται αυξημένη αντοχή (π.χ. αθλητικές εγκαταστάσεις). Το φινίρισμα
πρέπει να είναι λείο, χωρίς πόρους, για να μην εγκλωβίζονται βακτήρια και να καθαρίζεται
εύκολα με κοινά καθαριστικά.

Ένα λεπτό σημείο που συχνά αγνοείται είναι η επιφάνεια του καλύμματος. Τα καλύμματα
πρέπει να είναι σταθερά, να μην γλιστρούν και να αντέχουν σε καθημερινή χρήση.
Προτιμήστε καλύμματα με αργό κλείσιμο (soft-close) για λόγους ασφάλειας και ησυχίας,
ειδικά αν ο χώρος χρησιμοποιείται από άτομα που μπορεί να μην έχουν πλήρη έλεγχο των
κινήσεών τους.

https://gr.pinterest.com/projectpartnergr/
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJQ30LYGG8oRQRPFUuIZSr43M&authuser=0&hl=en&gl=US


Ενσωμάτωση στο σχεδιασμό του μπάνιου



Πολλοί πελάτες με ρωτάνε αν μία λεκάνη ΑΜΕΑ μπορεί να φανεί όμορφη σε ένα σύγχρονο
μπάνιο. Η απάντηση είναι ναι, αρκεί να δοθεί προσοχή στη συνολική σύνθεση. Οι σύγχρονες
λεκάνες ΑΜΕΑ διατίθενται σε σχέδια που μοιάζουν με κλασικές λεκάνες, με καθαρές
γραμμές και χωρίς εμφανή σημάδια «ιατρικού» εξοπλισμού. Η τοποθέτηση κρεμαστών
μοντέλων δημιουργεί αίσθηση ελαφρότητας και διευκολύνει τον καθαρισμό του δαπέδου,
ενώ τα επιδαπέδια μοντέλα προσφέρουν μεγαλύτερη σταθερότητα — η επιλογή εξαρτάται
από τον χώρο και την προτίμηση.

Ο συνδυασμός με πλακάκια δαπέδου και τοίχου μπορεί να αναδείξει τη λεκάνη, αντί να την
κρύβει. Επιλέξτε πλακάκια με αντιολισθητικές ιδιότητες (ειδικά στο δάπεδο) και σε
χρώματα που δημιουργούν αντίθεση, ώστε να διευκολύνεται η οπτική αντίληψη από άτομα
με χαμηλή όραση. Αν η λεκάνη είναι λευκή, ένας σκούρος τοίχος πίσω της μπορεί να την
κάνει να ξεχωρίζει λειτουργικά και αισθητικά.

Η αλήθεια είναι ότι η επιλογή λεκάνες ΑΜΕΑ δεν περιορίζει τη δημιουργικότητα —
αντίθετα, την προκαλεί να σκεφτεί κανείς πέρα από τα συμβατικά. Έχω δει μπάνια που οι
λεκάνες ΑΜΕΑ αποτελούν το κεντρικό στοιχείο του χώρου, με έντονα χρώματα ή με
γεωμετρικά πλακάκια να τις πλαισιώνουν, δημιουργώντας ένα σύγχρονο και φιλόξενο
περιβάλλον.

Πρακτικές συμβουλές για την επιλογή
Πριν καταλήξετε σε ένα μοντέλο, σκεφτείτε τα εξής:





Μετρήστε τον διαθέσιμο χώρο: Μία λεκάνη ΑΜΕΑ χρειάζεται τουλάχιστον 80-90
εκατοστά μπροστά της για ελιγμούς αμαξιδίου και 30 εκατοστά από κάθε πλευρά
για χειρολαβές.

Επιλέξτε μοντέλο με ενσωματωμένο σύστημα υποδοχής χειρολαβών, αν είναι
δυνατόν. Πολλές σύγχρονες λεκάνες προσφέρουν ενσωματωμένες οπές για
μπάρες, διευκολύνοντας την εγκατάσταση.

Δώστε βάρος στο ύψος. Αν ο χρήστης είναι πολύ κοντός ή πολύ ψηλός, μπορεί να
χρειαστεί προσαρμογή — υπάρχουν μοντέλα με ρυθμιζόμενο ύψος (αν και σπάνια) ή
με δυνατότητα τοποθέτησης σε βάση.

Μην ξεχνάτε τα αξεσουάρ: Μία λεκάνη ΑΜΕΑ είναι μόνο ένα κομμάτι του παζλ.
Χρειάζεστε στήριξη για την πλάτη, χειρολαβές, ντουζιέρα με πάγκο ή καρέκλα, και
αντιολισθητικό δάπεδο.

Η σωστή επιλογή λεκάνες ΑΜΕΑ μπορεί να κάνει τη ζωή πιο εύκολη και ασφαλή για
πολλούς ανθρώπους, χωρίς να θυσιάζεται η αισθητική. Είναι μία επένδυση που αξίζει τον
κόπο, είτε μιλάμε για επαγγελματικό χώρο είτε για το σπίτι μας.

Για περισσότερες πληροφορίες και εξειδικευμένη υποστήριξη στην επιλογή λεκάνες ΑΜΕΑ
και άλλων ειδών υγιεινής, μπορείτε να απευθυνθείτε στο κατάστημα ΜΠΕΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
ΣΤΑΥΡΟΣ Πλακάκια Δαπέδου & Τοίχου - Είδη υγιεινής Αθήνα Κολωνάκι, στην οδό Alopekis
21, Αθήνα 106 75, τηλ. +30 21 0684 2225, όπου θα βρείτε μία συλλογή από κορυφαίες
μάρκες με έμφαση στην ποιότητα και τον σχεδιασμό.


