
Эффективная вентиляция квартиры: как
избежать духоты и плесени
Когда я впервые переехал в свою квартиру в Алматы, я не придавал значения
вентиляции. Окна выходили на шумную улицу, и я держал их закрытыми. Через пару
месяцев на стенах ванной появились черные пятна — плесень. Соседи жаловались на
запахи из кухни. Тогда я понял: вентиляция квартиры — не абстрактная инженерная
штука, а то, что напрямую влияет на здоровье и комфорт.

В этой статье я поделюсь тем, что узнал за несколько лет изучения темы: почему в
старых домах вентиляция не работает, какие решения реально помогают и где чаще
всего ошибаются новички.

Почему естественная вентиляция часто подводит
В советских и многих казахстанских домах вентиляция проектировалась как
естественная: воздух поступает через щели в окнах и дверях, а удаляется через
вытяжные каналы на кухне и в санузле. Но современные пластиковые окна и
утепление фасадов делают этот механизм бесполезным. Квартира становится
герметичной — и воздух просто перестает двигаться.

Я видел квартиры, где форточки заклеены на зиму, а вытяжка в туалете не тянет даже
при открытой двери. Влажность в таких помещениях легко поднимается до 70–80%, что
создает идеальную среду для грибка.

Признаки плохой вентиляции
Прежде чем думать о решениях, стоит проверить, есть ли проблема. Вот несколько
симптомов, которые я встречал в разных квартирах:

Плесень на стенах или потолке в углах комнат и ванной.

Запахи из соседних квартир (табак, еда) просачиваются к вам.

Окна запотевают изнутри даже при умеренной температуре.

Вы чувствуете духоту после сна — в комнате тяжело дышать.

Если хотя бы два пункта совпадают, ваша вентиляция квартиры требует
вмешательства.

Что можно сделать: от простого к сложному
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Решений много, и они отличаются по цене и сложности установки. Я перепробовал
несколько вариантов и могу их сравнить.

Проветривание и вентиляторы

Самый доступный способ — регулярное проветривание: открывать окна на 10–15 минут
каждые 2–3 часа. Но это не всегда удобно, особенно зимой или если вы на работе.
Другой простой шаг — установка осевого вентилятора в вытяжное отверстие. Он стоит
недорого и помогает удалять влажный воздух из ванной. Минус: он шумный и не
решает проблему притока свежего воздуха.

Приточные клапаны

Более тонкое решение — приточные клапаны (стеновые или оконные). Они
монтируются в стену или раму и пропускают воздух с улицы, не открывая окно. Я
установил стеновой клапан в спальне: он даёт постоянный приток, но зимой может
создавать сквозняк, если сидеть рядом. Нужно продумывать расположение.

Бризеры и рекуператоры

Самый современный вариант — бризеры (компактные приточные установки с
фильтрацией и подогревом). Они монтируются в стену, забирают воздух с улицы,
очищают его и подают в комнату. Некоторые модели могут и вытягивать воздух.
Рекуператоры дополнительно экономят тепло, передавая его от вытяжного воздуха к
приточному. Я тестировал бризер в квартире с плохой вытяжкой — он заметно улучшил
качество воздуха, но установка требует сверления стены и доступа к электричеству.

Ошибка, которую совершают почти все
Самая распространенная ошибка — ставить мощную вытяжку на кухне, не обеспечив
приток. Если вытяжка работает, а окна закрыты, она создает разрежение. Воздух
начинает засасываться из вентиляционных каналов соседей, принося запахи и пыль.
Или, в худшем случае, вентиляция квартиры перестает работать как надо, и вы
получаете обратную тягу. Правило: вытяжка должна быть уравновешена притоком.

Когда стоит обратиться к специалисту
Если вы замечаете, что даже после всех мер воздух остается спертым, или вы
планируете капитальный ремонт, лучше позвать инженера. Специалист может провести
замеры воздухообмена, проверить работоспособность каналов и спроектировать
принудительную вентиляцию. В Казахстане есть компании, которые занимаются
такими системами для квартир и домов.



Я однажды помогал другу с вентиляцией в новой квартире в Астане. Мы вызвали
замерщика, он обнаружил, что вытяжной канал забит строительным мусором. После
прочистки и установки простого стенового клапана проблема ушла за день. Иногда
решение дешевле, чем кажется.

Итог: дышите свободно
Не стоит терпеть духоту или плесень. Начните с малого: проверьте работу вытяжек,
купите гигрометр (прибор для измерения влажности), откройте окна на проветривание.
Если это не помогает, подумайте о приточном клапане или бризере. В долгосрочной
перспективе вентиляция квартиры — это вклад в здоровье вашей семьи и сохранность
ремонта.

Помните: воздух в квартире должен обновляться каждые 2–3 часа. Если этого не
происходит, проблема есть, и её можно решить.


