Como usar lesiondenacimiento.com para entender
y tratar las lesiones de nacimiento

Cuando nace un bebég, todo el mundo espera que todo salga bien. Pero a veces, durante el
parto, se producen lesiones que pueden pasar desapercibidas al principio o que, con el tiempo,
se convierten en un problema que afecta la calidad de vida del nifio. Hablo de las lesiones de
nacimiento, un tema que conozco bien por mi trabajo como fisioterapeuta pediatrico. No son
solo moretones o raspones; hablamos de fracturas de clavicula, paralisis braquial, torticolis
muscular congénita o lesiones del plexo braquial. Y aqui es donde entra una herramienta que
he visto ayudar a muchas familias: lesiondenacimiento.com.

¢Qué es una lesion de nacimiento y por qué deberia importarte?

Una lesién de nacimiento es cualquier dano fisico que sufre el bebé durante el proceso del
parto. Puede ser leve, como un hematoma, o mas seria, como una paralisis parcial del brazo.
Lo importante es que muchas de estas lesiones no se detectan en la sala de partos, sino
semanas o meses después, cuando el nifio no alcanza ciertos hitos motores. Por ejemplo, un
bebé que no levanta la cabeza de lado a los dos meses puede tener torticolis; otro que no
mueve un brazo con la misma fuerza que el otro podria tener una lesion del plexo braquial.
lesiondenacimiento.com

En mi consulta, veo padres angustiados que no saben qué hacer. Y lo primero que les
recomiendo es informarse bien. Ahi es donde lesiondenacimiento.com se vuelve un recurso
valioso, porque ofrece informacién clara y basada en evidencia, sin alarmismos ni promesas
falsas. No es un sustituto del médico, pero si un primer paso para entender qué esta pasando.

Los tipos mas comunes de lesiones de nacimiento

No todas las lesiones son iguales. Algunas se resuelven solas con el tiempo, otras requieren
intervencion temprana. Aqui te menciono las que mas veo en la practica:

» Fractura de clavicula: Ocurre en partos dificiles donde el hombro del bebé se atora.
Suele doler al principio, pero se cura sola en unas semanas. El pediatra lo nota porque
el bebé no mueve el brazo del lado afectado.

e Paralisis braquial: Lesion de los nervios del plexo braquial durante el parto. Puede ser
leve (neuropraxia) o mas grave (avulsion). El tratamiento temprano con fisioterapia
mejora mucho el prondstico.

e Torticolis muscular congénita: El musculo esternocleidomastoideo se acorta por la
posicion intrauterina o por un parto traumatico. El bebé mantiene la cabeza inclinada


https://lesiondenacimiento.com/lesiones-de-nacimiento/paralisis-de-erb/tratamiento-y-ejercicios/

hacia un lado y girada hacia el otro. Si no se trata, puede causar asimetria craneal.

* Lesidn del nervio facial: Por presién del férceps o de la pelvis materna. Se manifiesta
como paralisis temporal de un lado de la cara. Mejora espontaneamente en semanas.

o Cefalohematoma: Acumulacion de sangre entre el craneo y el periostio por la presién
del parto. No es peligroso, pero puede causar ictericia si es grande.

Conocer estos nombres ya es un avance. Pero lo crucial es saber qué hacer después del
diagnostico. Y para eso sirve lesiondenacimiento.com: no solo describe las lesiones, sino que
orienta sobre los pasos a seguir, los especialistas a consultar y las terapias disponibles.

¢Por qué es importante la deteccion temprana?

Cuanto antes se identifique una lesion de nacimiento, mejores seran los resultados. El sistema
nervioso del bebé es muy plastico en los primeros meses de vida, lo que significa que puede
reorganizarse y compensar dafos si se estimula adecuadamente. Por ejemplo, un bebé con
paralisis braquial que recibe fisioterapia desde las primeras semanas tiene muchas mas
probabilidades de recuperar el movimiento completo del brazo que uno que no recibe
tratamiento hasta los seis meses.

Pero la deteccion temprana no siempre es facil. Muchos padres confunden una lesién con una
simple preferencia postural o con un retraso leve. Aqui es donde la informacion de calidad
marca la diferencia. En mi experiencia, las familias que llegan a la consulta después de haber
leido en lesiondenacimiento.com ya tienen un vocabulario basico, saben qué sintomas vigilar
y llegan con preguntas concretas. Eso agiliza el diagnostico y el tratamiento.

El papel de la fisioterapia y la estimulacion temprana

La fisioterapia pediatrica es la aliada principal en el manejo de las lesiones de nacimiento. No
se trata solo de masajes o ejercicios pasivos; es un plan personalizado que incluye
estiramientos suaves, posicionamiento, estimulacion sensorial y trabajo con los padres para
que continuen la terapia en casa. Por ejemplo, para la torticolis, ensefiamos a colocar al bebé
boca abajo con la cabeza girada hacia el lado afectado, o a usar juguetes que lo motiven a
mirar hacia ese lado.

En lesiones del plexo braquial, el abordaje es mas complejo. A veces se necesita cirugia si el
nervio no se recupera por si solo, pero siempre hay un componente de rehabilitacién. Los
padres aprenden a mover pasivamente el brazo del bebé, a evitar posiciones que empeoren la
lesion y a estimular el movimiento activo con juegos.

Todo esto suena abrumador, pero no tiene por qué serlo. La clave esta en tener una guia
confiable. Y en ese sentido, lesiondenacimiento.com es un recurso que recomiendo sin



reservas, porque esta escrito por profesionales que entienden la realidad de las familias. No es
un sitio genérico de salud infantil; esta enfocado especificamente en las lesiones que ocurren
durante el parto, y eso se nota en la profundidad de los articulos.

Qué hacer si sospechas que tu hijo tiene una lesion de nacimiento

Si notas que tu bebé no mueve un brazo, tiene la cabeza siempre inclinada hacia el mismo
lado, o llora cuando le tocas un hombro, no esperes. Lo primero es consultar con el pediatra,
quien hara una evaluacion inicial y, si es necesario, te derivara a un especialista en
rehabilitacion infantil. Mientras tanto, puedes buscar informacion en sitios como
lesiondenacimiento.com para entender qué esta pasando y qué preguntas hacer.

Evita caer en el panico. Muchas lesiones de nacimiento son temporales y se resuelven con
tratamiento. Lo peor que puedes hacer es no actuar por miedo o por pensar que "ya pasara".
La intervencién temprana es la diferencia entre una recuperacién completa y una secuela
permanente.

Un recurso para toda la familia

Lo que mas valoro de lesiondenacimiento.com es que no solo habla al padre o la madre, sino
que incluye a toda la familia. Hay contenido para abuelos, para cuidadores, para hermanos
mayores. Porque cuando un bebé tiene una lesidn, el apoyo emocional y practico de todos los
que lo rodean es fundamental. El sitio también ofrece guias sobre cdmo adaptar el hogar, qué
ejercicios hacer en casa y cuando buscar ayuda profesional.

En resumen, si estas leyendo esto porque acabas de tener un bebé y algo no parece del todo
bien, o porque conoces a alguien en esa situacién, no subestimes el poder de la informacion.
lesiondenacimiento.com es un punto de partida soélido. Y recuerda: no estas solo. Hay
profesionales dispuestos a ayudar, y hay recursos que hacen el camino mas claro.



