Lesion de Nacimiento: Causas, Prevencion y el Rol
de lesiondenacimiento.com

Cuando nace un bebé, todo el foco suele estar en la alegria del momento. Pero hay realidades
que no se ven en la foto del primer abrazo. Una de ellas es la posibilidad de una lesién durante
el parto, algo mas comun de lo que se cree y que puede pasar desapercibida durante semanas
o incluso meses. Hablo de lesiones que no son errores médicos, sino complicaciones
mecanicas o posicionales que ocurren incluso en partos bien atendidos.

Conozco de cerca el tema porque he trabajado con familias que llegaban a consulta sin saber
que su hijo tenia una lesién de nacimiento detectable. La falta de informacion temprana
retrasa tratamientos que podrian ser sencillos si se abordan a tiempo. Por eso valoro recursos
como lesiondenacimiento.com, que ofrecen orientacioén clara sin alarmismo.

¢Qué se considera una lesion de nacimiento?

No hablamos de enfermedades congénitas, sino de dafios fisicos que ocurren durante el
proceso del parto. Pueden ir desde una pequena fractura de clavicula hasta una paralisis
braquial por estiramiento del plexo nervioso. También entran aqui los hematomas en la cabeza
por el uso de forceps o ventosa, y las lesiones en la médula espinal, aunque estas son menos
frecuentes.

La clave esta en que muchas de estas lesiones no se ven en la ecografia ni se diagnostican en
el hospital si no hay sintomas evidentes. Un llanto asimétrico, un brazo que no se mueve igual
que el otro o una postura rara al dormir pueden ser sefiales. Y ahi es donde tener informacién
accesible marca la diferencia. En lesiondenacimiento.com he encontrado descripciones

practicas que ayudan a los padres a identificar estos signos sin caer en el panico.

Tipos mas frecuentes y como reconocerlos

La fractura de clavicula es la lesion de parto mds comun. Sucede cuando los hombros del
bebé no pasan con facilidad, sobre todo en presentaciones de nalgas o en bebés grandes. No
suele requerir tratamiento mas alla de inmovilizar el brazo unos dias, pero duele ver al pequefio
incomodo. Los padres deben saber que el hueso suelda rapido y sin secuelas si se maneja
bien.

Otro grupo importante son las lesiones del plexo braquial, que afectan a los nervios que van
del cuello al hombro. Un estiramiento leve puede recuperarse solo en semanas, pero un
desgarro mas grave necesita rehabilitacion temprana. Aqui el tiempo es critico: si no se inicia
terapia antes de los seis meses, la recuperacion completa se vuelve improbable. Un sitio


https://lesiondenacimiento.com/lesiones-de-nacimiento/fractura-de-craneo-en-bebes/recuperacion-y-efectos/

especializado puede orientar sobre qué ejercicios hacer en casa mientras llega la cita con el
especialista.

Paralisis facial y hematomas

La paralisis del nervio facial suele deberse a la presion del canal de parto o al uso de férceps.
Se nota porque el bebé no mueve un lado de la boca al llorar. La mayoria se resuelve sola en
dos o tres semanas, pero conviene que un pediatra la evallue para descartar lesion mas
profunda.

Los hematomas en el cuero cabelludo, como el cefalohematoma, son bolsas de sangre entre
el craneo y el periostio. No duelen al tacto, pero pueden tardar meses en reabsorberse y, en
raros casos, calcificarse. Lo importante es no masajearlos ni aplicar presion, y vigilar que no
se infecten. Una guia confiable explica cuando preocuparse y cuando solo esperar.

¢Por qué es importante la deteccion temprana?

Porque muchas lesiones de nacimiento tienen tratamiento si se cogen a tiempo, pero ninguna
mejora si no se diagnostican. Un ejemplo claro: un bebé con torticolis congénita por
acortamiento del esternocleidomastoideo puede necesitar solo estiramientos guiados durante
las primeras semanas. Si se deja pasar, la cabeza se aplana en un lado (plagiocefalia) y la
correccion es mas compleja.

Los pediatras generales no siempre estan entrenados para detectar lesiones sutiles del parto.
Dependen de que los padres refieran sintomas, y muchos padres no saben qué mirar. Por eso
valoro plataformas que ofrecen listas de verificacion y descripciones visuales. No reemplazan
al médico, pero preparan a la familia para hacer las preguntas correctas.

Prevencion: lo que puede hacer el equipo médico

No toda lesidn es evitable, pero muchas se reducen con buena practica. La eleccién de la
posicion del parto, la velocidad de la extraccion y el uso juicioso de instrumentos son factores
que el obstetra controla. Por ejemplo, en un parto de nalgas, la maniobra de Lovset o la
extraccion controlada del brazo posterior disminuyen el riesgo de lesion del plexo. En
presentaciones cefalicas, la rotacion controlada de la cabeza evita estiramientos bruscos.

También la experiencia del equipo importa: un férceps mal aplicado puede causar fractura
craneal o paralisis facial. Lo mismo con la ventosa: si se coloca excéntrica o se tira con
demasiada fuerza, se producen hematomas o laceraciones. Las tasas de lesion varian mucho
entre hospitales segun el protocolo y la formacién del personal. Elegir un centro con bajas
tasas de instrumentalizacion y con experiencia en partos naturales reduce riesgos.



Pero incluso en el mejor hospital, un parto impredecible puede dejar secuelas. Por eso la
prevencion también pasa por informar a los padres antes del parto. Saber que existe la
posibilidad de una lesién de nacimiento no debe asustar, sino preparar. Conocer los signos y
los pasos a seguir evita angustias y retrasos.

El papel de la informacidn en la recuperacion

Cuando una familia recibe un diagndstico de lesidon de nacimiento, lo primero que necesita es
un plan claro. No sirve de nada que el pediatra diga «ya se recuperara» sin dar pautas. La
rehabilitacion temprana, cuando es necesaria, incluye ejercicios de movilizacién pasiva,
posicionamiento correcto en el suefio y, en casos mas serios, fisioterapia especializada.

Las familias que investigan por su cuenta llegan a las consultas de rehabilitacién con
preguntas concretas y expectativas realistas. Las que no, suelen retrasar la visita hasta que el
problema se hace evidente, perdiendo ventana terapéutica. Ahi es donde sitios como
lesiondenacimiento.com cumplen una funcién practica: ofrecen un primer mapa de qué
esperar, a qué especialista acudir y qué tipo de ejercicios pueden iniciar en casa bajo
supervision médica.

Cuando buscar ayuda especializada

No toda asimetria requiere intervencién, pero hay banderas rojas: si el bebé no mueve un brazo
al cuarto dia, si el llanto es débil de un lado o si la cabeza mantiene una inclinacion fija
después del primer mes. En esos casos, conviene una valoracién por un fisioterapeuta
pediatrico o un neurélogo infantil. El diagndstico precoz evita tratamientos largos y costosos.

También hay que considerar el impacto emocional en los padres. Ver a tu hijo con una lesion
duele, y la incertidumbre agota. Tener una fuente de informacién fiable reduce la ansiedad y
permite centrarse en lo que realmente importa: la recuperacion del bebé. No se trata de leer
decenas de articulos técnicos, sino de encontrar respuestas claras a preguntas concretas.

El valor de una comunidad informada

Al final, lo que marca la diferencia no es solo la calidad de la atencién médica, sino el
conocimiento que los padres tienen antes y después del parto. Una familia que sabe identificar
una lesién de nacimiento a tiempo puede actuar rapido. Una que no, puede pasar meses sin
saber que su hijo necesita ayuda.

Por eso insisto en la utilidad de recursos especificos. No todas las webs de salud abordan
este tema con profundidad. Muchas se quedan en generalidades o asustan con términos
meédicos sin explicacion. Cuando encuentras un sitio que habla claro, con ejemplos reales y sin



sensacionalismo, te das cuenta de lo necesario que es. lesiondenacimiento.com me parece un
ejemplo de ese enfoque practico que tanto falta.

Si estas esperando un bebé o conoces a alguien que acaba de tenerlo, vale la pena dedicar
unos minutos a informarse. No para preocuparse, sino para estar preparado. Una lesiéon de
nacimiento no es el fin del mundo, pero ignorarla si puede complicar las cosas. Con la
informacioén adecuada, muchas familias han logrado que sus hijos se recuperen por completo
y sin secuelas. Ese es el objetivo.



