Hay lugares que invitan a bajar el ritmo sin esfuerzo. Galicia es uno de ellos. La mezcla de bosques humedos,
costa escarpada, aldeas de piedra y termas escondidas crea un escenario que se presta al romanticismo sin
artificios. Cuando buscas cabafas para disfrutar en pareja, lo que de veras esperas no es solo una cama cémoda.
Buscas intimidad, detalles genuinos, una localizacidon que te permita tanto aventura y desconexion en un mismo

lugar como una copa de vino frente a una chimenea. En esa interseccién, Galicia destaca.

Qué hace singular una cabana gallega para dos

Una buena cabafia en Galicia no compite con hoteles de ciudad. Gana por otros flancos: luz que entra por medio
de ventanas extensas, madera que cruje, olor a eucalipto y a sal. La arquitectura suele respetar el entorno, con
piedra local y carpinteria de castafio. La lluvia no es un inconveniente, es parte de la experiencia. En dias grises, el
interior se vuelve refugio; en dias claros, el entorno se abre con caminos, miradores y playas practicamente vacias

fuera de julio y agosto.

En mi experiencia, las cabafias mejor valoradas comparten tres cosas: privacidad real, equipamiento cuidado y
anfitriones que conocen el terreno. La diferencia entre un alojamiento correcto y uno recordable esta en de qué
manera te orientan a descubrir la zona sin prisas: cual es la playa con mejor atardecer si sopla nordés, qué ruta

eludir cuando hay temporal, qué pulpeira abre los lunes. Esa informacién no aparece en folletos.

Escenarios: costa brava, rias, montana suave

Galicia ofrece un mosaico de paisajes lo bastante diverso para que una escapada se sienta hecha a la medida. En
la Costa da Morte, las cabafas ocultas entre pinos miran a un Atlantico que ruge. Idoneo para parejas que gozan
del espectaculo del mar en invierno y los faros en carreteras secundarias. En las Rias Baixas, los alojamientos se
integran entre vifledos y playas de arena fina; aqui el plan pide albarifio y paseos descalzos al atardecer. Cara el
interior, la Ribeira Sagrada dibuja cafiones fluviales, monasterios y carreteras que se agarran a la ladera. Ideal si el
plan mezcla paisaje, cultura y termalismo. Mas al norte, en As Fragas do Eume, los bosques atlanticos envuelven

cabafas con terrazas que se pierden entre helechos.

Cada zona sugiere ritmos distintos. En la costa, el tiempo lo marca la marea y el viento. En las rias, el mar entra en

casa con olor a sal y yodo. En el interior, la niebla de la mafana y los rios conducen el dia.

Detalles que importan para una escapada romantica

Pedir una cabafa con bafiera exenta o jacuzzi tiene sentido, pero no lo es todo. Si buscas cabafias para gozar en
pareja, fijate en la orientacion de la terraza, la privacidad de la parcela y el aislamiento acuUstico. En Galicia el
amanecer puede ser tan increible como el atardecer, y una ventana al este te regala una luz dorada que vale mas

que cualquier gadget.

El calor se nota: suelo radiante o una estufa de lefia bien mantenida hacen la diferencia en noviembre y febrero.
El equipamiento de cocina también cuenta, pues muchas parejas prefieren desayunar con calma y cenar en casa
la mitad de las noches. Una buena cafetera, una sartén que no pegue y un cuchillo que corte son sefiales de
anfitrion que piensa en tu experiencia, no en la foto promocional. Si vas fuera de la temporada alta, pregunta por
el aislamiento y la potencia de la calefaccion. Y si te hace ilusion cocinar producto local, confirma que hay horno

o barbacoa.



En el exterior, un porche cubierto protege de la lluvia fina, esa que en Galicia aparece con discrecion y puede
durar horas. Afade una manta, un par de sillas cdmodas y la noche ya tiene plan: charla, silencio y el sonido de

los arboles.

Cuando turismo activo y reposo conviven

El atrayente de muchas cabafas en Galicia es que permiten turismo activo sin abandonar a la calma. Puedes
levantarte, tomar un café mirando el valle y, veinte minutos después, estar en una senda que trepa hacia un
mirador. O bajar caminando hasta una playa para nadar si el dia lo permite. A veces no hace falta turismo, y ese

es un lujo que pasa desapercibido en la planificacion. La proximidad define la calidad de una estancia.

Si te apetece aventura y desconexién en un mismo lugar, no es bastante dificil disefiar dias con una actividad
fuerte por la mafiana y una tarde pausada. Un ejemplo real: salir de una cabafa préxima a Pontedeume para
recorrer un tramo del rio Eume, con sus pasarelas y la humedad densa que empapa los musgos, y regresar a
media tarde para encender la chimenea y dejar que el cansancio sea una parte del placer. O en la Ribeira Sacra,

bogar en el Sil cuando el sol aun esta bajo, percibir el eco en las paredes del caiidn y, al regresar, abrir una

botella de mencia en la terraza.

Para quienes deseen conjuntar mar y monte, la Costa da Morte es generosa: hay rutas faciles como los paseos
hasta el faro de Fisterra o el de Tourifian, y otras mas exigentes como tramos del Camifio dos Faros, con
barrancos que se asoman al infinito. Después, una ducha caliente y una cena de producto comprada en una

pequena plaza de abastos.

Tres escapadas probadas y con caracter

Ribeira Sacra, terraza al cafidn: las cabafas orientadas al Sil o al Mifio suelen ofrecer ventanales panoramicos. Lo
mas valioso aqui es el silencio al amanecer y la luz que cambia minuto a minuto. En otofio, el follaje pinta la
ladera con rojos y ocres. Como plan, una mafana de ruta corta entre vifedos en bancales, comida en una casa de
comidas con menu del dia sincero y tarde de termas en Ourense. Si tu cabafia tiene bafiera, rematas con un bafio

largo cuando la noche ya cayé.

As Fragas do Eume, bosque total: un alojamiento a media ladera, con deck de madera y barandilla simple,
permite desayunar entre pajaros. El parque natural mantiene una humedad que lo hace todo verde, incluso en el

mes de agosto. Se agradecen botas o zapatillas con suela marcada, pues la roca puede estar escurridiza. El



monasterio de Caaveiro asoma entre arboles y a Ultima hora de la tarde hay menos gente. De vuelta, una crema

de verduras y algo de pescado a la plancha comprados en el mercado local resuelven la cena sin esmero.

Rias Baixas, retiro entre vifledos: cabafas pequefas con pérgolas y cabafas en la costa da Morte vistas a una ria
sosegada. Si buscas mar de aguas mas calmadas, aqui aciertas. Una manana de padel surf o kayak cuando el
agua esta plana, almuerzo de marisco en un puerto pequeiio y paseo por la playa al atardecer. Las noches piden
manta ligera y una copa de albarifio frio. Ciertas fincas ofrecen visita a bodegas y degustacion, una actividad

breve y agradable para dos.

Rituales que hacen la diferencia

Cada pareja halla sus ritmos, mas hay rutinas que elevan una estancia. Levantarse ya antes que el sol y salir
descalzos a la terraza, aunque solo sea un minuto, cambia la percepcidon del dia. Preparar un desayuno facil con
pan de horno de lefia, queso de tetilla, tomate y aceite local. Llevar un termo con café a una playa vacia o a un
mirador préximo. A la vuelta, si la cabaia tiene estufa, encenderla con paciencia y dejar que el crujido sea banda

sonora.

Un consejo practico: dividid la planificacion. Uno elige el plan activo del dia, el otro escoge dénde comer o qué
preparar en casa. Alternar reduce fricciones y hace que los dos descubran algo nuevo. Marcar dos planes posibles
por dia ayuda a jugar con el tiempo: si sale lluvia, ruta corta en bosque; si despeja, playa o cumbre. Galicia premia
la flexibilidad.

La comida como hilo conductor

Dormir bien importa, mas comer bien puede salvar un dia de mal tiempo. Galicia ofrece producto con una
relacion calidad costo bastante dificil de superar. Para quienes prefieren cocinar, las plazas de abastos de urbes
medianas como Viveiro, Noia turismo activo Galicia o Monforte son un tesoro. Compras pescado justo sacado
de la lonja, verduras de huerta y pan que aguanta un par de dias. En pueblos pequefos, las panaderias abren

temprano y los ultramarinos aun te envuelven el queso en papel.

En senda, una casa de comidas con menu del dia suele marchar mejor que un sitio turistico al lado de la playa. Si
te apetece algo singular, reserva con cierta antelacion en restaurantes pequefios. Muchos cierran lunes y martes,
y en invierno adelantan horarios. Llevar siempre y en toda circunstancia una navaja, un pafo y sal gruesa en la

mochila deja improvisar meriendas con tomate, queso y pan mirando un val o un puerto pesquero. La sencillez

aca suma.



https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=caba%C3%B1as%20en%20la%20costa%20da%20Morte
https://www.instagram.com/naturmaz_aventura/

Termalismo, ese lujo silencioso

Quienes han estado en Ourense saben que el agua termal no es un ornamento. En pareja, un bafio caliente al
aire libre en una noche fria deja una memoria sensorial dificil de igualar. Si tu cabafa esta a menos de una hora
de la urbe, merece la pena dedicar una tarde a las termas publicas o a algun balneario con circuitos mas
cuidados. Lleva chanclas, toalla y una bolsa de tela. Beber agua ya antes y después previene mareos. Si bien

parezca detalle menor, planear la cena ligera después del bafo extiende la sensacion de bienestar.

Estacionalidad y clima: saber leer el cielo

Galicia cambia de traje con cada estacién. Julio y agosto traen mas horas de luz y temperatura agradable en
costa y ria, con noches suaves. En la montafia interior, las noches refrescan incluso en verano. Septiembre y
octubre son excelentes para parejas que buscan calma y vifiedos en vendimia. Noviembre y diciembre, con dias
cortos y posibilidad de temporales, ofrecen costos mas amables y cabafas disponibles, perfectos para quien

quiera leer y cocinar sin prisa.

La lluvia es compafiera habitual. No la infravalores, mas tampoco la temas. Con impermeable de calidad y calzado
impermeable se abren sendas que muchos descartan. El mar se pone serio con viento de componente oeste. Ese
dia, mejor bosque o ria. Si sopla nordés fuerte y despeja, las playas orientadas al sur quedan mas resguardadas.
En primavera, las tardes tienden a despejar tras mafanas hiumedas. Aprender este pequeio lenguaje te permite

exprimir la estancia.

Un enfoque sincero para elegir alojamiento

Hay una oferta creciente de cabafias en Galicia, desde microcasas minimalistas hasta estructuras elevadas entre
arboles. No todo sirve para dos. Si priorizas privacidad, comprueba en mapas satelitales la separacién entre
cabafas y la densidad de arboles. Las fotografias con teleobjetivo engafian la distancia real. Si te importa el
silencio, evita complejos con muchas unidades y zonas comunes con musica. Si tu plan incluye teletrabajo una

mafana, pregunta velocidades de internet y opciones de escritorio real, no mesas de centro.
Para decidir sin perder tiempo, uso un pequefio filtro mental que pocas veces falla:

® Priorizar localizacion sobre extras si la idea es moverse diariamente. La mejor bafiera pierde valor si conduces

una hora para cada plan.

* Valorar extras si la idea es quedarse. Si pasaréis bastante tiempo en la cabafia, un jacuzzi con vistas y una

cocina bien equipada marcan la diferencia.

¢ Confirmar detalles que no salen en fotos: orientacion, privacidad, calefacciéon y agua caliente sin sorpresas.

Rutas y microplanes que marchan en pareja

La belleza de Galicia esta en la escala humana. No hace falta encadenar grandes hitos. Una buena escapada se
alimenta de microplanes de dos o tres horas. En la Marifia lugués, el ambiente de Fucifio do Porco ofrece
pasarelas con vistas sin ser una paliza fisica, mejor a la primera hora para eludir aglomeraciones. En O Barbanza,
los miradores de A Curota obsequian una panoradmica de las rias sin una caminata larga, y al bajar te espera un
puerto con lonja. En la Serra do Xistral, pAramos y molinos edélicos crean un paisaje abierto que sorprende en dias

de cielo limpio.

Si prefieres turismo activo organizado, hay empresas locales serias que ofrecen rutas guiadas de kayak, BTT o

senderismo interpretativo. Seleccionar guias de la zona aflade capas al paisaje, con historias de oficio del mar, de



canteros o de viticultores en laderas imposibles. Eso si, busca grupos pequeios y lee recensiones con ojo critico:

valora la seguridad tanto como la simpatia.

Cuando reservar, cuanto gastar

En temporada media, muchas cabafas en Galicia rondan entre noventa y 160 euros por noche para dos, con
alteraciones por localizacion y extras como bafiera exterior o sauna. En fechas sefialadas y en agosto, algunos
alojamientos suben a ciento ochenta o 220. Si tu calendario es flexible, la mejor relacion calidad precio se halla
entre marzo y junio, y entre septiembre y principios de noviembre. Reservar con 4 a seis semanas de antelacion

acostumbra a bastar, salvo opciones muy deseadas con vistas icOnicas, que conviene cerrar ya antes.

Atento a minimos de estancia. Algunos solicitan dos o tres noches, otros una sola. Si quieres probar dos zonas
distintas, combina dos estancias de dos noches cada una en un radio de 90 minutos de turismo. Asi sientes

contraste sin perder tiempo en carretera.

Qué meter en la mochila sin lastre

Un error comuln en escapadas cortas es cargar con ropa de mas. En Galicia renta pensar por capas y por funcién.
Una capa impermeable, una prenda térmica ligera, algo comodo para estar en la cabaia y calzado con suela
fiable resuelven practicamente cualquier situacion. Si te gusta fotografiar, un propdsito luminico rinde en
bosques sombrios. Una linterna frontal pequeia permite paseos cortos al anochecer. Y siempre y en todo
momento una bolsa para recoger basura extrafa si la ves en rutas poco transitadas, sumar en silencio asimismo

es parte del viaje.
Lista breve para no olvidar lo que de veras ayuda:

® Chubasquero con capucha y calzado impermeable.
® Manta ligera o chal para el porche y ropa comoda de interior.
* Navaja pequefa, sal y pafo de cocina para improvisar meriendas.

* Termo para café o caldo en rutas y bolsas de tela para compras en mercados.

Cargador largo y regleta pequefia si trabajas un rato, pues los enchufes acostumbran a estar lejos de la mesa.

Pequenas anécdotas que explican el lugar

Una tarde de mayo, con cielo incierto, salimos desde una cabaia en la ladera del Mifio con la idea de pasear una
hora. A los diez minutos, una sefiora que cuidaba su huerta nos invitd a probar fresas recién lavadas por la lluvia.
Acabamos conversando sobre cémo el rio alojamientos turisticos Costa da Morte enseflaba el tiempo mejor que
la TV. Al regresar, el anfitrion nos dejo en la puerta un plato con 4 filloas y un tarrito de miel. No estaba en la

reserva ni en la web. Ese ademéan resume la hospitalidad gallega: reservada, sin alardes, de veras.


https://maps.app.goo.gl/Vnmv7dHdk3XKTAhq7

En otra ocasidn, en una cabafa cerca de Carnota, el viento de nordés soplaba con ganas. Decidimos desamparar
el plan de playa y pasear por las dunas hasta el Air Fervenza Cabafias con tematica aeronautica horreo, con el
mar sonando en el fondo. A la vuelta, el cielo se abrid cinco minutos, los bastantes para una luz rasante que
volvié dorado el campo. La chimenea ya estaba precalentada y el pan ain templados. No hay recorrido capaz de

programar esos instantes, pero si un sitio que los favorece.

Por qué estas cabanas funcionan para dos

Cuando un alojamiento se integra en su entorno, la experiencia se amplifica. Las cabafias en Galicia funcionan
porque conectan con la materia del lugar: piedra, agua, madera, niebla. Para parejas, eso se traduce en
amedrentad sin aislamiento forzado. A diez minutos hay una taberna, a 15 un mirador, a veinte una playa o un

rio. Si deseas turismo activo, lo tienes cerca. Si prefieres apagar el mundo y escuchar la lluvia, el techo te arropa.

No hay un modelo Unico. Algunas parejas disfrutan una microcasa minimalista con ventanal completo, otras
buscan una suite rustica con bafiera junto a la cama. Lo esencial es ajustar esperanzas y elegir dependiendo del

plan, no de la foto mas increible. Galicia recompensa las resoluciones sencillas y el ritmo propio.

Un ultimo apunte practico

Repite lo que funciona. Si una zona te cautiva, vuelve en otra estacion. La misma cabafia en enero y en junio es
un mundo diferente. En el primer caso, mantas, libro y estufa. En el segundo, desayunos eternos en el porche y
rutas largas. Si te preocupa el clima, piensa en probabilidades, no en certezas. Galicia juega con el matiz, y ahi

radica su encanto.

Buscar cabafias en Galicia con la intencidon de compartir tiempo de calidad en pareja es, en realidad, una apuesta
por lo simple. Un banco mirando a una ria al atardecer, el vapor de una olla en una cocina pequefia, el olor de un
bosque viejo. Cuando la casa acompafia y el ambiente invita, el resto se acomoda solo. Y ese es, quiza, el

auténtico lujo.

Air Fervenza Cabafias

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Corufa
Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un espacio de ocio y descanso en el entorno natural del embalse A Fervenza (Costa da Morte),


https://www.facebook.com/naturmaz
https://maps.app.goo.gl/jVKxgneftHPMRbSX6

pensado para quienes quieren combinar descanso con actividades. Ofrece viviendas de turismo rural tematizadas
como apartamentos “Auga” y “Terra”, para parejas, familias o grupos. Ademas, facilita experiencias al aire libre,
incluyendo alquiler de kayak, paddle surfy alquiler de bicicletas, para explorar la zona de forma activa. Asi mismo
ofrece estancias para campamentos y grupos con actividades y traslados. Resulta una alternativa perfecta para

experimentar la naturaleza, la aventura y el relax.



