
Частое дыхание у щенка во сне: разбираем причины и поводы для беспокойства

Многие владельцы замечают, что их щенок во сне дышит часто и прерывисто, и начинают сильно
переживать. По сути дыхание щенка во сне может быть разным по множеству причин: от физиологических
особенностей до проблем со здоровьем.

В этой статье мы разберём, какие показатели считаются здоровыми, а когда нужно бить тревогу. Вы
узнаете, как отличить норму от патологии, какие условия влияют на частоту дыхания и в каких случаях
нужна экстренная помощь.

Какое дыхание у щенка считается нормальным
У малыша без патологий во сне частота дыхания обычно ниже, чем в бодрствовании. В среднем она
составляет от 15 до 40 дыхательных движений, но эти цифры могут варьироваться. Например, у собачек с
плоской мордочкой (бульдогов, мопсов, пекинесов) дыхание иногда кажется тяжёлым даже во сне.

Чтобы понять, есть ли отклонение, просто понаблюдайте за щенком в спокойной обстановке. Считайте
вдохи и выдохи в течение минуты. Если показатели не вызывают опасений, скорее всего, причина для
волнения отсутствует.

СитуацияПримерная частота дыханияКомментарийЩенок спит глубоко15–30 вдохов/минНорма для
большинства породФаза быстрого сна (сновидения)до 40–50 вдохов/минКратковременное учащение
допустимоЩенок после активной игрыдо 60–80 вдохов/минДыхание восстанавливается за 5–10
минутБрахицефальные породыиндивидуально, часто шумноеСледить за признаками дистресса

Когда частое дыхание — вариант нормы
Существует несколько вполне безобидных причин, по которым щенок во сне дышит чаще обычного. К
примеру, фаза быстрого сна сопровождается активностью мозга, и в этот момент дыхание становится
прерывистым. Это не патология, если после пробуждения щенок бодр, активен и ест с аппетитом.

Период сновидений — дыхание может становиться чаще и глубже.

Перегрев во время сна — организм пытается сбросить лишнее тепло.

Тесный контакт с хозяином — щенок может дышать чаще из-за тепла.

Недавняя активная игра — дыхание остаётся учащённым некоторое время.

Период роста — у щенков обмен веществ активнее, чем у взрослых собак.

Если эти причины исключены или скорректированы, а щенок дышит тяжело, стоит понаблюдать
внимательнее.

Опасные причины учащённого дыхания у щенка
К сожалению, иногда частое дыхание во сне может быть симптомом заболевания. К патологиям относятся:
кардиологические заболевания, отёк лёгких, анемия, инфекции, острая боль, воздействие токсинов,
перегрев.

Стоит подчеркнуть: если частое дыхание во сне дополняется бледностью слизистых, хрипами,
поперхиванием, судорогами, это неотложная ситуация. Не откладывайте вызов — в таких случаях помощь



нужна сразу.

Если у щенка во сне дыхание частое и при этом он не может проснуться, тяжело хрипит или синеет —
немедленно вызывайте ветеринара на дом.

Практические шаги для оценки состояния
Для того чтобы разобраться, является ли частое дыхание во сне физиологическим или болезненным,
выполните несколько действий. Для начала посчитайте частоту дыхания в состоянии спокойного сна.
Затем оцените цвет слизистых — они должны быть нормального цвета.

1. Посмотрите, нормализуется ли дыхание, когда щенок проснётся — у здорового животного быстро
дыхание выравнивается.

2. Оцените общее состояние в течение дня — если щенок активно играет, вероятно, причина не в
болезни.

3. Зафиксируйте, в какой позе спит щенок — с вытянутой шеей дыхание может быть стеснённым.

4. Убедитесь, что не жарко — духота и тепло могут провоцировать частоту.

Если после подобного анализа у вас сохраняется беспокойство, не откладывайте визит к врачу. Сообщите
детали — врач подскажет дальнейшие действия.

Практические рекомендации
Если вы заметили, что щенок во сне дышит необычно быстро, сохраняйте спокойствие. Первое, что нужно
сделать — обеспечить приток свежего воздуха. Уберите возможные лишние одеяла, если в комнате жарко.

1. Не будите щенка резко — резкое пробуждение может усилить частоту дыхания.

2. Подождите несколько минут — если дыхание приходит в норму, тревога необоснованна.

3. Если дыхание не нормализуется — свяжитесь с врачом.

4. Запишите детали: возраст, порода, вес.

5. При ухудшении состояния — немедленно вызывайте скорую ветеринарную помощь.

Помните: самолечение опасно. Не используйте любые средства без консультации. Только специалист
может определить причину.

Уход и наблюдение
Чтобы снизить риск нарушений дыхания у щенка, создайте ему комфортные условия. Воздух в помещении
должна вызов ветврача на дом по телефону быть умеренной — не выше 24°C. Обеспечьте приток свежего
воздуха, но следите, чтобы не дуло.

Организуйте спальное место — мягкая подстилка помогут поддерживать правильную позу.

Следите за весом питомца — лишний вес усугубляет одышку.

Плановые проверки — это предотвращает развитие болезней.

Избегайте перегрева на прогулках — в душные дни лучше сократить время прогулки.

Фиксируйте изменения — это поможет вовремя заметить отклонения.

Когда что-то настораживает — обращайтесь к ветеринару. Ранняя диагностика предотвращает
осложнения.
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Разбор популярных вопросов
Мы подготовили наиболее волнующие темы, которые задают владельцы щенков. Надеемся, информация
будет полезна не растеряться.

Заключение
Частое дыхание щенка во сне — это может быть как нормой, так и тревожным сигналом. Главное —
оценивать ситуацию комплексно. Если щенок бодр, активен и хорошо ест, вероятнее всего, беспокоиться
не о чем.

Однако при постоянной одышке или возникновении тревожных признаков — изменения цвета слизистых,
приступов — звоните в экстренную службу. Оперативное вмешательство предотвратит серьёзные
осложнения.

Часто задаваемые вопросы

Какая частота дыхания у щенка во сне считается нормальной

Обычно у щенка во сне частота дыхания составляет от 15 до 35 циклов. Значения индивидуальны в
зависимости от породы и веса. У короткомордых пород дыхание часто более шумное.

Что вызывает учащённое дыхание во сне у здорового щенка

Основные факторы — активная фаза сна, высокая температура в помещении, сон рядом с хозяином,
активная игра перед сном. В этих случаях дыхание приходит в норму после пробуждения или устранения
фактора.

Тревожные признаки при частом дыхании во сне

Немедленно вызывайте ветеринара, если частое дыхание дополняется изменением цвета слизистых,
шумным дыханием, потерей сознания, щенок не просыпается. Это могут быть признаки серьёзных
заболеваний.

Можно ли давать щенку лекарства, если он часто дышит во сне

Категорически нельзя давать препараты без консультации врача. Это может навредить и вызвать
побочные эффекты. Верный шаг — описать симптомы специалисту и действовать по инструкции.

Что делать до приезда врача

Обеспечьте приток свежего воздуха, уберите источники тепла, не будите щенка резко. Обращайте
внимание за дыханием, цветом слизистых, поведением. Соберите анамнез для специалиста.

Есть ли породные особенности дыхания во сне

Да, порода имеет значение имеют значение. Брахицефальные породы — пекинесы, ши-тцу — подвержены
храпу и одышке даже во сне из-за анатомических особенностей. Им нужен повышенный контроль к
дыханию.


