Lesion de Nacimiento: COmo Detectar y Actuar a
Tiempo

Senales Tempranas que Marcan la Diferencia

Cuando nace un bebé, los médicos estan atentos a cualquier indicio de que algo no va bien.
Pero muchas veces, las sefiales de una Lesion de Nacimiento no son evidentes en la sala de
partos. Aparecen dias o semanas después, cuando el pequefio ya esta en casa y los padres
empiezan a notar pequenas diferencias en su movimiento, su tono muscular o su forma de
reaccionar a los estimulos. Reconocer esas sefiales a tiempo puede cambiar el prondstico.

He acompafiado a familias que al principio pensaban que su hijo era simplemente inquieto o
que tenia un suefio irregular. Luego, una visita al pediatra revel6 que habia sufrido una Lesién
de Nacimiento durante el parto. La paralisis del plexo braquial, por ejemplo, se manifiesta
como falta de movimiento en un brazo. Los padres suelen notarlo al cambiar el panal o al
bafiar al bebé: un brazo cuelga sin fuerza, mientras el otro se mueve con normalidad. La
deteccion precoz permite iniciar la fisioterapia y, en muchos casos, recuperar la funcion
completa.

¢Qué Causa una Lesion de Nacimiento?

No todos los partos complicados llevan a una lesion, pero ciertos factores aumentan el riesgo.
Partos con presentacién de nalgas, uso de férceps o vacuum, bebés muy grandes
(macrosomia) o un trabajo de parto prolongado son escenarios donde los tejidos del bebé
pueden sufrir. También influye la posicion de la madre durante el expulsivo y la experiencia del
equipo médico.

En mi experiencia trabajando con neonatélogos, he visto que el error mas comun es asumir
que el bebé se va a recuperar solo. No es asi. Una fractura de clavicula o una paralisis del
nervio facial necesitan intervencién. El cuerpo infantil tiene una capacidad de regeneracion
asombrosa, pero sin estimulo adecuado, la recuperacion puede ser incompleta. Por eso es
clave que el pediatra evalle al bebé con una exploracion neurolégica completa antes del alta
hospitalaria.

Tipos Frecuentes de Lesion de Nacimiento

Conviene conocer los mas habituales para saber qué observar:

» Paradlisis del plexo braquial: Afecta los nervios que van del cuello al hombro y brazo.
Puede ser desde una leve debilidad hasta una paralisis total del miembro.



e Fractura de clavicula: Es la fractura mas comun durante el parto. Suele oirse un
chasquido y el bebé presenta dolor al mover el brazo.

e Paralisis del nervio facial: Se nota cuando el bebé llora y solo un lado de la boca se
mueve. Mejora con el tiempo si el nervio no esta desgarrado.

* Lesiones del cuero cabelludo y craneo: Incluyen cefalohematomas (acumulacion de
sangre bajo el periostio) y caput succedaneum (hinchazon del cuero cabelludo). No
suelen tener consecuencias graves, pero requieren vigilancia.

Cada tipo requiere un enfoque distinto. Por ejemplo, en la fractura de clavicula el tratamiento
es basicamente reposo y evitar movimientos bruscos; en cambio, la paralisis del plexo braquial
necesita ejercicios de movilizacion pasiva desde los primeros dias.

El Papel de los Padres: Observacion y Accion

Los padres son los primeros en notar que algo no marcha bien. La intuicion maternal o
paternal es un recurso poderoso. Si un padre siente que el movimiento del bebé no es
simétrico, o que el pequefio muestra molestia al ser cargado de un lado, debe consultar de
inmediato. No esperar a la revision del mes.

En una ocasion, una madre noté que su bebé de tres dias no abria el ojo izquierdo al llorar.
Pensé que era un problema de suefio, pero el pediatra diagnosticé una paralisis facial por
compresion durante el parto. Con estimulacién temprana (masajes suaves y ejercicios de
expresion), el nervio se recuperd por completo en seis semanas. Si hubiera esperado, el dafio
podria haberse vuelto permanente.

Por eso, cualquier asimetria en el movimiento, llanto o postura debe ser evaluada. No se trata
de alarmarse, sino de actuar con informacion. La mayoria de las lesiones de nacimiento tienen
buen prondstico si se tratan a tiempo.

Diagndstico y Tratamiento: Mas Alla de la Observacion

El diagndstico de una Lesion de Nacimiento comienza con la exploracion fisica y puede incluir

radiografias, ecografias o incluso resonancia magnética en casos complejos. El especialista
en neonatologia o el pediatra determinaran la extensién del dafio y el plan de tratamiento.

El tratamiento varia segun el tipo y la gravedad. Para la paralisis del plexo braquial, la
fisioterapia temprana es fundamental. Se ensefan ejercicios de movilizacion pasiva que los
padres pueden hacer en casa varias veces al dia. En lesiones mas severas, puede ser
necesaria la cirugia reparadora, pero siempre después de un periodo de observacién de 3 a 6
meses para ver si hay recuperacién espontanea.


https://lesiondenacimiento.com/demanda/probar-negligencia/

En el caso de fracturas, la inmovilizacion con un cabestrillo suave suele ser suficiente. El
hueso del recién nacido tiene una gran capacidad de regeneracion y la fractura se consolida en
dos o tres semanas. Lo importante es evitar que el bebé use el miembro afectado durante ese
tiempo, lo cual suele ocurrir de forma natural porque el dolor lo inhibe.

El Seguimiento a Largo Plazo

Algunas lesiones de nacimiento dejan secuelas que se manifiestan mas adelante. Un nifio que
tuvo una paralisis del plexo braquial puede presentar debilidad en el brazo afectado durante la
infancia, o dificultades para actividades que requieren fuerza en ambos brazos, como trepar o
nadar. En esos casos, la terapia ocupacional y la fisioterapia continia pueden ayudar a
maximizar la funcion.

Es importante que los padres mantengan un registro de los hitos del desarrollo motor del nifio
y lo compartan con el pediatra en cada control. Si a los 6 meses el nifio no gatea
simétricamente, 0 a los 12 meses no camina con equilibrio, puede ser necesario reevaluar la
lesion original.

Prevencion: Lo Que Se Puede Hacer Antes del Parto

No todas las lesiones de nacimiento son evitables, pero hay medidas que reducen el riesgo.
Una buena preparacion del parto incluye:

e Conocer la posicion del bebé antes del trabajo de parto. Si viene de nalgas, se puede
intentar la version externa.

e Elegir un equipo médico con experiencia en partos complicados. Preguntar sobre su
tasa de cesareas y su manejo de distocias.

e Evitar la induccién innecesaria del parto antes de las 39 semanas, ya que los bebés
prematuros tienen tejidos mas fragiles.

e Mantener un peso saludable durante el embarazo para reducir la probabilidad de
macrosomia.

Ademas, la comunicacion abierta con el obstetra sobre las preocupaciones de la madre puede
ayudar a tomar decisiones informadas durante el trabajo de parto. A veces, una cesarea
programada es la opcidon mas segura para evitar una Lesion de Nacimiento en un bebé grande
0 en presentacion transversa.

El Aspecto Emocional: No Subestimar el Impacto en la Familia

Recibir el diagndstico de una lesién en el recién nacido es un golpe emocional. Los padres
suelen sentirse culpables, aunque no tengan responsabilidad alguna. Es normal. Por eso, el



apoyo psicoldgico debe ser parte del tratamiento. Hablar con otras familias que han pasado
por lo mismo, o con un profesional, ayuda a procesar la situacion y a centrarse en lo que se
puede hacer.

En mi practica, he visto que las familias que se informan bien y participan activamente en la
rehabilitacion de su hijo tienen mejores resultados, tanto fisicos como emocionales. La Lesion
de Nacimiento no define al nifio, pero la respuesta de la familia puede marcar una gran
diferencia en su desarrollo.

Al final, lo mas valioso es la deteccion temprana, la intervencién adecuada y el apoyo
constante. Cada bebé tiene un potencial de recuperacién enorme, y con el enfoque correcto, la
mayoria de las lesiones de nacimiento se superan sin mayores consecuencias. La clave esta
en actuar con conocimiento y sin demora.



