
ในย่านทองหล่อที่คัดสรรกันตั้ งแต่ร้ านกาแฟจนถึงคลินิกความงาม มีชื่อหนึ่งที่คนทำงานฝั่งสุขุมวิทพูดถึงบ่อยขึ้นเรื่อยๆ คือ
February Clinic Thonglor จุดเด่นไม่ใช่แค่บรรยากาศอบอุ่นสะอาดตา แต่เป็ นวิธีทำงานของแพทย์และทีมพนักงานที่ละเอียด
รอบคอบ และไม่เร่งรีบ การรีวิ วนี้พาผู้ อ่านสำรวจเคสเม็ดสีจางไวด้ วย Picoway Laser หนึ่งในพิโคเลเซอร์ที่กำลังเป็ นขวัญใจคน
กังวลฝ้า กระ และรอยดำ พร้ อมอธิบายกลไกที่ทำให้ ผลเร็ว ตลอดจนข้ อควรระวังและการวางแผนทรีตเมนต์ร่วมที่ช่วยให้ ผิวดีต่อ
เนื่องอย่างปลอดภัย

เคสตั วอย่างที่ทองหล่อ: เม็ดสีจางชั ดภายใน 3 สั ปดาห์
คนไข้ หญิงอายุ 34 ปี  ผิวโทนเอเชียกลางระหว่างเบอร์ 3 ถึง 4 ตาม Fitzpatrick scale มีประวัติกระแดดประปรายที่โหนกแก้ ม
และสีก้ำคล้ำบางจุดหลังสิวหาย โดยเฉพาะรอยดำใหม่ช่วง 2 เดือนก่อนพบแพทย์ เธอทดลองครีมไวเทนนิงหลายยี่ห้ อ ได้ ผล
บ้ างแต่ช้ า และกังวลเรื่องฝ้าซ้ำเมื่อออกแดด

แพทย์ประเมินว่าเป็ นกระตื้นผสมรอยดำหลังสิว ไม่มีโรคผิวกำเริบและไม่ได้ ตั้ งครรภ์ จึงวางแผนทำ Picoway แบบ low fluence
เจาะจงเม็ดสี และเพิ่มโหมด fractional เพื่อกระตุ้ นการซ่อมแซมผิวชั้ นหนังแท้ บางส่วน จุดสำคัญคือการแบ่งพื้นที่เป็ นโซน
เสริมพลังงานสูงขึ้นเล็กน้ อยในตำแหน่งกระชัด แต่คุมพลังงานรวมให้ อยู่ในกรอบปลอดภัยของผิวสองโทนนี้

ระหว่างทำใช้ ยาชาเฉพาะที่ 20 นาที เสียงเครื่องคลิกถี่ชัด คนไข้ รู้ สึ กจี๊ดเล็กน้ อยเหมือนดีดหนังยาง อุ่นๆ บ้ างเมื่อผ่าน Resolve
fractional ไม่มีผิวลอกเป็ นแผ่นใหญ่หลังทำ มีเพียงจุดแดงเล็กและสีเข้ มขึ้นนิดหน่อยบางจุดใน 48 ชั่วโมงแรก วันที่ห้ าเริ่มเห็น
รอยดำหลังสิวจาง วัดความเปลี่ยนแปลงโดยถ่ายภาพแสงคงที่ไว้ ก่อนและหลัง 2 สัปดาห์ เธอรายงานว่าทาลิปสติกแล้ วหน้ า
สว่างขึ้นโดยไม่ต้ องใช้ คอนซีลเลอร์กลบจุดเดิม สัปดาห์ที่สาม กระตื้นลดลงราว 40 ถึง 60 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นกับจุด ความสม่ำเสมอ
ของผิวโดยรวมดีขึ้น แม้ ยังไม่ได้ จบคอร์ส แพทย์แนะนำทำต่ออีก 2 ถึง 3 ครั้ งห่างกัน 4 สัปดาห์ พร้ อมดูแลกันแดดอย่างเข้ มงวด
เพื่อลดโอกาสฝ้ากลับ

ผลลัพธ์นี้ไม่ใช่โชคช่วย แต่มาจากการเลือกพลังงานและความยาวคลื่นที่เหมาะกับชนิดเม็ดสี การประคองระดับอักเสบให้ น้ อย
และการดูแลหลังทำอย่างมีวิ นัย ซึ่งเป็ นแก่นของการใช้ พิโคเลเซอร์อย่างมีเหตุผล

ทำไม Picoway ช่วยให้เม็ดสีจางไว
Picoway เป็ นหนึ่งในกลุ่มพิโคเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานในระดับพิโควินาที เป้าคือทำให้ เม็ดสีดูดซับพลังงานแล้ วแตกเป็ นชิ้นเล็ก
มากผ่านแรงเชิงกลมากกว่าเชิงความร้ อน เมื่อความร้ อนกระจายสู่ผิวน้ อยลง โอกาสเกิดการอักเสบและผลข้ างเคียง เช่น ผิวไว
แสงหรือรอยดำชั่วคราวจึงลดลง จุดที่ทำให้ เห็นผลไวในเคสเม็ดสีคือความแม่นยำในการส่งพลังงานสั้ นและแน่น ยิ่งแตก
ละเอียด ร่างกายเคลียร์ออกทางระบบภูมิคุ้ มกันได้ เร็วขึ้น

ระบบของ Picoway มีความยาวคลื่นหลัก 1064 และ 532 นาโนเมตร จับเมลานินต่างชั้ นผิว พร้ อมทางเลือก 730 นาโนเมตรที่
ช่วยสีบางกลุ่ม ขณะเดียวกันหัวแบบ Resolve fractional สร้ างจุดไมโครอินจูรีในชั้ นหนังแท้ เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนโดยไม่ทำ
ลอกผิวกว้ าง จึงใช้ แก้ รอยดำประปรายพร้ อมปรับผิวเนียนละเอียดได้ ดี หากมีหลุมสิวตื้นร่วมด้ วย การใช้ โหมด fractional จะช่วย
พื้นผิวให้ เรียบตึงขึ้นเล็กน้ อยโดยไม่ต้ องหยุดงาน

ข้ อดีอีกอย่างคือความเสถียรของลำแสงและการเลือกขนาดจุด แพทย์ที่ชำนาญจะบาลานซ์จุดเล็กเพื่อเจาะลึกกับจุดใหญ่เพื่อ
ความสม่ำเสมอของโทน สีผิวเอเชียที่มีความไวต่อการอักเสบต้ องการความละเอียดอ่อนนี้เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะ rebound ของฝ้า

ความต่างที่สั มผั สได้: Picoway เทียบกั บพิโคเลเซอร์รุ่นอื่น
ตลาดมีหลายชื่อ ทั้ ง pico second laser ในตระกูลต่างแบรนด์ เช่น PicoSure ที่เด่น 755 นาโนเมตรสำหรับรอยสักเฉดเฉพาะ
หรือ PicoPlus ที่บางคลินิกใช้ แก้ ปัญหาเนื้อผิวร่วมด้ วย ผู้ ใช้ ทั่วไปจึงสงสัยว่า pico laser คืออะไร แตกต่างกันแค่ไหน คำตอบ
สั้ นคือทุกเครื่องทำงานที่ระดับพิโควินาทีเหมือนกัน แต่จุดแข็งต่างกันตามความยาวคลื่น พัลส์ และหัวทิป



สำหรับงานเม็ดสีในผิวโทนเอเชีย Picoway มักถูกเลือกเพราะความยืดหยุ่นของคลื่น 1064 ที่ปลอดภัยกับโทนผิวคล้ำขึ้น ต่อ
ด้ วย 532 ที่กำจัดกระตื้นมีขอบชัดได้ ดี ส่วนงานหลุมสิวหรือรูขุมขนร่วม แพทย์ประคองพลังงาน fractional ต่อเนื่องได้ โดยไม่
ต้ องเปลี่ยนเครื่อง การตัดสินใจสุดท้ ายขึ้นกับประเมินสภาพผิวจริง เครื่องไหนจับเป้าปัญหาได้ คมที่สุดในพลังงานที่ต่ำพอ ก็จะ
ให้ ผลที่คุ้ มความเสี่ยงที่สุด

เพื่อให้ เห็นภาพรวมชัดขึ้น ตารางด้ านล่างสรุปจุดเน้ นเชิงคลินิกที่พบได้ บ่อย

| ประเด็น | Picoway | PicoSure | PicoPlus | | --- | --- | --- | --- | | ความยาวคลื่นหลัก | 1064, 532, 730 นาโนเมตร | 755
นาโนเมตร | 532, 595, 660, 1064 นาโนเมตร | | จุดเด่นในผิวเอเชีย | เม็ดสีเฉพาะจุด รอยดำหลังสิว ปลอดภัยโทน 3 ถึง 5 |
รอยสักบางสี กระลึกเฉดฟ้าเขียว | ยืดหยุ่นสูง ใช้ ร่วมงานรูขุมขนและเนื้อผิว | | โหมด fractional | Resolve 1064/532 มี
ประสิทธิภาพดี | Focus lens array เฉพาะทาง | โหมด fractional หลากหลาย | | การอักเสบหลังทำ | ต่ำถึงปานกลาง ขึ้นกับ
พลังงาน | ต่ำถึงปานกลาง | ปานกลาง ปรับได้ กว้ าง | | ระยะพักฟื้น | โดยมากทำงานต่อได้ ทันที | ทำงานต่อได้ ทันที | ทำงาน
ต่อได้ ทันที |

ต้ องย้ำว่าเครื่องไม่ใช่ทุกอย่าง คนยิงสำคัญไม่แพ้ เครื่อง การตั้ งค่าแบบคุมอักเสบในระยะยาวคือคำตอบของเม็ดสีดื้อและฝ้าที่
ชอบกลับง่าย

ขั้ นตอนจริงในห้องทรีตเมนต์
การทำงานของทีมที่ February Clinic Thonglor เรียบง่ายแต่มีวิ นัย เริ่มด้ วยซักประวัติยาต่างๆ โดยเฉพาะยากลุ่มไวแสง เช่น
isotretinoin ภายใน 6 ถึง 12 เดือน โรคประจำตัวที่ทำให้ แผลหายช้ า ประวัติเป็ นคีลอยด์ งดยาบางชนิดก่อนทำถ้ าจำเป็ น และ
ประเมินความคาดหวังของคนไข้  จากนั้ นใช้ กล้ องถ่ายภาพมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบผล

วันทำจริง ล้ างหน้ าแบบอ่อนโยน ป้ายยาชาทิ้งไว้ ราว 20 ถึง 30 นาที ยิงเลเซอร์ตามแผน โซนเม็ดสีเด่นจะถูกไล่เป็ นรอบ การย้ำ
เฉพาะจุดทำให้ ใช้ พลังงานโดยรวมต่ำลง ลดโอกาสเกิดรอยดำภายหลัง ระหว่างทำมีพัดลมลมเย็นช่วยลดอาการแสบ หลังทำ
ป้ายครีมบำรุงที่อ่อนโยน ปิดท้ ายด้ วยกันแดด ค่า SPF 50 PA++++ ก่อนออกจากห้ อง

คนไข้ ส่วนใหญ่กลับไปใช้ ชีวิ ตได้ ตามปกติทันที บางรายผิวชมพูระเรื่อ 24 ถึง 48 ชั่วโมง จุดเม็ดสีบางจุดอาจเข้ มขึ้นประมาณ 3
ถึง 7 วัน จากนั้ นร่างกายเริ่มเคลียร์เศษเม็ดสีที่แตกแล้ วออก สัปดาห์ที่สองถึงสามจึงเห็นความสว่างชัดขึ้น

เหมาะกั บใคร และใครควรรอ
สัญญาณง่ายๆ ว่าคุณอาจได้ ประโยชน์จาก Picoway ที่ทองหล่อมีดังนี้

มีกระตื้น กระเนื้อสีเข้ มเล็กๆ หรือรอยดำหลังสิวที่อยู่เกิ น 4 สัปดาห์

เคยทาครีมไวเทนนิงแล้ วได้ ผลช้ า แต่อยากหลีกเลี่ยง downtime นาน

ผิวโทนกลางถึงเข้ ม ต้ องการเทคนิคที่คุมอักเสบได้

ยอมรับการทำต่อเนื่อง 3 ถึง 6 ครั้ ง ห่าง 4 ถึง 6 สัปดาห์ เพื่อความเสถียร

พร้ อมดูแลกันแดดจริงจัง เพราะฝ้าและเม็ดสีเรื้อรังแพ้ แดดเป็ นทุน

ผู้ ที่ควรรอ ได้ แก่ ผู้ มีการตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตรที่ยังไม่พร้ อมรับความเสี่ยงเล็กน้ อย ผู้ มีการติดเชื้อผิวหนังเฉพาะที่ ผื่นกำเริบ ภูมิแพ้
แสงรุนแรง หรือเพิ่งใช้  isotretinoin ขนาดระบบในช่วงไม่นาน แพทย์ที่คลินิกจะให้ คำแนะนำเป็ นรายเคสเพื่อความปลอดภัย
สูงสุด

กี่ครั้ งเห็นผล และคาดหวั งแค่ไหนจึงเรี ยกว่าความจริง
คำถามยอดนิยมคือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล หากเป็ นรอยดำหลังสิวใหม่ กระแดดตื้น ส่วนใหญ่เห็นความต่างตั้ งแต่ครั้ งแรกใน 2
ถึง 3 สัปดาห์ แต่เพื่อให้ สีผิวดูสม่ำเสมอและคงทน โดยเฉพาะถ้ ามีฝ้าร่วม มักต้ อง 3 ถึง 6 ครั้ ง ระยะห่างราว 4 ถึง 6 สัปดาห์ ฝ้า
ที่มากกว่า 5 ปีต้ องใช้ ความอดทนและการดูแลแดดที่เข้ มกว่า รวมทั้ งทายากลุ่ม hydroquinone แบบคุมเข้ มข้ นตามดุลยพินิจ
แพทย์ในช่วงสั้ นๆ สลับกับ non hydroquinone ตามวงจรเพื่อหลีกเลี่ยง rebound



อีกจุดที่ควรยอมรับคือเม็ดสีเรื้อรังไม่ใช่สนิมที่ขัดแล้ วหายถาวร การคงผลลัพธ์ต้ องพึ่งพฤติกรรม เช่น หมวกปีกกว้ าง SPF ที่ทา
ซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมง ถ้ าตากแดดจริงจัง รวมถึงสารกันแดดที่ครอบคลุม UVA ระดับ PA++++ และมีค่าป้องกันแสงฟ้าในชีวิต
หน้ าจอ การไม่กดสิวเองเพราะจะสร้ างรอยดำใหม่ซ้ำเติมปัญหาเดิม

ความเสี่ยงและข้อเสียที่ต้ องรู้ ก่อนทำ
คำว่า pico laser ข้ อเสีย มีจริง หากตั้ งพลังงานสูงเกินไปหรือย้ำซ้ำจุดเดิมเร็ว ระยะเคลียร์เม็ดสีสั้ นลงแต่ราคาที่ต้ องจ่ายคือการ
อักเสบมากขึ้น รอยดำภายหลังทำหรือ PIH เกิดได้  โดยเฉพาะผิวโทนเข้ ม ทั้ งยังมีโอกาสจ้ำเลือดเล็กๆ ผิวแห้ งชั่วคราว คันตึง
ส่วนโอกาสสีผิวด่างหรือ hypopigmentation พบได้ น้ อยแต่ไม่เป็ นศูนย์ ความเสี่ยงเหล่านี้ลดลงมากเมื่อทำกับแพทย์ที่ชำนาญ
และยึดหลักค่อยเป็ นค่อยไป

ในบางเคสฝ้าแบบ mixed type ลึกตื้นปนกัน หากคาดหวังว่าครั้ งเดียวหาย อาจผิดหวัง ควรคุยกันตรงๆ เรื่องผลที่เป็ นไปได้  การ
เสริมการรักษาด้ วยยาและเวชสำอาง รวมไปถึงโปรแกรมฝ้าจาง เช่น Bright Melasmax หรือสูตรยาที่คลินิกเตรียมแบบปรับเข้ ม
ข้ นตามสภาพผิว จะช่วยประคองผลให้ ยั่งยืนกว่า

ช่วงราคาในย่านทองหล่อ และความคุ้ มค่าที่ควรชั่ งใจ
Pico laser ราคา ในย่านทองหล่อปกติอยู่ในช่วงกว้ าง ขึ้นกับพื้นที่และจำนวนช็อตที่ใช้  หากเป็ นจุดเล็กไม่กี่ตำแหน่งมักเริ่มราว
3,500 ถึง 6,000 บาทต่อครั้ ง ส่วนใบหน้ าทั้ งหน้ าโดยใช้ พลังงานผสม fractional อาจอยู่ประมาณ 6,000 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง
โปรแบบคอร์ส 3 ถึง 5 ครั้ งมักคุ้ มกว่าซื้อครั้ งเดียว ตัวเลขนี้สะท้ อนแนวโน้ มตลาดและอาจเปลี่ยนตามโปรโมชั่น ประสบการณ์
แพทย์ และเครื่องมือเสริมที่ใช้ ร่วม

สิ่งที่คุ้ มค่ากว่าราคาต่อครั้ งคือผลรวมหกเดือน การดูภาพก่อนหลังด้ วยแสงคงที่ช่วยตอบตัวเองว่าความสม่ำเสมอของผิวดีขึ้นจริง
ไหม ต้ องเติมบ่อยแค่ไหน และเม็ดสีใหม่เกิดน้ อยลงหรือไม่เมื่อตั้ งใจป้องกันแดด

การดูแลหลั งทำที่ช่วยให้ผลเร็วยิ่ งขึ้ น
การดูแลหลังทำอย่างมีวิ นัยคือครึ่งหนึ่งของความสำเร็จ โดยเฉพาะในผิวที่ไวต่อแดดและสิว

ทากันแดดสม่ำเสมอ ครอบคลุม UVA และ UVB และทาซ้ำกลางวัน แม้ อยู่ในออฟฟิศที่มีหน้ าต่างและหน้ าจอ

ใช้ คลีนเซอร์อ่อนโยน งดสครับ กรดผลไม้  หรือเรตินอยด์ 3 ถึง 5 วันแรก แล้ วค่อยๆ กลับมาใช้ ตามคำแนะนำแพทย์

เติมมอยส์เจอไรเซอร์ให้ พอ ไม่ปล่อยให้ ผิวแห้ งตึง เพราะจะยืดเวลาการอักเสบ

เลี่ยงซาวน่า โยคะร้ อน และการออกกำลังหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมงแรก

หลีกเลี่ยงแกะเกา หรือพยายามเร่งให้ สะเก็ดจุดเล็กๆ หลุดออกเอง

ถ้ าฝุ่ นควันหรือหน้ ากากทำให้ ผิวระคาย แนะนำเปลี่ยนเป็ นผ้ าฝ้ายสะอาดและซักบ่อยขึ้นช่วง 3 วันแรก เพื่อลดสิวระคายเคือง

ผสานทรีตเมนต์อื่นอย่างชาญฉลาดที่ February Clinic Thonglor
หนึ่งในข้ อเด่นของคลินิกคือการผสานโปรแกรมแบบพอดี ไม่หักโหมในสัปดาห์เดียวกัน แต่จัดจังหวะให้ ผิวรับได้ และได้ ผลรวมที่
ดีกว่า สำหรับคนไข้ ที่ทำ Picoway เพื่อลดเม็ดสี แพทย์มักแนะนำการทำความสะอาดรูขุมขนล้ำลึกแบบอ่อนโยน เช่น Oxygen
Bubble Pore Cleansing ก่อนวันทำเลเซอร์ 3 ถึง 7 วัน เพื่อเอาไขมันอุดตันออก ลดโอกาสปะทุของสิวหลังเลเซอร์ ต่อด้ วยมาส์
กที่ปลอบประโลมผิว เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ที่มีเนื้อสัมผัสเย็นและให้ ความชุ่มชื้น

ในคนที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์เร็วๆ มีตัวเลือกอย่าง Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ที่คลินิกเลือกสารในระดับ Fresh, pure, and
premium-grade เน้ นความสะอาดและการเก็บรักษา หากถามว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร ต่างกับดริปวิตามินผิวอย่างไร คำตอบสั้ น
คือเมสอโฟกัสที่ผิวหน้ าโดยตรง ช่วยเรื่องชุ่มชื้นและผิวโกลว์ ส่วนดริปวิตามินผิวหรือวิตามินผิวช่วยบำรุงจากระบบหมุนเวียน
รู้ สึ กสดชื่นและกระปรี้กระเปร่า แต่ผลเรื่องเม็ดสีจะอ้ อมกว่า



อีกแนวทางที่บางเคสชอบคือ GLOW BOOSTER IV เพื่อความสดใสจากภายใน แต่ต้ องวิเคราะห์เลือดและสุขภาพโดยรวมก่อน
เสมอ หากใต้ ตาคล้ำและดูอ่อนล้ าจากจอคอมพิวเตอร์ โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ช่วยลดความหมองและบวมเล็กน้ อย
ทำคู่กับเดรนน้ำเหลืองแบบอ่อนโยนให้ ใบหน้ าดูสดใสขึ้นจริง ส่วนใครที่มีออฟฟิศซินโดรม ทีมยังมีบริการแนว Wellness อย่า
งกัวซา ครอบแห้ ง และการปรับท่าทาง เพื่อให้ ภาพรวมสุขภาพดีและส่งผลต่อคุณภาพผิวในระยะยาว

สำหรับผู้ ที่ต้ องการปรับรูปหน้ าโดยไม่ผ่าตัด February Clinic Thonglor มีตัวเลือกอย่างโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และยกกระชับ HIFU
รวมถึงนวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax หรือโปรแกรม Youth Reborn Sculpting ที่เน้ นยกผิว สร้ างกรอบหน้ าให้ ชัดขึ้น การ
วางแผนจะเรียงคิวจากงานเม็ดสีที่อักเสบน้ อย ไปสู่การยกกระชับ และค่อยถึงจุดที่ต้ องการสารเติมเต็มหรือฉีดคาง เพื่อเลี่ยงการ
ซ้ำซ้ อนของอักเสบและให้ ผลกลมกลืน

ในแง่เลเซอร์ผิวสำหรับความใสโดยรวม คนที่ยังไม่พร้ อมพิโคเลเซอร์อาจเริ่มจากเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อหลายที่มีโปรแกรม
เบาสบายผิว ช่วยโทนให้ ใสขึ้นก่อนจะก้ าวสู่การจัดการเม็ดสีเฉพาะจุดอย่างจริงจัง

เลเซอร์กำจั ดขนที่นี่ก็จริ งจั ง
แม้ หัวเรื่องวันนี้คือเม็ดสี ผู้ อ่านจำนวนไม่น้ อยค้ นหาคำว่า เลเซอร์ กำจัดขน รักแร้  ใกล้  ฉัน หรือเลเซอร์ ขน ขา ราคา เพราะอยาก
จัดการขนกวนใจไปพร้ อมกัน คลินิกในทองหล่อโดยมากใช้ เลเซอร์คลื่น 755 หรือ 1064 นาโนเมตร ปรับตามสีขน สีผิว และ
พื้นที่ รักแร้ หรือหนวดต้ องใช้ พลังต่างจากขาและแขน โดยทั่วไปโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  เริ่มต้ นแถวหลักพันต้ นๆ ต่อครั้ ง และ
คอร์สจะคุ้ มกว่า ความถี่ทำทุก 4 ถึง 8 สัปดาห์ตามวงจรเส้ นขน ผลลัพธ์ยาวนานกว่าแว็กซ์มาก และลดตุ่มขนคุดได้ ดี ที่สำคัญคือ
การคัดกรองผิวที่ไวต่อการอักเสบและการโกนให้ ถูกวิธีล่วงหน้ า

หัวใจเหมือนเลเซอร์เม็ดสี คือพลังงานต้ องพอให้ เส้ นขนดูดซับ แต่ไม่ทำผิวโดยรอบไหม้  การทดสอบจุดเล็กและบันทึกค่าครั้ ง
ก่อนเป็ นสิ่งที่คลินิกมืออาชีพให้ ความสำคัญ

เคล็ดลั บเล็กๆ จากประสบการณ์หน้างาน
คนไข้ ที่รีบเห็นผลมักอดใจไม่ทนแดดหลังทำได้ ไม่นาน คำแนะนำที่ได้ ผลจริงคือเตรียมแผนชีวิตสัปดาห์หลังทำไว้ ก่อน เช่น ถ้ า
ต้ องไปชายทะเล เลื่อนเลเซอร์ไปหลังจากนั้ น 2 สัปดาห์แทน อีกเรื่องที่ทำให้ ผลนิ่งคือการดูแลสิวร่วม ถ้ าผิวมีสิ วอุดตันอยู่เรื่อยๆ
ให้ เคลียร์ด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing สลับกับการทำความสะอาดบ้ านๆ แต่สม่ำเสมอ อย่ารอจนสิวอักเสบเพราะรอย
ดำจะตามมาแบบเดิม

ส่วนคนที่ถามว่า pico laser ปาก ทำได้ หรือไม่ คำตอบคือทำได้ ในประเด็นเม็ดสีที่ริ มฝีปากบางประเภท แต่ผิวจุดนั้ นบอบบาง
ต้ องคุยกับแพทย์เรื่องความคาดหวังและโอกาสแห้ งลอกในสัปดาห์แรกอย่างตรงไปตรงมา

สุดท้ าย เรื่องที่หลายคนลืมคือการนัดติดตาม แม้ ไม่มีอาการผิดปกติ การให้ แพทย์ตรวจสีผิวด้ วยแสงคงที่ทุกครั้ งช่วยจูนค่า
พลังงานให้ เหมาะขึ้นเรื่อยๆ บางทีการลดพลังลงนิดเดียวในครั้ งที่สามกลับให้ ผลเนียนกว่า เพราะผิวตอบสนองดีอยู่แล้ ว

คำถามที่เจอบ่อยเกี่ยวกั บราคา รูปแบบ และจำนวนครั้ ง
ราคา pico laser เท่าไหร่ จบที่กี่ครั้ ง ไม่มีคำตอบเดียว แผ่นเม็ดสีใหญ่เข้ มที่โหนกแก้ มกับรอยดำเล็กหลังสิวต้ องใช้ วิ ธีต่างกัน
คนที่ถาม pico laser ราคา pantip มักได้ ตัวเลขหลากหลาย ก็เพราะรายละเอียดหน้ างานต่างกัน พื้นฐานที่ควรถามคลินิกคือ

ใช้ เครื่องอะไร ความยาวคลื่นไหนกับปัญหาของเรา

แพทย์เป็ นคนยิงเองหรือไม่ มีการถ่ายภาพก่อนหลังด้ วยไฟมาตรฐานหรือไม่

มีค่าใช้ จ่ายแฝง เช่น ค่ายาชา ค่าครีมปิดท้ าย หรือไม่

วางแผนกี่ครั้ ง และจะประเมินผลอย่างไรในแต่ละครั้ ง

มีโปรแกรมเสริมอะไรที่ช่วยให้ ผลนิ่งขึ้นโดยไม่เพิ่มความเสี่ยงเกินจำเป็ น

คำตอบในห้ องตรวจที่ชัดและตรง ช่วยให้ เราตัดสินใจได้ ดีที่สุด ระหว่างคอร์สจำนวนมากราคาย่อมเยาหรือแผน 3 ครั้ งที่พลัง
เหมาะและดูแลหลังทำดี ผลระยะยาวมักบอกตัวเองได้ ว่าอะไรคุ้ มกว่า



ประสบการณ์จริ งในคลินิก: รายละเอียดเล็กๆ ที่ทำให้สบายใจ
เวลานอนบนเตียงยิง คุณจะสังเกตว่าพนักงานจัดหมอนรองคอที่พอดี ติดที่คาดผมไม่รั้ งผิว และอธิบายทุกช่วงว่าจะรู้ สึ กอย่างไร
บ้ าง ความรู้ สึ กถูกคาดเดาได้ ช่วยลดความตึงเครียดที่ทำให้ เส้ นเลือดผิวหน้ าขยาย พอผ่อนคลาย ผิวตอบสนองกับพลังงานได้ ดี
ขึ้นเล็กน้ อยหลังทำเขียวช้ำน้ อยลง เรื่องเล็กๆ เช่น การใช้ ครีมบำรุงสูตรไม่มีน้ำหอมทันทีหลังทำ หรือการพักใต้ พัดลมลมเย็น 2
ถึง 3 นาที ก่อนลงกันแดด ล้ วนช่วยสบายผิวและลดรอยแดงได้ จริง

มีลูกค้ าจำนวนไม่น้ อยที่เริ่มจากคำค้ นหาอย่าง pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser ทองหล่อ แล้ วจบด้ วยการดูแลต่อเนื่อง ทั้ ง
โปรแกรมฝ้าจางที่ออกแบบเฉพาะผิว กับทรีตเมนต์ปรนนิบัติอย่าง Double Eternal Glow เพื่อคืนความชุ่มชื้น และเติมออร่า
หน้ าสุขภาพดี คนที่ชอบผิวฉ่ำโกลว์แบบนุ่มนวล มักบอกว่าการสลับเลเซอร์กับสัปดาห์ของการมาส์กบำรุงและเมโสหน้ าใส รีวิ ว
ต่อเนื่อง ทำให้ ผิวใสไม่ใช่แค่จางรอย

เส้นทาง 90 วั นสู่ผิ วใสที่ยั่ งยืน
ประสบการณ์ที่เห็นผลและยั่งยืนมักวางเป็ นไทม์ไลน์ 90 วัน เริ่มที่เดือนแรกเน้ นเคลียร์เม็ดสีหลัก ควบคุมการอักเสบในชีวิต
ประจำวัน เดือนที่สองจัดสมดุลผิวชุ่มชื้น เพิ่ม Skin Booster เบาๆ หรือเมโสหน้ าใส ราคา ต้ องคุยตามสูตรและปริมาณที่ใช้
เดือนที่สามคุมความเสี่ยงการกลับมาใหม่ ด้ วยกันแดด เครื่องสำอางที่ไม่อุดตัน และอาจเติม Pico Laser แบบ maintenance
บางจุด หากมีการยกกระชับที่ต้ องการ โครงร่างหน้ ายุบเล็กน้ อยจากการลดบวมหรือโครงหน้ าดูยาว ต้ องวางคิว HIFU หรือ
Ultramax ให้ ห่างจากเลเซอร์เม็ดสีราว 1 ถึง 2 สัปดาห์ เพื่อไม่ให้ ผิวรับภาระพร้ อมกันเกินไป

คนที่ดูแลได้ ตามนี้ มักบอกว่าผิวโกลว์ขึ้น เครื่องสำอางติดทนนานขึ้น สีผิวสม่ำเสมอขึ้นโดยไม่ต้ องลงรองพื้นหนามาก คืนหนึ่ง
สองคืนที่นอนน้ อยก็ไม่ทำให้ หน้ าดูโทรมเท่าเดิม เพราะโครงผิวแข็งแรงขึ้นจากการฟื้นฟูต่อเนื่อง

สรุปภาพรวมจากเคสจริง
Picoway Laser GLOW BOOSTER IV ที่ February Clinic Thonglor แสดงศักยภาพชัดในเคสเม็ดสีตื้นถึงปานกลางและรอยดำ
หลังสิว โดยเน้ นการตั้ งค่าที่คุมอักเสบ เห็นความต่างภายใน 2 ถึง 3 สัปดาห์ต่อครั้ ง เมื่อทำต่อเนื่อง 3 ถึง 6 ครั้ ง โอกาสได้ ผิว
สม่ำเสมอสูงขึ้น ผลที่ยั่งยืนขึ้นอยู่กับกันแดด วินัยดูแลหลังทำ และการเสริมทรีตเมนต์อย่างพอดี ใครที่กำลังหาคำว่า pico laser
รีวิ ว หรือ pico laser คือ อาจได้ มุมมองที่เป็ นรูปธรรมจากกรณีนี้ ว่าความเร็วและความปลอดภัยไปด้ วยกันได้  หากแพทย์ตั้ งค่า
ถูกทาง และเราดูแลตัวเองต่อให้ ถึง

ส่วนบริการอื่นของคลินิก ทั้ งเลเซอร์ผิวด้ านอื่น เลเซอร์ กำจัดขน โปรแกรมยกกระชับ นวัตกรรมเพื่อผิวฉ่ำโกลว์ ไปจนถึงศาสตร์
ชะลอวัยแบบ Wellness ที่ดูทั้ งคน ไม่ใช่เฉพาะจุด ล้ วนเสริมกันเพื่อผลระยะยาว ถ้ าเป้าหมายคือผิวใส ผิวโกลว์ และความมั่นใจ
ที่ไม่ต้ องพึ่งฟิลเตอร์มือถือมากนัก การเริ่มต้ นด้ วยการประเมินผิวอย่างจริงจังคือก้ าวที่คุ้ มที่สุดสำหรับคุณในทองหล่อวันนี้

https://www.facebook.com/februaryclinicTh/

