
Jako Polak mieszkający w Wielkiej Brytanii, wiele osób zastanawia się, jak działa system opieki zdrowotnej NHS,
zwłaszcza jeśli chodzi o dostęp do lekarzy specjalistów. Jednym z najczęściej zadawanych pytań jest: czy mogę udać
się do specjalisty bez uprzedniego skierowania od mojego GP? W tym wpisie wyjaśnię, jak to wygląda w praktyce,
jakie są Uzyskaj więcej informacji zasady dotyczące skierowania NHS oraz podpowiem, jak zamawiać leki online i
korzystać z aptek w UK.

NHS dla Polaków w UK – jak to działa w praktyce
NHS to publiczny system opieki zdrowotnej dostępny dla każdego, kto jest zarejestrowany w Wielkiej Brytanii. Dla
Polaków najważniejsze jest zrozumienie podstawowej struktury: Punktem wyjścia każdej wizyty medycznej jest
zawsze lekarz rodzinny, czyli GP (General Practitioner). To on jest twoim pierwszym kontaktem w przypadku
problemów zdrowotnych.

Dlaczego GP to punkt startowy i brama do specjalistów?

System NHS działa według zasady, że najpierw kontaktujesz się ze swoim GP. One client recently told me made a
mistake that cost them thousands.. Jeśli lekarz uzna, że wymagasz konsultacji specjalistycznej, wystawi tzw. referral,
czyli skierowanie do specjalisty. W praktyce oznacza to, że:

nie możesz samodzielnie umówić się do specjalisty w ramach NHS bez skierowania od GP,

samodzielne umawianie się do specjalisty jest możliwe tylko prywatnie, poza NHS,

GP ocenia twoje objawy i decyduje, jaki specjalista jest potrzebny i czy konsultacja jest konieczna,

dzięki systemowi z GP zachowujesz kompleksową opiekę zdrowotną, a wszelkie wizyty są koordynowane.

Dlatego też “specjalista bez GP” w NHS to mit. Bez skierowania idziesz albo prywatnie, albo np. na oddział A&E
w nagłych przypadkach (ale to nie jest rozwiązanie na rutynowe wizyty).

Rejestracja u GP zanim wydarzy się problem
Zawsze polecam Polakom, aby zarejestrowali się u lokalnego GP zanim pojawią się jakiekolwiek problemy
zdrowotne. Rejestracja jest bezpłatna i daje ci pełny dostęp do usług NHS, w tym:

https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk


umówienie wizyt – face to face lub teleporady,

zamawianie powtarzających się recept (repeat prescriptions) online z dostawą do apteki lub do domu,

skierowania do specjalistów i badań,

dostęp do informacji o stanie zdrowia i historii leczenia.

Rejestracja u GP jest konieczna, bo:

1. bez niej możesz mieć problem z dostępem do bezpłatnej opieki,

2. nie będziesz miał swojego indywidualnego “koordynatora zdrowia”,

3. może być trudniej wykonać badania i uzyskać szybkie konsultacje.

Zarejestrować się możesz w wybranym gabinecie, wystarczy podać adres zamieszkania. Sprawdź w wyszukiwarce
NHS lokalne GP.

Jak działają apteki i rola farmaceuty w UK?
Apteki w Wielkiej Brytanii pełnią bardzo ważną rolę w systemie NHS. To nie tylko miejsca, gdzie odbierasz leki na
receptę, ale także punkty wsparcia zdrowotnego. Farmaceuci mogą:

udzielać porad dotyczących leków, ich dawkowania i skutków ubocznych,

pomagać w doborze leków bez recepty,

przyjmować niektóre powtarzające się recepty (repeat prescriptions) i zamawiać leki online,

koordynować zamówienia leków z dostawą do domu lub do apteki,

udzielać pierwszej pomocy i porad w przypadku drobnych dolegliwości.

W UK apteki mają swój rejestr GPhC (General Pharmaceutical Council), gdzie każdy może wyszukać aptekę po
nazwie lub numerze rejestracyjnym. Warto to sprawdzać, zanim zaczniesz korzystać z usług danej apteki, aby
mieć pewność, że ma ona odpowiednie zezwolenia i jest bezpieczna.

Sprawdź tutaj: Rejestr GPhC.

Repeat prescriptions online z dostawą – wygoda dla pacjentów



Jedną z zalet NHS jest możliwość zamawiania powtarzających się recept online. Możesz to zrobić samodzielnie lub
przez stronę swojego GP, wybierając aptekę, w której chcesz odebrać leki, lub zamówić dostawę do domu. To
bardzo ułatwia życie, szczególnie osobom starszym lub tym, które nie mają czasu na bezpośrednią wizytę w aptece.

Jak to zrobić krok po kroku?

1. Zarejestruj się online na stronie swojego GP lub portalach NHS.

2. Wybierz opcję „Repeat Prescription” i wybierz leki, które chcesz zamówić ponownie.

3. Wskaż aptekę zarejestrowaną w GPhC, gdzie będziesz odbierać leki, lub zamów dostawę.

4. Zamówienie zostanie przekazane do apteki, a po skompletowaniu leki będą do odbioru lub przyjdą pod
wskazany adres.

Dzięki temu nie musisz sam biegać po lekarzach, a leki są łatwo dostępne.

Podsumowanie: Jak działa dostęp do specjalisty w NHS i co musisz
zrobić?
Think about it: podsumowując, aby dostać się do specjalisty w nhs w uk:

musisz być zarejestrowany u GP – to podstawowy krok,

skierowanie NHS (referral UK) od GP jest obowiązkowe, jeśli chcesz leczyć się w ramach NHS,

specjalistę bez GP możesz odwiedzić wyłącznie w prywatnej praktyce (co wiąże się z kosztami),

na powtarzające się recepty zamawiaj online z dostawą, co ułatwia dostęp i oszczędza czas,

aptekę wybieraj rozważnie, korzystając z rejestru GPhC, aby mieć pewność co do jakości usług.

Checklist dla Polaka korzystającego z NHS w UK

Zarejestruj się u lokalnego GP jak najszybciej po przyjeździe do UK.

Zapytaj GP o proces uzyskiwania skierowania do specjalisty – referral UK.

Zamawiaj powtarzające się recepty online przez portal GP z możliwością dostawy.

Sprawdzaj apteki w rejestrze GPhC przed pierwszą wizytą lub przy zamawianiu leków.

Pamiętaj - do specjalisty bez GP możesz iść tylko prywatnie, nie w ramach NHS.

Jeśli masz więcej pytań dotyczących NHS, leczenia czy formalności medycznych w UK, śmiało pytaj! Pamiętaj, że
najważniejszy jest GP – on jest twoim przewodnikiem po brytyjskiej opiece zdrowotnej. I nigdy nie zapominaj –
sprawdź w rejestrze, zanim klikniesz czy kupisz cokolwiek medycznego online czy offline.


