Jako Polak mieszkajgcy w Wielkiej Brytanii, wiele osdb zastanawia sie, jak dziata system opieki zdrowotnej NHS,
zwhaszcza jesli chodzi o dostep do lekarzy specjalistéw. Jednym z najczesciej zadawanych pytan jest: czy moge udaé
sie do specjalisty bez uprzedniego skierowania od mojego GP? W tym wpisie wyjasnie, jak to wyglada w praktyce,

jakie sg Uzyskaj wiecej informacji zasady dotyczace skierowania NHS oraz podpowiem, jak zamawiac leki online i

korzystac z aptek w UK.

NHS dla Polakéw w UK - jak to dziata w praktyce

NHS to publiczny system opieki zdrowotnej dostepny dla kazdego, kto jest zarejestrowany w Wielkiej Brytanii. Dla
Polakéw najwazniejsze jest zrozumienie podstawowej struktury: Punktem wyjscia kazdej wizyty medycznej jest
zawsze lekarz rodzinny, czyli GP (General Practitioner). To on jest twoim pierwszym kontaktem w przypadku

problemdw zdrowotnych.

Dlaczego GP to punkt startowy i brama do specjalistow?

System NHS dziata wedtug zasady, ze najpierw kontaktujesz sie ze swoim GP. One client recently told me made a
mistake that cost them thousands.. Jesli lekarz uzna, ze wymagasz konsultacji specjalistycznej, wystawi tzw. referral,

czyli skierowanie do specjalisty. W praktyce oznacza to, ze:

® nie mozesz samodzielnie umowi¢ sie do specjalisty w ramach NHS bez skierowania od GP,

® samodzielne umawianie sie do specjalisty jest mozliwe tylko prywatnie, poza NHS,

® GP ocenia twoje objawy i decyduje, jaki specjalista jest potrzebny i czy konsultacja jest konieczna,

e dzieki systemowi z GP zachowujesz kompleksowa opieke zdrowotng, a wszelkie wizyty sg koordynowane.

Dlatego tez “specjalista bez GP” w NHS to mit. Bez skierowania idziesz albo prywatnie, albo np. na oddziat A&E

w nagtych przypadkach (ale to nie jest rozwigzanie na rutynowe wizyty).

Rejestracja u GP zanim wydarzy sie problem

Zawsze polecam Polakom, aby zarejestrowali sie u lokalnego GP zanim pojawig sie jakiekolwiek problemy

zdrowotne. Rejestracja jest bezptatna i daje ci petny dostep do ustug NHS, w tym:


https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

* umowienie wizyt — face to face lub teleporady,

® zamawianie powtarzajacych sie recept (repeat prescriptions) online z dostawa do apteki lub do domu,
* skierowania do specjalistow i badan,

® dostep do informagji o stanie zdrowia i historii leczenia.
Rejestracja u GP jest konieczna, bo:

1. bez niej mozesz mie¢ problem z dostepem do bezptatnej opieki,
2. nie bedziesz miat swojego indywidualnego “"koordynatora zdrowia”,
3. moze by¢ trudniej wykonaé badania i uzyska¢ szybkie konsultacje.

Zarejestrowac sie mozesz w wybranym gabinecie, wystarczy podaé adres zamieszkania. Sprawdz w wyszukiwarce
NHS lokalne GP.

Jak dziataja apteki i rola farmaceuty w UK?

Apteki w Wielkiej Brytanii petnig bardzo wazna role w systemie NHS. To nie tylko miejsca, gdzie odbierasz leki na

recepte, ale takze punkty wsparcia zdrowotnego. Farmaceuci moga:

® udziela¢ porad dotyczacych lekdw, ich dawkowania i skutkdw ubocznych,
* pomagaé w doborze lekdéw bez recepty,
* przyjmowac niektdre powtarzajace sie recepty (repeat prescriptions) i zamawiac leki online,
® koordynowaé zaméwienia lekdw z dostawg do domu lub do apteki,
* udziela¢ pierwszej pomocy i porad w przypadku drobnych dolegliwosci.
W UK apteki maja swoj rejestr GPhC (General Pharmaceutical Council), gdzie kazdy moze wyszukac apteke po

nazwie lub numerze rejestracyjnym. Warto to sprawdza¢, zanim zaczniesz korzystac¢ z ustug danej apteki, aby

mie¢ pewnos$¢, ze ma ona odpowiednie zezwolenia i jest bezpieczna.

Sprawdz tutaj: Rejestr GPhC.

Repeat prescriptions online z dostawa — wygoda dla pacjentow



Jedna z zalet NHS jest mozliwos$¢ zamawiania powtarzajacych sie recept online. Mozesz to zrobi¢ samodzielnie lub

przez strone swojego GP, wybierajac apteke, w ktorej chcesz odebrac leki, lub zaméwi¢ dostawe do domu. To

bardzo utatwia zycie, szczegdlnie osobom starszym lub tym, ktore nie majg czasu na bezposredniag wizyte w aptece.

Jak to zrobic¢ krok po kroku?

1. Zarejestruj sie online na stronie swojego GP lub portalach NHS.

2. Wybierz opcje ,Repeat Prescription” i wybierz leki, ktére chcesz zamdwi¢ ponownie.

3. Wskaz apteke zarejestrowang w GPhC, gdzie bedziesz odbierad leki, lub zamow dostawe.

4. Zamodwienie zostanie przekazane do apteki, a po skompletowaniu leki beda do odbioru lub przyjda pod

wskazany adres.

Dzieki temu nie musisz sam biega¢ po lekarzach, a leki sg tatwo dostepne.

Podsumowanie: Jak dziata dostep do specjalisty w NHS i co musisz
zrobi¢?

Think about it: podsumowujac, aby dostac sie do specjalisty w nhs w uk:

musisz by¢ zarejestrowany u GP — to podstawowy krok,

skierowanie NHS (referral UK) od GP jest obowigzkowe, jesli chcesz leczy¢ sie w ramach NHS,
specjaliste bez GP mozesz odwiedzi¢ wytgcznie w prywatnej praktyce (co wigze sie z kosztami),
na powtarzajace sie recepty zamawiaj online z dostawa, co utatwia dostep i oszczedza czas,

apteke wybieraj rozwaznie, korzystajac z rejestru GPhC, aby mie¢ pewnosc¢ co do jakosci ustug.

Checklist dla Polaka korzystajacego z NHS w UK

Zarejestruj sie u lokalnego GP jak najszybciej po przyjezdzie do UK.

Zapytaj GP o proces uzyskiwania skierowania do specjalisty — referral UK.

Zamawiaj powtarzajace sie recepty online przez portal GP z mozliwoscig dostawy.
Sprawdzaj apteki w rejestrze GPhC przed pierwsza wizyta lub przy zamawianiu lekdw.

Pamietaj - do specjalisty bez GP mozesz iS¢ tylko prywatnie, nie w ramach NHS.

Jesli masz wiecej pytan dotyczacych NHS, leczenia czy formalnosci medycznych w UK, $miato pytaj! Pamietaj, ze

najwazniejszy jest GP — on jest twoim przewodnikiem po brytyjskiej opiece zdrowotnej. | nigdy nie zapominaj —

sprawdz w rejestrze, zanim klikniesz czy kupisz cokolwiek medycznego online czy offline.



