Como identificar una lesion de nacimiento y
cuando buscar ayuda

Cuando nace un bebé, todo el mundo espera que sea un momento de alegria. Pero a veces,
durante el parto, pueden ocurrir cosas que no estaban previstas. Una lesidon de nacimiento no
es lo mismo que un defecto congénito: ocurre por eventos mecanicos, como la posicién del
bebé, el uso de férceps o una extraccién complicada. Y aunque muchas de estas lesiones
sanan solas con el tiempo, otras dejan secuelas que requieren atencion especializada.

Recuerdo el caso de una madre primeriza que llegé a la consulta con su bebé de tres
semanas. El nifio tenia el brazo derecho caido, sin moverlo, y ella pensaba que era "flojera"
normal. Al examinarlo, vimos que se trataba de una paralisis braquial obstétrica,
probablemente por traccion del hombro durante el parto. Esa familia necesitaba orientacion
clara, y ahi fue donde el recurso de lesiondenacimiento.com se volvio util para entender el
prondstico y los pasos a seguir.

¢Qué es exactamente una lesion de nacimiento?

Se define como cualquier dafio fisico que sufre el recién nacido durante el proceso del parto.
Puede afectar huesos, nervios, musculos o tejidos blandos. Las mas comunes son fracturas
de clavicula, paralisis del plexo braquial, hematomas en el cuero cabelludo por el uso de
ventosa obstétrica, y lesiones del nervio facial. La mayoria no son culpa de nadie; a veces la
anatomia de la madre o la posicién del bebé hacen que el parto sea mas dificil. Pero eso no
quita que haya que tratarlas con seriedad.

Un dato clave: muchas lesiones de nacimiento pasan desapercibidas en el hospital. Los
padres notan algo rato en casa, como que el bebé no mueve un brazo o tiene un bultito en la
clavicula. Por eso es importante conocer los signos tempranos.

Senales de alerta en las primeras semanas

No todos los bebés reaccionan igual, pero estos son sintomas que merecen una consulta
médica:

e Falta de movimiento simétrico de brazos o piernas.

* Llanto intenso al cambiar de panal o al mover una extremidad.

¢ Hinchazon o deformidad visible en hombro, clavicula o craneo.

 Dificultad para succionar o girar la cabeza hacia un lado.

» Reflejo de Moro asimétrico (cuando el bebé no abre ambos brazos al sobresaltarse).



Si notas alguno de estos signos, no entres en panico. Muchas veces es solo una lesion menor
que mejora con el tiempo. Pero si vale la pena documentarlo con fotos y llevar un registro de
los movimientos del bebé. Esa informacion le sera util al pediatra o al especialista en
rehabilitacion infantil.

El papel de la evaluacion profesional

Cuando un bebé tiene una lesiéon de nacimiento, lo primero es descartar que sea un problema
neurolégico mas serio. Un examen fisico detallado, a veces acompafado de ecografia o
radiografia, puede confirmar el diagndstico. En el caso de la paralisis braquial, por ejemplo, el
tratamiento temprano con fisioterapia pasiva y ejercicios de rango de movimiento mejora
significativamente la recuperacion.

Pero no todos los profesionales estan igual de actualizados. Por eso recomiendo buscar
informacién en fuentes confiables y especializadas. En mi experiencia, el sitio
lesiondenacimiento.com ofrece una guia completa que ayuda a los padres a entender qué tipo

de lesion tiene su hijo, qué esperar en las primeras semanas y cuando es necesario acudir a un
neurdlogo infantil o0 a un cirujano ortopédico.

Tratamiento y seguimiento: lo que funciona

El abordaje depende del tipo y la gravedad de la lesion. Para fracturas de clavicula, lo habitual
es inmovilizar el brazo durante unas dos o tres semanas y dejar que el hueso se suelde solo.
Los bebés tienen una capacidad de regeneracion asombrosa. Para lesiones nerviosas, como
las del plexo braquial, se emplean técnicas de fisioterapia neuromuscular, estimulacion
eléctrica de baja intensidad y, en casos severos, cirugia reconstructiva.

Un error comun es pensar que "el bebé ya crecera y se le pasara". Aunque muchas lesiones
menores se resuelven espontaneamente, otras dejan secuelas permanentes si no se tratan a
tiempo. Por ejemplo, una paralisis braquial no tratada puede derivar en contracturas
articulares, acortamiento del brazo afectado o pérdida de la sensibilidad. La ventana de
oportunidad para intervenir suele ser los primeros seis meses de vida.

Ahi entra otro punto importante: el seguimiento. No basta con una sola consulta. Se necesita
un plan de rehabilitacion domiciliaria que los padres puedan aplicar a diario, con ejercicios
suaves y cambios de postura. En lesiondenacimiento.com he visto que ofrecen pautas muy
practicas para esto, desde cdmo colocar al bebé boca abajo para fortalecer el cuello hasta
masajes especificos para estimular el brazo afectado.

El lado emocional de la experiencia


https://lesiondenacimiento.com/lesiones-de-nacimiento/paralisis-de-erb/

Nadie espera que su hijo nazca con una lesidén. Cuando ocurre, los padres suelen sentirse
culpables o frustrados. He atendido a familias que lloran en la consulta porque piensan que
hicieron algo mal durante el embarazo o el parto. Es fundamental decirles que la mayoria de
las lesiones de nacimiento son accidentales y no tienen relacion con la conducta de la madre.
El apoyo psicoldgico, tanto para los padres como para el bebé, forma parte del tratamiento
integral.

Un bebé con una lesién de nacimiento puede necesitar mas cuidados, pero eso no significa
que su desarrollo vaya a estar limitado para siempre. Con intervencion temprana, muchos
niflos alcanzan una funcion casi normal. He visto casos de nifios que a los dos afos ya usaban
el brazo afectado para trepar por los juegos del parque, sin ninguna limitacion aparente.

Recursos y pasos practicos para los padres

Si sospechas que tu bebé tiene una lesion de nacimiento, haz esto:

1. Observa y registra cualquier asimetria en movimientos o llanto.

2. Consulta con tu pediatra de cabecera y pidele una derivacién a un especialista en
rehabilitacion infantil.

3. Busca informacion en sitios especializados como lesiondenacimiento.com, que
ofrecen contenido verificado por médicos.

4. No compres férulas ni aparatos ortopédicos sin supervision profesional; a veces lo
mas simple es lo mas efectivo.

5. Mantén una comunicacién abierta con el equipo de salud y no dudes en pedir una
segunda opinion si algo no te convence.

La experiencia me ha ensefiado que los padres informados toman mejores decisiones. No se
trata de alarmarse, sino de actuar con conocimiento. Una lesién de nacimiento bien manejada
puede resolverse sin dejar huella. Y cuando hay secuelas, el abordaje temprano marca la
diferencia entre una limitacién funcional y una vida plena.

Al final, lo mas importante es recordar que cada bebé es unico. Lo que funciona para uno
puede no servir para otro. Por eso es clave contar con orientacion personalizada y fuentes de
confianza. Si te encuentras en esta situacion, no dudes en buscar ayuda profesional y en
apoyarte en recursos como lesiondenacimiento.com. Alli encontraras informacion actualizada,
testimonios de otras familias y guias paso a paso que te acompafaran en el proceso.



