To goAdploup otnv ABrva €xel pa mepiepyn SmAn (wn. Ao tn pia eival n ypriyopn otaon og éva studio
solarium, avaueoo o SOUAELY, KOPE KOl UETPO. ATO TNV GAAN, €lval Ml uTnpecio TIOu pTopsl va TN
OUVQVTNOEL, HEOQ Of spa, ekel Omou OAa pupilouvv xoAdpwon, Tetoéta fevodoxeiov kal pla pikpry doon
«onpepa Ba pepbw OTOV £QLTO POV TV VA £XW XPOVo». Kat kdmou avapeca ota duo Bpioketoar o ABnvaiog
TIOU TIANKTPOAOYEL «solarium Kovtd pou» 1} «COAAPLOVK TLEG ABNRVa» HE TNV ATMOPACLOTIKOTNTA avOpwTiou
oV BEAEL XpWHA TPV ATO YAUO, TOESL, pwToypa®lon 1 amAwg mpv EavaBySAel TX XEILWVLIATIKA OO TIAVW

TOu.

H ayopa Sev givat adpatn ovte TeplOwpLakn. ZTNV ABRVa LUTIAPXOUV KATAYEYPAUUEVO KEVTPO KOl GTOUVTLO
solarium o€ SLoPOPETIKEG TIEPLOXEC, amo To KoAwvakL kat TNV lovAtavoy péxpt Tnv Eppov, tov Néo Kdopo kat
OAAEG yelTovieg. Epgpavidovtal ovopata onwg KING SUN oto KoAwvaki, GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS
otnv lovAlavov kat Sun Lounge otnv Eppov, evw umtdpxouv Kot brands pe eplocoTtepa amo eva onpeia, OTwG
To Solarium.gr, ou ava@épel mapovsia oty EAAGSa amd 1o 1997 kot TE0OEPLG KEVTPLKEG ToToBETie oTNV
ABnrva. To Bépa, Aourtdy, Sev eival av vrtdipxel solarium ABrva. Yriapxel To Bépa eivar Tt akplpwg Paxvelg dtav

AeG «BEAW €va kKEVTPO solarium» Kot TOoo EEpeLg va SLaBadelg Tiiow amod TNV TAUTIEAQ.

Tu evvooupe otav Aépe solarium, Xwpig va TO VIVGOUHE HE
XPUVGOCKOVI

To solarium, 1 ocoAdplouvd OTa €AANVIKE, €lval umnpeoio TeEXVNTOU MOUPIOMOTOG HE OUOKEVEG TIOU
xpnotgotmolovv Adumeg UV. H eumetpia yivetar ouvnBwg eite oe 6pblo BAAapo eite og KAELOTO KpeRATL. Auth
glval n ovola, 600 Kol av YUpw TNG €XOUV XTIOTEL OAOKANPA UKPA TEAETOUPYIKY, OO ELSIKA SWHATIX KOl

MOUGTLKNA HEXPL OVOLOTA TIOU UTIOOXOVTAL HALO, EEWTIONO KAl uTtpovlé automenoidnaon.

To texvntod pavplopo Sev eival kavoupyla ouvnBela, amAwg otnv ABRva €xel MdBste meploodTepa TIAPEL
Slapopeg popees. AMote to Pplokelg wg Paotkn vmnpeoia os éva studio solarium mov gival ETIayHEVO yUpw
oo aUTAV aKPLBWG TNV avaykn. AAOTE TO CUVAVTAG WG CUMTIANPWHATLKA TIOPOX HETH OE XWPO OPOPOLAG,
SimAa oe vumnpeoieq mepumoinong. Kau dAAote epgavietal os spa, €OKA O XWPOUG TIOU €XOUV TILO
oAokAnpwpévn Aoyikn gveiag. ‘Etal, o iSlog 6pog pmopel va e 0dnynosL o TIOAVY SLPOPETIKAE TIEPIPAANOVTQ,
amd AOTIKO KATACTNUA E YPYOopPN €EUTINPETNON HEXPL TILO HOUVXO XWPO OTIOU N eTtioKEYN HOLAlEL TIEPLOTOTEPO

ME pavTePOU XoA&PWONG.

AUTO elval onpavTike, yoti Otav KATolog WAXVEL «COAXPLOUK KOVTA Hou» ouvnBwg &ev Ydxvel povo
pnxavnpo. Waxvel eukoAia, Tipn, tomobeoia, StabsopdTnTa Kat ha aioBnon 61t Sev Pmaivel og Xwpo OTIou OAX
yilvovtat oto mepimou. To solarium paVplopa, 600 AAO KL AV OKOUYETOL WE UTINPECLN, TIAPAUEVEL EUTIELPLOl TTOV

e&aptdTal TOAY amd 1o oV TN AApPAVELG KAL TIWG ElVOL 0PYAVWHEVOG O XWPOG.

H ABnva wg Xaptng TEXVNTOU HAUPICHATOG

H ABrva €xeL auTO TO TTAEOVEKTNHA KOL TAUTOXPOVA OUTO TO UIKPO HOPTUPLO: OXESOV OAX UTIAPYXOUV, OAAG OXL
mévta SimAa oov. ‘Eva coAdploup ABrva pmopei va PplokeTal o eUMOPIKO SPOUO, O KEVIPIKA TIEPLOXH, OF
ouvolkia pE OPKETH kivnon 1 oe onueio mou oe BoAevel povo av Adn mepvAg amd ekel. MU' auTd Kot oL
ovadnTNOELG TUTIOV «solarium KovTtd pou» Sev eivar TepmeAld. Eivanl aotikn otpatnyikn eniBiwong. Kaveig dev
BéAel va Slaoyioel pon mOAN yx Séka i Sekamévte ATt ouvedplag, €kTOG av cuvOVAdeL TNV eTOKEYN ME

SOVAELEC, ayopEG 1) KATL GANO.


https://megalopoli-fm.gr/kentro-solarium/

O1 meploxég Tov eppavidovtal os Katahoyoug deixvouv OTL To solarium Sev meplopiletal og pia povo «{wvn
OpopPPLAG». To KoAwvaki, n lovAlavov, n Eppov kot o Néog KOopog eival evOeLKTIKEG dBNVAIKEG AVOPOPES, OAAK
n TOPOUCIO TETOWV UTINPECLWY OMAWVETOL €upuTeEPA. [MapdAAnAQ, brands kol €MXEPACEL TIOU
Spaotnplomolovvtal yopw omd tnv ABriva avag@épouv onpela 1 Toapoucio oe TEPLOXEC OTwG MeAioola,
KoAiBéa, XaAdvdpt, Muedda, MoAad ddAnpo, Mepiotépt, Kopudodog kat Néa Tpuvpvn. Av 1o Sel Kaveiq
TPOKTIKY, N avadAtnon yia Texvnto pavplopa ABriva dev eivar pior avaditnon, oA TIOAAEG JKPEG
oavalnTAoelg avaAoya pe To oL (glg, IOV SOUAEVELG KOl TTOOO TIPOBUKOG loal val OAAAEELS YPOUMUA HETPO N

Aewopeio.

Exw &gt avBpwtoug va Slodéyouv kEVTpo solarium OxL emeldn ATAV TO TILO YVWOTO, 0AAX €TMELd ATAV OTO
owoTO TeCOSPOULO. AUTO OKOVYETAL YEAOLO PEXPL VO BPEXEL, VO EXELG CAKOUAEG OTO XEPL KOl VO CUVELSNTOTIOLEIC
OTL TO «HOVO TIEVTE AETITA TEPTIATNMO» OTNV ABRAva pmopel va onpaivel te(oSpopLlo pe AAKKOUBEG, UNXOVAKLX
KOL ML avn@opa TIou Sev avaepotav oubevd otnv meptypa®n. H tomoBeaia Sev eival Aemtopépela. Eivau

MEPOG TNG VTN PETioC.

Avtovopa studio solarium: ypiiyopa, e€gtdikeupéva kot xwpig ToAA&
OTOALSLx

To autdvopo studio solarium €xel ouvRBwg kaBoapr TavToTNTA. MTaivelg ylati BéAelg povplopa solarium. Agv
pTtEpSEVETAL LOLAITEP E TO TL TIPOTPEPEL O XWPOG, ylati N Pacikr utdoxeon eival PTPOoTd govu. AUTO €XEL TA
KOAQ Tou. Evog €€elSIKEVPEVOG XWPOG UTTOPEL va AslToupyel pe puBpd, va E€pel TNV TEAATEIX TOV, Vo €XEL
EekaBapeg emAoyEg Slapkelag Kal va egumnpetel avBpwtoug Tou Sev BEAouV var KAVOUV OAOKANPN TEAETN

yUpw amod tnv emiokeyn.

2Tnv ABrAva, 6TIoL 0 XPOVOG CUXVA KOBETOL O PETEG TWV SEKATIEVTE AETITWY, UTO HETPAEL YTIAPXEL KOWO TIOV
BéAeL va iepdoel TIpLV Ao Tn SOVAELY, HETA TO Ypa®eio N avapeoa g SV0 LTtoxXPeWOELS. MNa ouTovg, éva studio
solarium oe PoAkkd onpeio eival O XPAOLHO amoO €vav TIOAUTEAR XWPO TIOU OMALTEL TIPOYPOAUUXTIONO

ekSPOUNG. To «kovTA pou» 8w Sev elval amAwg Aggn kAeldL. Eival n plor) anogaon.

BéBaua, To autdvopo studio Sev onpaivel VTOUATWE KOAUTEPN 1 XELPOTEPN EUTIELPIA. ZNHAUVEL TILO OTOXEVHEVN
eumelpio. O xwpog KplveTal amd TNV opyavwan, TN OoPAVELX OTLG TIHEG, TN SLVATOTNTA ETUAOYNG SLAPKELOG KOL
TO TIO00 €VKOAX KaToAafaivel 0 TEAXTNG TL ayopdilel. Otav PAEmelg solarium TLEG avd ATITE, Yo TIApASELYHa,
Beq va glval caég TL avTloTolxel oe kKABe SLapKela KOl av LTIAPXEL TIOKETO. Agv Xpeldletal BeatpkOTnTAL
Xpedletat kaBapn mMAnpogopia. H wpatdtepn vrtodoxr otov kOopo Sev os BonB& av oto téAog Sev EEpelg Tt

TIAAPWOEG.

Solarium péoa o€ spa: 6TaV TO HAUPLOUA POPAEL HTIOUPVOUL

Ymdpxel kat n GAAn ekdoxn, to solarium wg vmnpeoia péoa os spa. Kamoiwa Eevodoxelakd spa atnv EAAGSa
TIPOOPEPOLVV TIAKETA solarium, TpAyua TTou Seixvel OTL N VTINPESiX eV AVNKEL ATIOKAEIOTIKA OTA QUTOVOUX
tanning studios. Ekel aAA&CeL To TMAaioLO. Agv TIAG HOVO YLa VAl YPYOPO TEXVNTO HAUPLOPA, OAAG evEEXETAL VO

TO €VTAOOELG O€ LA TILO CUVOALKN EUTIELPLal TTEPLTTOINONG i XOA&PWONG.

AuTO TO povTélo Tatplalel og avBpwTtoug Tou Bedouv Aydtepn Plaouvn. ‘lowg Bplokovtal Adn ot spa, owg
BéAouv va ouvdudoouv uTNpeoieg, (OWG TPOTIHOVY éva TEPIPAAAOV TIOU HOLALEL TILO ROUXO Kol AlyOTEPO
«pmaivw, Byaivw, emopevoc». Asv sival amapaitnta Bepa oAvTéAeLlaG. Eivar Bepa StdBeang. AAMog Belel va
TEAELWOEL YPARYOPA KOL VO TIAEL OOUTIEP HAPKET. AAAOG OEAeL va Viwaoel OTL €ékave SWPO OTOV EXVTO TOU KATL

TIOPATIAVW OTtO eVal SeKGAETITO pavTeBoU pe Adumeg UV.



H mayida edw sivat va Bewpnoslg 6Tt emeldn KATL BploKETAL PETO OE SPa, ElVOL UTOUATWEG N CWAOTH ETAOYN YLl
€ggva. Mmopel va gival, pmopel kot Oxt. Av 0 Baolkog cou OTOXOG £lval N EUKOALD, €Val KEVTPLKO COAAPLOUW
ABnva lowg oe efumnpetel kKoAUTEPA. AV OpWG Ot evOLaAPEPEL TO TIEPIBAAAOV KOl O CUVSUAOUOG UTINPECLWY,
TOTE éva spa e solarium pmopel va Tapld&el eplocoTtePo. H AEEN «koAUTEPO» Sev anpaivel TIMOTA XwpPLg TO

«YlXX TIOLOV».

Tipég solarium otnv AGRva: Ta AEMTA IOV yivovTol EUpW

Ot Tég oto solarium ouvnBwg Sivovtal avd Sidpkela ouvedpiag. Auto eival TIPaKTIkd, 0AA& BEAEL Tpoooxn
otnV avayvwon. Eva aBnvaikd mopddelypo £XeL eppaviosl kOotog amd 3 eupw yla four Aemttd €wg 15 gupw yla
20 Aemttd. ANAN umtnpeoia otnv ABrva £xel avagepel solarium amo three supw yia five éwg 10 Asmttd, kaBwg Kol
pnviaio amepldoploto makéTo ota 70 eupw. Autd Ta oTolxela Sev onpaivouv OTL KABe KEVTPO €xeL TIG (OLEQ
XPEWOELG. Aglxvouv OPWG TN AOYLKA TNG ayopAG: HIKPEG SLAPKELEG pe XaUnAn glocodo, peyoAuTepeg ouvedpieg N

TIOKETOL YL OO0VG ETTAVOAXUBAVOUV TNV VTINPETia.

‘Otav Kamolog PaxveL «solarium Tiég» 1 «COAAPLOVK TIHEG ABRvVar», ouxVa BEAeL Pl am&vTnon TUTIOV «Ttd00
KaveL». H Tio tipla amdvtnon eivat 0t e€aptdtal anod tn SIEPKELY, TO KEVTPO Kat To TBavd TtakeTo. To eBnvo
Sev gival mavta @ONVO av Sev oe PoAevel n tomoBeoia. Kat to akpBdtepo dev eivarl mavta umepfoAn av
Bpioketar SimAa otn SOVAELA TOL KOl YAITWVELG PETAKLVACELS. XTNV ABAVa, akOUN KAl N ammoOoTaon €XEL TIUR.

ATAWC SV YPAPETAL TTAVTA GTOV KATAAOYO.

Ubersit mit
= Krebsvorstufen

‘Evat akopn onpeto gival n YuyxoAoyia Tou TOKETOU. TO PNVIGIO OTIEPLOPLOTO AKOVYETOL SEAEQTTIKO, OTIWG OAX
TO «OTEPLOPLOTO» TIOU LTtdoYovVTAL OTL Ba yivoupe opyavwpévol dvBpwtol amd Asutépa. Xtnv Tpd&n, a&ilet
HOVOo av EEpeELg OTL B TO XPNOLUOTIONOELG OPKETA KAl OTL TO onpelo og PoAevel. Av xpeldleoal Tagl, TTAPKIVYK A
plon wpa petakivnong k&Be popd, 1o TokéTo apXilel var Poldlel AlydTEPO pe gukalpial KOl TIEPLOCOTEPO E

ouLVSpPOUN OTO AYXOC.

| TOTog Xxpéwong | Evdelktikn elkdva Tov €xel eppaviotel otnv ABRva | Tt va mpooégelg | |---|---|---| | Mikpn
ouvvedpla | ATtd mepimou three supw yla Aty Aettd | Av n Stdpkela KOAUTITEL aUTO TIov (NTAG | | Meyohutepn
ovvedpia | Ewg mepimov 15 eupw yia 20 Aemttd | Av n adgnon tipng eivat avédoyn tng didipkelog | | Mnviaio

TtakéTo | Mapddetypa ameploplotou ota 70 eupw | Av Ba TO XPNOLLOTIOINTELG OPKETA KOl O€ POAEVEL TO ONnueio |

Ot Tpég aAA&Covy, Ta TakETA aAAAloLY, Ol TIPOOYOPEG eppavidovtal kal gapavifovtal Tilo ypryopa omd
B¢on mapkivyk oto Maykpdtl ' ouTd N owaoTr Kivnon ival vor EAEYXELG TNV TPEXOVOA TIUNA TIPLV TIAG, ELSIKA oV

€XELG Sel TTaALOTEPN TTANpOoPopia. To «To elda KATTOU» gV TIANPWVEL TN SLAPOPA OTO TAUELO.



NMwg va dtaAé€elg kévtpo solarium xwpig va k&velg S18akTopiko

H emtidoyn Sev xpetddeTal va yivel eTLOTAMN, 0AAX 0UTE Kot poLAETA. Eva kévTpo solarium to afloloyelg pe faon
To Tw¢ TapLadel otn (wn oou. Av gioal 0To KEVTPO KAONuepWd, (owg o€ PoAevel KATL KOVTA o Eppov n
KoAwvdkL Av kiveioal Bopela, Tteploxeg OTwg Tar MeAioola 1) To XoAavSpl Pmopel val Pmaivouy o UOLIKX GToV
Xaptn oou. Av gical voTia, Kottdg Tpog Muedda, Moiawd PaAnpo, Néa Zpvpvn 13 KoAAlBga. Av sioat SuTLKE,
MNeplotépt i} KopuSohAdg ptopel va €Xouv TIEPLOTOTEPO VONUX OO €V S1BEV «KEVTPLKO» ONUELO TIOU YLX E0EV

glval SU0 CAAOYEG YPOUHNG KOL VO BAEPUO ATTOYVWONG.

Ymapxel kat n Stakplon avapeoa ato one-off kat atn ouvnBsla. Av BEAELG P peOVWHEVN ouveSpla TIpLV amo
Ml TepioTaon, N T ava eTioKEYN Kol N GUECN SLHOECIHOTNTA €XOUV HeEYOAUTEPN onpaacia. Av okéPTeoal
ETAVOAQUPAVOUEVEG ETILOKEWPELG, TOTE TA TIAKETQ, N ATIOOTACN KAL N 0TABEPOTNTA OTO TIPOYPAUUA Bapaivouv
TEPLOOOTEPO. TO KOAUTEPO COAAPLOUM KOVTA pou Sev elval amapaitnta to To Aaumepod. Eival ekeivo mou

MTTOPE(G Vo eTILIOKEPOELG XWPIG Vo TO avaPAAELG TPELG POPEC.
Mia oUvTopn TPaKTIKA a&loAdynon apkel ocuvnBwg:

* ‘EAeyée av To onpeio o POAEVEL TIPAYUATIKY, OXL BEWpPNTIKA.

® ZAtnoe &ekGBopn evnUEPWON Yot TN SLAPKELX KAl TNV TLUN TNG ouvedpliag.

® JUYKPLVE TNV ATIAN XPEWON E TUXOV TIAKETA LOVO OV OKOTIEVELG VO ETILOTPEYELC.
* Agg av TPOTIHAG auTtovopo studio solarium ) tepBaAAov spa.

* EmPefaiwaoe 6TL n vmnpeoia mov avalnTtag eival Stabéoipn Tplv EEKVATELG.

Auth glval n pio amo Tig Alyeg TIEPITTTWOELG OTIOU TO €VOTIKTO TOU KXTOVOAWTH TIPETIEL VO OUVEPYOQOTEL PUE TNV
apOPNTIKA. AV TO HUOAO 00U Aéel «BOAIKO», OAAK TO NUEPOAOYLO Aéel «Sev Bat TIOG TIOTE», AKOL TO NUEPOAOYLO.

Elval o KuvIKO, Gpa Tio a&lOTILoTO.

‘OpOLog OaAapog N kKAELGTO KPEPATL N epmElpia aAAGEL, N UTtNPETia
TOXPAMUEVEL ISLa KATNyOopia

Ot ouokevég solarium ocuvavtwvtal ouvnBwg oe SVo Baotkeég pHopPEG OpBlo BAAauo 1 KAeloTd kpefdtl H
emloyn emnpeadel TV aiodnon tng ovvedpiag. O 6pBlog BEAUOG HOLElEL TILO GUVTOMOG, TILO AEITOVPYLKOC,
oxedOV oav va pmaivelg o€ LKA OXESLAOUEVO KOUPBOUKALO YL TOV OKOTIO OOU. TO KAELOTO KPERATL €xel GAAN
aioBnon, To OTATIKN, TIO KOVTA 0TN AOYLKA TOU EXMAWVW KOl TIEEPIHEVW. AgV XPELAETAL VO (POPTWOOVHE TN

Slapopd pe uttepBOALKA PLAoTOPia. MNa KATIOLOUG LETPAEL TIOAY, YLt GAAOUG KaBOAov.

Ye k&Oe mepimTwon, N PBaotkr apxn TOPAUEVEL N (Sl TEXVNTO HOUPLOPA HECW CUOKEVWV pe Adureg UV. Otav
MAGpe yla solarium poVplopa, Sev WAGUE Yl TIPoldV TIOU OTMAWVETAL OTO SEPUA OUTE YL (PUOLKO NALO OTNV
mapoAia. MIAGpE Yo opyavwpévn unnpeoia os el81kO xwpo. Autd Ponbd kat otnv avalntnon. Av WAxXVELG
coAdplovp ABrvao, kKaAo sival va §exwplilelg av BEAEL aTOKAELOTIKG uTinpeoia pe ouokeur) UV 1 av amAwg
oavaldnNTag Yevikd pouplopa. Ot Aégelg potdlouy, oA& otnv ayopd pmopel va odnyouv o SLOPOPETIKEG

umnpeaiec.

H emdoyr avapeoa og BAAQPO Kol KPEPATL oUXVA €£XPTATAL OO TO TL SIOBETEL TO KEVTPO TIOU O€ EVOLOPEPEL.
Agv TIPOO@PEPOLV OAOL OL XWPOL amapaiTnNTa OAEC TIG HOPYES. T autd, avtl va vmobetelg, pwtdg. Elval o
YPNYOPO Ao TO VA PTACELG €KEL KL VO KAVELG TNV €KPPOON avOpWTIOU TIou POALG aVaKAALYE OTL TO «VAlL,

€xoupe solarium» Sev orjpave autd ov eavtalotav.

O eTIXELPNOELG HE TTOAAG ONUEIX KAl I A&l TNG CUVETTELXG



H Vmapg&n manufacturers pe ToAAamAég ToTtoBsoie otnv ABva ocAAACEL KATWwG To T vidL. ‘Otav éva dvopa
€XEL TIEPLOCOTEPO OO €V ONUELD, OTIWG OTNV TIEPITITWON ETLXEIPATEWY TIOU QVOPEPOLV KEVTPLKEG TOTIOOETIEC
I TXPOVCIQ OE APKETEC TIEPLOXEC, O TIEAATNG PTOPEL va KvnOel e SLapoPETIKN AoYLKN. Asv PAXVEL OTIAWG Eva

MEHOVWEVO KaTaoTnua. Wayvel Siktuo, TiBavn gveAi&ia kat avayvwplolpn epmeLpia.

AuTO Sev onpaivel 6Tl éva ave€dptnto studio solarium votepel. K&Be dAN0. MOA& UKPOTEPD 1 LEUOVWHEVD
KEVTPO UTTOPOUV VA €X0UV EEKABaPO XapakThpa Kat TioTtod Kowo. H Stapopd Bpioketal otnv pocdokia. Attd
éva brand pe TOAA& onpeia TIEPLUEVELG OUVETIEL OTNV TIOPOVCINCN KOl OTIG BaOlkeéG TIAnpoYopieg. ATO éva
aveEAPTNTO KEVTPO (OWG TIEPLPEVELG TILO TIPOOWTILKN €EUTINPETNON 1 TILO TOTIKN oXéon e TNV meAateia. Kat Ta
SV0 povTéAa €xouv Béon otnv ABAva, TTou dAMwaoTe emBpafevel Kat TNV cAvaida kat To payadl TG YELTOVLAG,

OPKEL VO KAVOUV OWOTA TN SOUAELX TOUC.

H nAwkio evog model otnv ayopd, 6mwg otav avagépetat Spaotnplotnta anod 1o 1997, mpoobétel eva oTolxEio
lotoplag. Aev XPeLAleTAL VO TO HETAPPACOUHE QUTOUXTO O UTIEPOXT, OAAG Seixvel OTL To solarium Sev gival
HOSa Ttov eppavioTnke XOeg emeldn kamolog ide wpaio Aoyotumo oto Instagram. Yridpxet Stadpopn, eAateia

Ko €EEAEN 0T ¢NTNon. H aBnvaikrn ayopd €XeL VAN, GKOUN KL AV EUELG EEXVAE TIOU TIAPKAPALE.

Nnati ot avadntnosig «solarium Kovta pou» 8gv Aéve 6An tnv aAndsix

H ¢paon «solarium kovt& pou» elvatr xpron, oAA& @Twyr. Zou Pplokel amoéoTacn, OXL AmapaiTnTa
KOXTOAANAOTNTA. MTopEl TO T KOVTIVO GOAAPLOVK KOVTA POV VO €XEL WPAPLO TIou Sev 0t BOAEVEL, TIUEG TIOU
Sev talplalouvv pe T ouxvoTnTa Tou BéAelg 1 eptPAAAov Tou Sev o kepdidel. Mmopel emiong éva Aiyo Tio

MOKPWVO KEVTPO va BplokeTal TAVw otn SLladpour CoU KAl Vo ElVal TEAKA TIPAKTIKOTEPO.

H ABriva Astitoupyel pe Stadpopeg, OxL pe akTiveg. AMO «glval KOVTA OTO OTITL pHOu» Kol GAAO «gival oTo
TIEPAOHUA HoU». To SevTEPO oUXVEA KEPSIZEL. Av TIEPVAG KaBNUEPIVA ato Eppov, eva KEVTPO ekel pmopel va eivat
O KoVvT& otn (wr) oou amd eva payali SUVo oTevd amod To OTiTL oov, OAA& Ot KaTteLBUVOoN TIou &gV TTAipPVELG

ToTE. H yewypaia Tng ouvnBeLlag eival TILO ONPAVTIKA aTto TN yewypa®io Tou X&pTn.

AUTO LOXUEL OKOPO TIEPLOCOTEPO YL OTOVE OKEPTOVTAL TIOKETA. Mia pnviaia emAoyn €xeL vOnpo LOVO OTav N
ETOKEYN XWPAEL 0TO TIPOYPAUUA TOU XwpPlig Spdpa. AMwG ayopdlelg TpoBeon, OxL vtinpeoia. Kot n mpdBeon,

SuoTuxwe, Sev powupllel kavevavy.

‘Otav N TN POIVETOL XOUNAR: TL TPAYHXTIKX CUYKPIVELG

Ta 3 gupw yla Alya Aemttd akoVyovTtal omAd. Ta 15 eupw yiax 20 Asmttd emiong. Opwg n oVykplon otig solarium
Tinég Sev elval mavta eubela. Mpémel va kowtdelg Swapkela, onueio, €idog vmnpeoiog kal mOavA
emavoAnPuoTNTA. Av éval PEPOG elval @ONvOTEPO 0AA& pakpld, n Stapopd pmopel va xobel og xpodvo Kot
petokivnon. Av éva GAAo eival akplPOTtepo OAAG o€ €§UTINPETEL QUEOWG META TN SOUVAELY, N OLVOAKN oia

pTtopel va elvat KoAUTEPN.

To {810 LoxVel Kol yla Ta TTAKETA. H AEEn «amepLOPLOTO» EXEL PLal YyONTELX IOV SEV TIPETIEL VO UTIOTIHAHE. MIAEL
OTO KOWPHATL TOU EYKEPAAOL TIOV TILOTEVEL OTL B a§loTotosl KB ouvdpopr, KABE KAPTA, KABE @apOYr KOl
KGOe TATEP 0TO YUYELD. XTNV TPAYHATIKOTNTO, VA INVLIAIO TIAKETO lval CUPEPEPOV HOVO Qv N XPrion Tou ival
PEOALOTIKA. Av TO KEVTPO PplokeTal og Tteploxn IOV as POAEVEL QV TO TIPOYPARUA COU ETILTPETIEL ETILOKEWELG KOl
oV TIPAYHOTL OKOTIEVELG VO KAVELG TIopamavw omd pia 1 Vo ouvedpieg, 101e a&ilel va to e€eTdoelg. Av OXL N

oA xpewaon ava ouvedpia pmopel va eival Tiio kaBopn emAoyn.

Ot avadntioelg «solarium Tipég ABrva» Kol «COAGPLOVK TLHEG» KOAO EVOL VO KATOANYOUV Of TNAEQPWVNUA N

apeon emPePfaiwon amod tov xwpo. Ot TIHEG TTOU KUKAOPOPOUV UTTOPEL VA £ival EVOELKTIKEG, TIOALEG 1) SEUEVEG UE



OULYKEKPLUEVN TIPOOPOPA. Agv UTIAPXEL TITOTA ALYyOTEPO KOPYO aTtd TO VO PTACELG OTO TAHED KAl VAl apXLoELg

N PPAON «Ha YW £8a...». TUVRBWG XAVEL

Kévtpo solarium 1 spa; H emiAoyn gival Oépa xapaktipa, OxXt KUPOUG

Av to SoUpE Xwpig TPOKATAANYN, TO OUTOVOHUO KEVTIPO solarium kol To spa €§UTNPETOUV SLOPOPETIKEG
SoBéoelc. To mpwTto Sivel €upoaon otnv umnpeoia wg KUpLo Adyo emiokeyng. To Sevtepo pmopel va tnv
EVTAOOEL 0 €UPUTEPO TAaiOO TEpIMoinong. Asv uTdpxXEl owoTA amA&vInon ylx OAouG. YTAPXEL OwoTN

amAVINON yla TN HEPO COV.

Av €XELC TIEPLOPLOUEVO XPOVO, Beq car TR Kol BEAELG va uTtaivelg o XwpPo Tou lSLlkeVeTaL 0To solarium, To
studio gival puokn emAoyn. Av sical Adn g€ Aoylkn spa, av BEAELG CUVOLOOUO UTINPECLWY 1 OV TIPOTLUAG TILO
apyo pubuo, Téte n unnpeoia solarium péoa og spa PTOPEL v g8 KOAUWEL KOAUTEPA. To TEXVNTO HOUPLOP

ABnva dev eival pia eviaia epmelpio. Eival katnyopio umtnpeotwy pe SLapopeTika TtepLBAAOVTA.

H aotela mAgup& givat OTL TTOAAOL TIEAXTEG AOVV YLt UT& Cav Vo gival LeoAOYLKN eTAoyn. «Eyw Tdw povo oe
studio» 1 «eyw POVO o€ spa». XNV TPAEN, oL TEPLOTOTEPOL SLIOAEYOUV aUTO TIOU TOUG BOAEVEL TN OUYKEKPLUEVN
niepiodo. Kat koAd kévouv. H TtOAN ocAA&lel puBpd ava emoxn, ot SouAelEg dAAGLOVY, Ol HETAKLVATELG CAA&LOLVY,
OKOMN KAl N aQVTOXH MOG 0TNV avopovh oAAGlel. Aev xpeldleTal Vol OPKLOTEIG alwvia Tilotn og évav TUTIO

Xwpovu. Agv gival ToSoo@atpikr opdda.

H pkpn téxvn tng mpwtng EMiokeYng

H mpwtn emiokePn o€ éva véo coAdploup ABrva gival ouvBwg amoKoAUVTITIKE. ‘Ot He SPAUATIKO TPOTIO, OAAG
ME EKEVOV TOV TIPOKTIKO, KAONUEPLVO TPOTIO TIOU KATAAXBAIVELG OV €vag XWPOG AElToupyel Yl eogva. MTalvelg,
BAETELG WG €€NYOVV TNV LTNPEeoia, oV OL TIHEG elval oagelg av n Sidpkelx TG ouvedpiog TapouatdleTal
koBapd kat av viwBelg 6Tl n Swdikaoio €xel TGEN. Asv xpeidlovtal peyoAa Aoyl Meplkég @OpEG N
ETIOYYEAPOTIKOTNTA QPAIVETOL OTO OTAG: GOV AEVE TL ETIAOYEG €XELG KAl TTOOO KOoTi(ouv Xwpig var XpelaoTeic

HETOPPOOTH.

Koo gival Tpv Ttag va €xelg amo@aciosl TL OEAelg va HABelg. ‘OxL val KAVELG aVAKPLOT), OAAG VOl [N QUYELG e
Keva. Pwtnoe yia tig Stobéoipeg SIAPKELEG, Yla TNV T v cLVESPID, YL TIOKETA AV OE EVOLAPEPOLV KAl YL
To €i60g ouokeung Tou SlaBétouv. Av PAXVEL OUYKEKPLEVA OpBlo OGN0 1 KAELOTO KPEPRATL, Tieg TO. To VX

untoBETELg elval wpaio oTn AoyoTexvia, OXL OTIG UTINPETIEG.
Mua Sevtepn oUvTopn Alota, kot TeEAevTaia, BonBa Tipv kAgloeLlg pavTtePol N TTag amd KOVTA:

* [owx gival N eAdXLOTN KaL N péyLlotn Stapketa ovvedplog;
* ol glval N TR Yo TN SLAPKELX IOV OKEPTETAL,
* YT&pYOouVv TIAKETA KO TL akpLBw TiepthapBdvouy;
* AloBétouv 6pOLlo BANONO, KAELOTO KPePATL A Kat Ta SVO;
* Xpewaletal pavtefou n pmopeiq va e&utnpetnOeiq dpeoo;
AUTEC Ol TIEVTE PWTAOELG YAITWVOLV TtopeEnynoelg. Kay, HeTa&y pag, YAITWVOLV Kal EKEVN TNV ORXOVN OTLYUA

TIOU OTEKECOL OTNV UTTOSOXH TIPOOTIOOWVTOC VA ATOPACITELG EVW TIIOW 00V KATIOLOG BLadeTal KAl avaoTevalel

oav n {wn Tov va eEapTATAL aTtd T ETTOUEVA SEKA AETITA.

To solarium wg aBnvaikn vtnpecia, Oxt WG apnPnuévn Wia



To evdloépov pe to solarium otnv ABrva sival 0Tl Sev LTIAPXEL HOVO WG UTINPECIX OHOPPLAG, OAA& WG
KOMMATL TNG OOTIKNAG KABNPEPWVOTNTAG. ZUVOEETAL E SPOUOUG, WPAPLD, UETAKIVIOEL, TIUEG, TIOKETO KOL ULKPEQ
OTOPACELG TIPAKTIKOTNTAG. AAOG Ba To evtagel otnv eRSONGSa Tou eTeldn) Ttepvael amd To kévTpo. ANoG Ba
To avadnTtioel ota voTla 1 ota Popeta yloti ekel Kwveltal AMog Ba To SoklpdoeL péoa O spa, eTELSH BEAEL P
O OAOKANpwWHEVN eumelpio. AAAoG Ba Ttdel o autovopo studio solarium emeldr) OéAel akpBwg autd Kal TimoTa

TIOPATIAVW.

Ot AéEelg KAeSL PonBovv, oAAG Sev avTikaBlotovv tnv Kpion. To «solarium ABrAvo» avolyel tov x&ptn. To
«OOAAPLOVY TIHEG ABva» oou Sivel pla TpwTn aloBnon KOoToue. To «TeXVNTO pavplopa ABnvox oe Balel otnv
€upLTEPN Katnyopia. ‘Ouwg N TEAKKA €TAOYA TIPETEL VA OTIAVTA OE TILO OTAX EPWTAMOTA: HE POALVEL,

KoToAafaivw TL TANPWVW, Eival 0 TUTIOG XWPOL TIOU BEAW, UTIOPW VO ETIOTPEYW OV XPELOOTEL

AV KPOTAOELG KATL, KPATO aUTO: TO KOAUTEPO KEVTPO solarium Sev eival amapaitnta to o Sidonpo, To Lo
KOVTIVO 1} To TiLo BNVO. Eival ekeivo Tou Tauptdidel oTov TPOTIO TIOL Klveioal oTnv TOAN kot gov Sivel kaBopn
€lkOVA Yl TNV uminpeota. H ABAva €xel emidoyeg, amd autovopa studios péxpl umtnpeoieg os spa. To {NTOVWEVO
glval va pn xaBeig péoa oTig eTAOYEG Kol KATOANEELG va KAVELG TIEPLOTOTEPO WAELHO Ttapd pavplopa. Mol

ToTE, PiAe pov, Sev xpetdleoat solarium. Xpetdleoal SLAKOTIEC.



