Lokalbeddvning hos tandlakaren

Radsla for smarta ar en vanlig anledning till att man skjuter upp tandlakarbesdk. Men i dag kan de flesta

behandlingar goras helt utan smarta tack vare lokalbeddvning.

Hur fungerar bedoévningen?

Beddvningsmedlet sprutas in ndra tanden eller nerven och blockerar smartsignalerna i omradet. Sjalva sticket kan

kdnnas lite, men manga kliniker anvander beddvningsgel forst for att minska obehaget.
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Hur lang tid tar det?

Beddvningen borjar verka efter ndgra minuter. Lappen, tungan eller kinden kan kdnnas domnad i nagra timmar
efter behandlingen. Var forsiktig sa att du inte biter dig i lappen eller bréanner dig pa varm dryck innan kéanseln

har kommit tillbaka.

Om bedovningen inte tar

Ibland verkar beddvningen samre, till exempel vid kraftig inflammation. Sag alltid till om du kdnner smérta under

behandlingen. Tandldkaren kan da ge mer beddvning eller vénta en stund.

Beratta om din halsa

Beratta om sjukdomar, lakemedel och om du ar gravid. Det hjalper tandlakaren att vdlja bokatandlakartid ratt

beddvningsmedel for dig.

Om du ar orolig

Det ar helt okej att beratta att du ar nervos for beddvningen. Frdga hur det kommer att ga till, och kom &verens

om ett tecken for paus.

Efter besoket

Nar bedévningen slapper kan det kannas lite 0mt dar sticket gjordes, men det gar éver av sig sjalvt. Vanta med
att ata tills kénseln har kommit tillbaka, sa att du inte biter dig. Barn behover extra uppsikt, eftersom de garna
tuggar pa den domnade lappen. Om du har ont flera dagar efter behandlingen eller om domningen inte gar 6ver

som den ska, kontakta kliniken for att fa rad.

Bedovning hos barn

Barn kan ocksd fa lokalbeddvning, och personalen &r van att gora det pa ett lugnt satt. Ofta anvands
beddvningsgel forst, och tandvarden forklarar med ord som barnet forstar. Som foralder kan du hjalpa till genom

att vara lugn och undvika att anvanda ord som stick eller spruta nar du pratar om besoket i forvag. Efterat ar det
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viktigt att halla koll pa barnet tills bedévningen har slappt, eftersom manga barn biter eller suger pa den

domnade lappen utan att marka det. Vanta med mat tills kédnseln har kommit tillbaka.

Ge géarna barnet ndgot mjukt att ata nar kdnseln har kommit tillbaka, sa blir avslutningen pa besoket positiv.

Sammanfattning

Lokalbeddvning gor att de flesta tandlakartid online behandlingar kan géras utan smarta. Sag till om du kanner

nagot och beratta om du ar orolig. Da blir besoket tryggare och enklare att genomféora.

bokatandlakartid.se hjalper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Har hittar du guider om allt fran forsta besoket
till akut tandvark.
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