Telemedizin eroffnet neue Wege — auch fiir die Behandlung mit medizinischem Cannabis. Plattformen wie Releaf
haben sich auf diesen Bereich spezialisiert und ermdglichen Patient:innen den unkomplizierten Zugang zu einem
cannabis rezept online anfrage. Doch wie genau funktioniert das? Vor allem: Wie lange dauert der releaf
fragebogen tatsachlich? In diesem Beitrag nehmen wir den Ablauf unter die Lupe, erkldren den Prozess in 3
einfachen Schritten und stellen vor, wie eine groBe Produktauswahl sinnvoll genutzt wird — zum Beispiel tber die

Warenkorb-Funktion der Partnerapotheken wie Bio 7.0 Apotheke oder cannabis-kudamm.de.

Telemedizin fiir medizinisches Cannabis — der Vorteil fiir Patient:innen

Medizinisches Cannabis darf in Deutschland seit 2017 auf Rezept verschrieben werden. Der Zugang gestaltet sich
dennoch haufig komplex, mit zahlreichen Arztbesuchen und birokratischen Hirden. Telemedizin-Plattformen wie

Releaf erleichtern das Verfahren, indem sie Arzt:innen, Patient:innen und Apotheken digital vernetzen. Die Vorteile:

® Flexibler, ortsunabhangiger Zugang zu Beratung und Rezepten
e Zeitsparender Ablauf, da viele Schritte online erledigt werden
® GroBe Produktauswahl tiber Partnerapotheken mit komfortabler Bestellfunktion

Fur viele Patientiinnen bedeutet das eine deutliche Erleichterung im Alltag, vor allem wenn der behandelnde Arzt

vor Ort keine Cannabis-Therapie anbietet.
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Rezeptprozess in 3 Schritten - einfach und transparent

Der Weg vom Wunsch nach medizinischem Cannabis zum Rezeptgllick bei Releaf verlauft in drei klar definierten
Schritten:

1. Klinischer Fragebogen online ausfiillen
2. Arztliche Bewertung und Rezeptausstellung

3. Bestellung liber Warenkorbfunktion bei Partnerapotheken

1. Klinischer Fragebogen- so geht’s und so lange dauert er



Der klinische Fragebogen cannabis ist das Herzstlick des Releaf-Ablaufs. Er strukturiert das Anliegen, die
Krankengeschichte und leitliniengerechte Indikationen in verstandlichen Fragen. Dabei legt Releaf Wert auf eine

moglichst kurze Bearbeitungszeit — denn niemand maochte stundenlang vor dem Bildschirm sitzen.

Erprobte Nutzerwerte belegen, dass der Fragebogen meist unter 10 Minuten ausgefiillt werden kann. Wie wird

das erreicht?

Prazise, Ubersichtliche Fragen ohne Fachchinesisch

Klare Antwortformate, meist Multiple-Choice
e Zwischenspeicherung, um jederzeit Pause machen zu kénnen

* Keine unnétigen Wiederholungen oder komplexe Texte

Bereits bio apotheke berlin cannabis rezept nach Abschluss steht die entscheidende Information der Symptomatik

bereit, damit die arztliche Bewertung effizient erfolgen kann.

2. Arztliche Bewertung und Rezept

Der online ausgefiillte Fragebogen wird von einem zugelassenen Arzt geprift. Dieser bewertet, ob eine
medizinische Indikation vorliegt und entscheidet lber die Ausstellung eines verbindlichen Rezepts. Wichtig flr

Patient:innen:

* Direkte digitale Ubermittlung ohne Postweg
* Transparente Kommunikation Gber den aktuellen Status
* Bei Rickfragen kann der Arzt direkt kontaktiert werden
Diese Speicherung und Ubertragung der Daten erfolgen selbstverstandlich mit strikter Einhaltung der

Datenschutzbestimmungen.

3. Produktauswahl und Bestellung mit groBBer Auswahl

Im Anschluss kénnen Patient:innen ihre Cannabisprodukte auswahlen. Hier unterscheiden sich Angebote oft stark.

Die Bio 7.0 Apotheke und cannabis-kudamm.de sind Releaf-Partner und bieten jeweils Gber 500 Produkte an —

von Bliiten Gber Extrakte bis zu Olen. Besonders praktisch:



https://cannabis-kudamm.de/anbindungen/releaf

So haben Patientiinnen komfortabel alles im Griff, ohne zusatzliche Besuche. Die Bestellung startet erst nach

Warenkorb-Funktion, um mehrere Produkte zu vergleichen und zu bestellen
Ausfihrliche Produktbeschreibungen und Wirkstoffangaben

Lieferung direkt nach Hause oder Abholung in der Apotheke

Rezeptfreigabe, was die Sicherheit erhoht.

Fazit: Releaf Fragebogen Dauer und durchdachter Ablauf

Wer den Prozess durchlaufen méchte, profitiert bei Releaf von einem klar strukturierten Ablauf, der wirklich
innerhalb von 10 Minuten beim Fragebogen maoglich ist. Das System ist praxisnah gestaltet, verzichtet auf

unndtigen Ballast und verbindet arztliche Expertise mit praktischer Produktauswahl in den Partnerapotheken Bio

7.0 und cannabis-kudamm.de.

Schritt Beschreibung Vorteil Typische Dauer 1. Klinischer Fragebogen Online Formular mit Gesundheitsfragen

Unkomplizierte Erfassung, keine Wartezeit <10 Minuten 2. Arztliche Bewertung Priifung und Ausstellung des

Rezepts Flexibel und schnell, komplett digital 1-2 Werktage 3. Produktauswahl und Bestellung GroBe

Produktpalette und Warenkorb Komfortable, sichere Bestellung je nach Wunsch

Wer Cannabis legal, sicher und bequem auf Rezept beziehen mochte, findet mit dem Releaf Ablauf und den
bewdhrten Partnerapotheken eine moderne Ldsung. Die Kombination aus digitalem Fragebogen, schneller

arztlicher Freigabe und vielféltiger Produktauswahl setzt MaBstébe in der Telemedizin flir medizinisches Cannabis.

Weitere Tipps zum Ablauf

Vor dem Ausfillen: Krankheitsunterlagen oder Befunde bereithalten — das hilft beim schnellen Ausfillen.

Technische Voraussetzungen: Eine stabile Internetverbindung und ein aktueller Browser sorgen fiir

reibungslosen Ablauf.
Serids bleiben: Die klare Kommunikation Gber Datenschutz und Zustandigkeiten schafft Vertrauen.

Kontakt zum Support: Bei Fragen zum Fragebogen oder zum Bestellprozess stehen Mitarbeiter:innen der

Plattform immer bereit.

So gelingt der Start in die medizinische Cannabis-Therapie digital, transparent und ztigig.



