
Specialty ή κλασικός καφές: ποια επιλογή
ταιριάζει σε κάθε γούστο
Η αλήθεια είναι πως όταν μπαίνει κανείς σε ένα καφέ σήμερα, η λίστα με τις επιλογές
μοιάζει ατελείωτη. Από τη μία, ο κλασικός καφές που θυμίζει πρωινά ξύπνια και γνώριμες
γεύσεις. Από την άλλη, ο specialty καφές, που υπόσχεται μια πιο περίπλοκη και συχνά πιο
ακριβή εμπειρία. Η απόφαση δεν είναι πάντα εύκολη, ειδικά αν δεν γνωρίζει κανείς τι
ακριβώς σημαίνουν αυτοί οι όροι.

Στην πραγματικότητα, το δίλημμα δεν αφορά μόνο τη γεύση. Έχει να κάνει με τις
προτεραιότητες του καθενός: τον χρόνο που διαθέτει, τη διάθεση για πειραματισμό, ακόμα
και την πρόθεση να στηρίξει συγκεκριμένες πρακτικές παραγωγής. Ο καφές microfarm, για
παράδειγμα, είναι μια κατηγορία που ανήκει ξεκάθαρα στον κόσμο του specialty, αλλά συχνά
μπερδεύεται με τον απλό εισαγόμενο καφέ.

Τι διαφοροποιεί τον specialty από τον κλασικό καφέ
Ο κλασικός καφές, αυτός που συχνά βρίσκουμε σε μεγάλες συσκευασίες ή σε
τυποποιημένες κάψουλες, προέρχεται από μείγματα κόκκων διαφορετικής προέλευσης. Το
καβούρδισμά του είναι συνήθως πιο σκούρο, ώστε να εξασφαλίζεται μια σταθερή γεύση
ανεξάρτητα από τη σοδειά. Αυτή η προσέγγιση δίνει προτεραιότητα στην ομοιομορφία και
στην προσιτή τιμή, αλλά συχνά θυσιάζει τις λεπτές αποχρώσεις που κρύβει κάθε ποικιλία
καφέ.

Αντίθετα, ο specialty καφές ξεκινά από την επιλογή συγκεκριμένων κόκκων, συχνά από έναν
μόνο τόπο προέλευσης. Κάθε παρτίδα αξιολογείται από πιστοποιημένους degustateurs και
βαθμολογείται πάνω από ένα συγκεκριμένο όριο. Το αποτέλεσμα είναι ένα γευστικό προφίλ
που μπορεί να έχει νότες από φρούτα, λουλούδια ή σοκολάτα, ανάλογα με το υψόμετρο και
το έδαφος όπου καλλιεργήθηκε το φυτό.



Πότε αξίζει να επιλέξει κανείς specialty
Ο specialty καφές δεν είναι απλώς ένα ρόφημα. Είναι μια εμπειρία που προϋποθέτει λίγη
περιέργεια. Αν κάποιος απολαμβάνει να ανακαλύπτει νέες γεύσεις και να συζητά για την
οξύτητα ή το σώμα ενός καφέ, τότε το specialty είναι η φυσική του επιλογή. Ειδικά ο καφές
microfarm, που προέρχεται από μικρές φάρμες, προσφέρει συχνά μοναδικά χαρακτηριστικά
που δεν συναντώνται σε μεγάλες παραγωγές.

Υπάρχουν όμως και πρακτικά κριτήρια. Η παρασκευή ενός specialty καφέ απαιτεί συνήθως
πιο προσεκτική εκχύλιση: η θερμοκρασία του νερού, η άλεση και ο χρόνος επαφής παίζουν
καθοριστικό ρόλο. Αν κάποιος δεν έχει τον χρόνο ή τη διάθεση να πειραματιστεί, μπορεί να
απογοητευτεί από την πρώτη δοκιμή. Αξίζει να θυμάται κανείς πως ακόμα και ο καλύτερος
κόκκος μπορεί να δώσει ένα μέτριο αποτέλεσμα αν δεν παρασκευαστεί σωστά.

Πότε ο κλασικός καφές είναι η καλύτερη λύση
Ο κλασικός καφές έχει το πλεονέκτημα της συνέπειας. Είτε τον πιει κανείς σε ένα
αεροδρόμιο είτε στο διπλανό καφέ, η γεύση του θα είναι αναμενόμενη. Για πολλούς
ανθρώπους, αυτή η σταθερότητα είναι πολύτιμη. Δεν χρειάζεται να σκέφτονται την



προέλευση ή το καβούρδισμα. Απλώς απολαμβάνουν ένα ζεστό ρόφημα που τους
συντροφεύει στην καθημερινότητά τους.

Επιπλέον, ο κλασικός καφές είναι συχνά πιο προσιτός. Για κάποιον που πίνει πολλά
φλιτζάνια την ημέρα, η διαφορά στο κόστος μπορεί να γίνει αισθητή. Δεν υπάρχει λόγος να
νιώθει κανείς πως υπολείπεται αν προτιμά τον κλασικό. Η αξία του καφέ δεν μετριέται
μόνο με βαθμολογίες αλλά και με την προσωπική απόλαυση.

Πώς να ανακαλύψει κανείς τον καφέ microfarm
Ο καφές microfarm είναι μια υποκατηγορία του specialty που εστιάζει σε μικρές, συχνά
οικογενειακές φάρμες. Κάθε σακούλα μπορεί να κρύβει μια εντελώς διαφορετική ιστορία.
Για να τον εκτιμήσει κανείς, καλό είναι να ξεκινήσει από έναν έμπειρο προμηθευτή που
μπορεί να εξηγήσει τα χαρακτηριστικά κάθε ποικιλίας. Η πρώτη γνωριμία μπορεί να γίνει
με έναν single origin από μια γνωστή περιοχή, ώστε να γίνει αντιληπτή η διαφορά στη
γεύση.





Σε αυτό το ταξίδι, η υποστήριξη ενός καλού καταστήματος κάνει τη διαφορά. Για
παράδειγμα, σε ένα κατάστημα Coffee Island μπορεί κανείς να βρει προτάσεις για καφέ
microfarm, καθώς και συμβουλές για την προετοιμασία του. Αρκεί να ρωτήσει και να
δοκιμάσει. Με τον καιρό, το μάτι και η μύτη μαθαίνουν να ξεχωρίζουν τις νότες, και η
επιλογή γίνεται πιο συνειδητή.

Η σημασία του καβουρδίσματος
Ένας παράγοντας που συχνά παραβλέπεται είναι το καβούρδισμα. Στον κλασικό καφέ, το
σκούρο καβούρδισμα καλύπτει τις ατέλειες και δίνει μια καπνιστή γεύση. Στον specialty, το
καβούρδισμα είναι συνήθως πιο ανοιχτό, για να αναδειχθούν τα φυσικά αρώματα του
κόκκου. Αυτή η διαφορά είναι κρίσιμη για την επίγευση και τη συνολική αίσθηση στο στόμα.

Για όσους δοκιμάζουν πρώτη φορά specialty, μια ενδιάμεση λύση είναι ένα μεσαίο
καβούρδισμα. Δεν είναι ούτε πολύ ήπιο ούτε πολύ βαρύ, και επιτρέπει μια ομαλή μετάβαση
από τον κλασικό. Έτσι, το γευστικό προφίλ γίνεται πιο προσιτό χωρίς να χάνεται η
πολυπλοκότητα.

Πρακτικές συμβουλές για την καθημερινή επιλογή
Για γρήγορο πρωινό: ένας κλασικός καφές σε φίλτρο ή κάψουλα είναι πρακτικός
και σταθερός.

Για απόγευμα με διάθεση για εξερεύνηση: ένας specialty από μία μόνο προέλευση,
παρασκευασμένος με φίλτρου ή pour-over.

Για δώρο σε λάτρη του καφέ: μια συσκευασία καφέ microfarm από περιοχή με
ξεχωριστή φήμη.

Για καθημερινή απόλαυση χωρίς πολλή σκέψη: ένας καλός κλασικός εσπρέσο από
ένα αξιόπιστο κατάστημα.

Για πειραματισμό: δοκιμή ίδιας ποικιλίας από διαφορετικούς τόπους προέλευσης,
για να γίνουν αντιληπτές οι διαφορές.

Το κριτήριο της γεύσης και της διάθεσης
Σε τελική ανάλυση, η επιλογή ανάμεσα σε specialty και κλασικό καφέ είναι υποκειμενική.
Δεν υπάρχει σωστό ή λάθος. Υπάρχει αυτό που ταιριάζει σε κάθε στιγμή. Μερικές φορές, η
ανάγκη για ένα γρήγορο και οικείο ρόφημα υπερισχύει. Άλλες φορές, η διάθεση για μια
γευστική περιπέτεια οδηγεί σε έναν μικρό χαμό που κρύβεται πίσω από έναν σκούρο κόκκο.

https://www.coffeeisland.gr/




Το σημαντικό είναι να γνωρίζει κανείς τι υπάρχει διαθέσιμο και να μη φοβάται να
δοκιμάσει. Ακόμα και αν η πρώτη επαφή με τον specialty καφέ δεν είναι απόλυτα
επιτυχημένη, αξίζει να δώσει μια δεύτερη ευκαιρία, ίσως με διαφορετική μέθοδο
παρασκευής. Η σχέση με τον καφέ είναι προσωπική και εξελίσσεται.

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί πως η αγορά του specialty καφέ μεγαλώνει, και καταστήματα
όπως το Coffee Island συμβάλλουν στη διάδοσή του. Αυτό δίνει τη δυνατότητα σε
περισσότερους ανθρώπους να ανακαλύψουν τον πλούτο των γεύσεων που προσφέρει η
φύση, χωρίς να χρειάζεται να ταξιδέψουν μακριά. Η απόφαση ανήκει σε κάθε έναν, με βάση
το γούστο και την καθημερινότητά του.


