Come funziona la protesi capillare e cosa sapere
prima di sceglierla

Che cos'e una protesi capillare

Una protesi capillare & un sistema non invasivo che riproduce l'aspetto e la texture dei capelli
naturali. A differenza di trapianti o trattamenti farmacologici, non richiede interventi chirurgici
né l'assunzione di sostanze. Il principio € semplice: una base sottile e traspirante, realizzata
con materiali come membrane in poliuretano, viene applicata direttamente sul cuoio capelluto.
Su questa base vengono fissati capelli veri o sintetici, lavorati per imitare la direzione e il colore
della propria chioma.

Come si applica e quanto dura

La protesi viene posizionata sulla zona interessata dalla perdita di capelli e fissata con un
sistema adesivo specifico. Lancoraggio a clip & un‘alternativa valida per chi preferisce
rimuovere la protesi con frequenza, magari durante la notte. La durata media di una protesi
capillare & di circa 6-8 mesi, ma la sostituzione ogni 6-8 settimane & necessaria per mantenere
l'aderenza e l'igiene. Durante questo intervallo, la base traspirante permette alla cute di
respirare, riducendo il rischio di irritazioni.

| vantaggi pratici rispetto ad altre soluzioni

La protesi capillare offre un risultato immediato: non c'é attesa per la crescita dei capelli come
nei trapianti. Inoltre, la personalizzazione del colore e della texture permette di adattarla
perfettamente al proprio aspetto. Un aspetto spesso sottovalutato € la rete neurosensoriale del
cuoio capelluto: la protesi non invasiva non interferisce con la sensibilita della pelle, a
differenza di alcuni sistemi adesivi troppo aggressivi. Per questo motivo, chi sceglie questa
soluzione puo fare attivita fisica, lavare i capelli e pettinarli senza preoccupazioni.

Errori comuni da evitare

Il primo errore e credere che una protesi capillare sia uguale a una parrucca. La differenza sta
nella base traspirante e nel sistema adesivo, che garantiscono un fissaggio stabile e naturale.
Un altro equivoco riguarda la manutenzione: pensare che basti applicarla e dimenticarsene. In
realta, la sostituzione ogni 6-8 settimane & fondamentale per evitare accumuli di sebo e sudore
che potrebbero danneggiare la base. Inoltre, alcune persone scelgono un colore troppo diverso
dal proprio, dimenticando che la personalizzazione del colore deve essere fatta con cura,
possibilmente alla luce naturale. Infine, c'é chi trascura la qualita dei materiali: membrane in
poliuretano di bassa qualita possono ridurre la traspirabilita e causare fastidi.



Come scegliere il sistema adesivo giusto

Il sistema adesivo € il cuore della tenuta della protesi. Esistono due tipi principali: adesivi
liquidi e nastri biadesivi. | primi offrono una maggiore flessibilita nell'applicazione, mentre i
nastri garantiscono una presa uniforme. La scelta dipende dal tipo di cuoio capelluto e dalla
frequenza con cui si desidera rimuovere la protesi. Un consiglio pratico: testare sempre
I'adesivo su una piccola area prima dell'applicazione completa, per verificare eventuali reazioni
cutanee. La base traspirante, se abbinata a un adesivo di qualita, permette alla pelle di
respirare e riduce il rischio di irritazioni.

Manutenzione e igiene quotidiana

La cura della protesi capillare non &€ complessa, ma richiede costanza. Lavare la protesi con
shampoo delicati senza solfati aiuta a preservare la base e i capelli. Evitare I'uso di balsami
sulla base adesiva, perché potrebbero compromettere I'ancoraggio. Durante la sostituzione
ogni 6-8 settimane, & importante pulire a fondo il cuoio capelluto con prodotti specifici per
rimuovere residui di adesivo. Un errore comune € usare alcol o solventi aggressivi, che
possono seccare la pelle. Meglio optare per solventi a base di olio, piu delicati. La rete
neurosensoriale del cuoio capelluto € sensibile: una pulizia troppo energica pud causare
arrossamenti e prurito.

Il ruolo della personalizzazione

Ogni protesi capillare dovrebbe essere realizzata su misura. La personalizzazione del colore
non si limita alla tonalita di base, ma include anche le sfumature e le eventuali ciocche grigie.
La densita dei capelli sulla protesi va scelta in base alla zona da coprire: una densita troppo
alta pud sembrare innaturale, mentre una troppo bassa lascia intravedere la base. La
lunghezza e la direzione dei capelli devono seguire la crescita naturale. Per questo, &
fondamentale affidarsi a professionisti che utilizzano materiali di qualita, come le membrane in
poliuretano traspiranti. Se vuoi approfondire, su newfreestyle.it trovi informazioni dettagliate

sulle diverse opzioni di personalizzazione.

Quando considerare la protesi capillare

La protesi capillare & una soluzione adatta a chi cerca un risultato immediato e reversibile. E
indicata per chi ha una perdita di capelli localizzata, come chiazze o diradamento su aree
specifiche. Non ¢ consigliata in caso di patologie del cuoio capelluto in fase attiva, come
psoriasi o dermatiti non controllate. In questi casi, & meglio consultare un dermatologo prima
di procedere. Inoltre, la protesi non invasiva non richiede rasatura completa del capo, a meno
che non si voglia un effetto molto naturale sulle aree piu estese. La scelta tra ancoraggio a clip
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e sistema adesivo dipende dallo stile di vita: chi pratica sport acquatici puo preferire l'adesivo,
mentre chi vuole rimuovere la protesi ogni sera puo optare per le clip.

Il futuro delle protesi capillari

La tecnologia delle protesi capillari &€ in continua evoluzione. Nuove membrane in poliuretano
piu sottili e traspiranti migliorano il comfort, mentre i sistemi adesivi diventano sempre piu
resistenti allacqua e al calore. La personalizzazione del colore ora pu0 essere fatta
digitalmente, abbinando la protesi a fotografie dei capelli del cliente. Tuttavia, il principio di
base resta invariato: una base traspirante e un ancoraggio sicuro. Per chi vuole esplorare le
opzioni disponibili, piattaforme come newfreestyle.it offrono guide e consigli aggiornati. La
parola chiave e "come funziona la protesi capillare": comprenderne il meccanismo aiuta a fare
una scelta informata, evitando gli errori piu comuni.



