
Akoestische wandpanelen kunnen een kamer prettiger laten klinken, maar ze zijn geen wondermiddel tegen elk
geluid. In een minimalistisch interieur met een harde vloer, grote ramen en weinig stoffering kaatst geluid vaak
lang door de ruimte. Een paneel op de verkeerde plek of met te weinig oppervlak maakt dan minder verschil dan je
hoopt.

De beste aanpak begint daarom niet bij het kiezen van een kleur, maar bij het begrijpen van het probleem. Gaat
het om galm, om geluid dat van buiten komt of om lawaai van de buren? In dit artikel lees je welke fouten vaak
worden gemaakt, hoe je panelen doordacht plaatst en wanneer je ze combineert met andere oplossingen.

Waarom galmt een modern interieur?
Geluidsgolven kaatsen terug wanneer ze op harde oppervlakken vallen. Denk aan glas, beton, glad stucwerk,
tegels en een kale houten of stenen vloer. In een ruimte met veel van zulke materialen blijven geluiden langer
hoorbaar. Een stem kan daardoor scherp of hol klinken, en gesprekken aan tafel zijn soms lastig te volgen.

Inrichting speelt mee. Een kamer met een hoge plafondhoogte, een open indeling en weinig meubels heeft vaak
minder zachte of onregelmatige oppervlakken die geluid helpen absorberen of verspreiden. Dat betekent niet dat
een strak interieur automatisch slecht klinkt. De combinatie van materialen en de grootte van de ruimte bepalen
hoeveel galm je ervaart.

Absorptie is iets anders dan reflectie
Een akoestisch paneel is bedoeld om een deel van het geluid te absorberen. Het materiaal neemt geluidsenergie
op, waardoor er minder geluid terug de kamer in kaatst. Een gladde muur doet meestal het tegenovergestelde: die
reflecteert geluid. Ook een boekenkast, gordijn of zitmeubel kan geluid deels absorberen of verspreiden,
afhankelijk van materiaal, vorm en plaatsing.

Absorptie is niet hetzelfde als geluidsisolatie. Wandpanelen houden geluid van de buren doorgaans niet tegen en
voorkomen niet automatisch dat geluid naar een andere kamer lekt. Daarvoor zijn onder meer massa, kierdichting
en een passende constructie van belang. Wie vooral last heeft van contactgeluid, zoals voetstappen boven, heeft
bovendien een andere oplossing nodig dan wie galm in de eigen woonkamer wil verminderen.

Veelgemaakte fouten bij het plaatsen van wandpanelen

1. Panelen ophangen zonder eerst te bepalen wat het probleem is

Een veelvoorkomende fout is panelen kopen omdat een kamer “hard klinkt”, zonder te controleren waar dat geluid
vandaan komt. Galm in de woonkamer vraagt om een andere aanpak dan geluid dat door een dunne deur komt.
Wandpanelen kunnen helpen bij hinderlijke reflecties in de ruimte, maar lossen geen lekkende ramen, slechte
kierdichting of onvoldoende geluidsisolatie op.

Doe eerst een eenvoudige check. Klap één keer in je handen en luister of je een duidelijke nagalm hoort. Herhaal
dat op verschillende plekken. Let ook op wanneer het probleem het grootst is: tijdens een gesprek, bij tv-geluid of
juist wanneer de kamer leeg is. Zo krijg je een eerste indruk van het type hinder, al vervangt dit geen professionele
meting.

2. De verkeerde plek kiezen
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Zelfs goede panelen helpen weinig als ze op een plek hangen waar ze nauwelijks invloed hebben op de hinderlijke
reflecties. De verkeerde plek is bijvoorbeeld een muur achter een grote kast, terwijl het geluid vooral tussen twee
kale zijwanden heen en weer kaatst. Of panelen hangen hoog en uit het zicht, terwijl het relevante geluid zich
afspeelt rond de zithoek.

Begin bij de plekken waar geluid direct terugkaatst naar luisteraars. Denk aan een kale wand tegenover de eettafel,
een wand naast de televisie of een groot reflecterend oppervlak tegenover een zitplek. In een lange, smalle kamer
kunnen de lange zijwanden belangrijk zijn. Bij een hoge ruimte kan ook het plafond bijdragen aan galm.

Een simpele spiegeltest kan helpen om reflectiepunten te vinden: laat iemand op de gebruikelijke luisterplek zitten
en beweeg een spiegel langs de tegenoverliggende muur. Waar diegene vanuit de zitplek een luidspreker of
geluidsbron in de spiegel ziet, bevindt zich mogelijk een eerste reflectiepunt. Dit is een praktische aanwijzing, geen
volledige akoestische analyse.

3. Te weinig oppervlak behandelen

Een klein decoratief paneel kan mooi staan, maar heeft mogelijk weinig effect in een grote, harde ruimte. Te
weinig oppervlak behandelen is een van de belangrijkste redenen waarom mensen teleurgesteld raken. Hoeveel
paneeloppervlak nodig is, hangt onder meer af van de kamergrootte, de materialen, de plafondhoogte en de
bestaande inrichting.

Er bestaat dus geen vast aantal panelen dat voor elke woonkamer werkt. Begin liever met de grootste
reflecterende vlakken en breid zo nodig uit. Bij een flinke galm kan een paar smalle stroken op één muur
onvoldoende zijn. Verdeel de absorptie bij voorkeur over meerdere relevante plekken, in plaats van alle panelen op
een willekeurig klein stukje te concentreren.

4. Alleen naar het uiterlijk kijken

Panelen verschillen in materiaal, dikte en opbouw. Een decoratieve lattenwand is niet automatisch een effectieve
geluidsabsorber. Bij sommige systemen absorbeert een laag achter het zichtbare oppervlak het geluid; de
afwerking zelf kan juist geluid reflecteren. Controleer daarom hoe het product is opgebouwd en welke prestaties
de fabrikant onder welke testomstandigheden vermeldt.

https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/


5. De NRC-waarde verkeerd begrijpen

De NRC-waarde, voluit Noise Reduction Coefficient, geeft een samengevatte indicatie van de geluidsabsorptie van
een materiaal over een aantal middenfrequenties. De waarde loopt doorgaans van 0 tot 1: een hogere waarde
wijst binnen de gebruikte testmethode op meer absorptie in dat frequentiegebied.

Een NRC-waarde is geen percentage van al het geluid dat uit je kamer verdwijnt. Het is ook geen garantie dat een
paneel in iedere ruimte hetzelfde resultaat geeft. De montage, afstand tot de muur, frequentie van het geluid en
hoeveelheid behandeld oppervlak zijn van belang. Vergelijk producten daarom niet alleen op één cijfer. Kijk ook
naar testrapporten, meetmethode en de frequenties waarvoor gegevens beschikbaar zijn.

6. Geen combinatie met textiel gebruiken

Geen combinatie met textiel is een gemiste kans in een strak interieur. Wandpanelen hoeven niet al het werk
alleen te doen. Een vloerkleed kan reflecties vanaf een harde vloer verminderen, gordijnen kunnen helpen bij een
groot raam en gestoffeerde meubels voegen zachte oppervlakken toe. Ook volle boekenkasten kunnen geluid
verspreiden, al zijn ze geen vervanging voor gerichte absorptie.

Combineer oplossingen op basis van de ruimte. Een zwaar gordijn voor een raam kan nuttig zijn tegen reflecties in
de kamer, maar maakt het raam niet automatisch geluidsdicht. Een vloerkleed helpt vooral bij reflecties vanaf de
vloer en bij het comfort onder de voeten. Voor een overzicht van vloeren en hun eigenschappen kun je
bijvoorbeeld bij Floor-Depot (floor-depot.be) inspiratie opdoen; beoordeel de akoestische werking wel per
materiaal en opbouw.

7. Panelen verkeerd monteren

Een paneel dat loskomt of scheef hangt, is niet alleen slordig maar kan ook onveilig zijn. Kies de montage op basis
van het paneelgewicht, de wandsoort en de aanwijzingen van de fabrikant. Een schroefsysteem kan geschikt zijn
wanneer je een stevige, demontabele bevestiging wilt en de ondergrond daarvoor geschikt is. Controleer vooraf
waar leidingen lopen en gebruik pluggen die passen bij de muur.

Een sterke montagelijm kan praktisch zijn voor lichte panelen op een geschikte, vlakke ondergrond. Maar lijm is
niet voor elke wand of elk paneel geschikt. De ondergrond moet schoon, droog en stevig zijn, en sommige lijmen
maken later verwijderen lastig. Volg de productinstructies en controleer of de lijm het gewicht langdurig kan
dragen. Bij zware panelen is mechanische bevestiging vaak een verstandiger uitgangspunt.

8. Verwachten dat panelen elk soort geluid oplossen

Wandpanelen pakken vooral nagalm en reflecties aan. Ze veranderen niet vanzelf de geluidsisolatie van een wand
en nemen lage bastonen niet altijd effectief weg. Bij dreunende bas kan een combinatie van maatregelen nodig
zijn, zoals de plaatsing van luidsprekers aanpassen, meubels verzetten of specialistisch advies vragen. Wees dus
voorzichtig met beloftes dat één product een kamer volledig stil maakt.

Waar plaats je panelen in huis?
De beste plek hangt af van waar je praat, luistert en last ervaart. Deze plekken zijn vaak een logisch startpunt:

Woonkamer: op kale wanden rond de zithoek, vooral tegenover of naast de televisie en zitplaatsen.

Eetkamer: op een grote, harde wand bij de tafel, waar gesprekken veel reflecties kunnen veroorzaken.

Thuiswerkplek: achter of naast de plek waar je spreekt tijdens videogesprekken, afhankelijk van de reflecties
in de ruimte.



Open keuken: op een geschikte wand buiten de directe kookzone. Vermijd plekken waar panelen snel vet,
vocht of hitte opvangen.

Slaapkamer: op een kale wand als stemmen of andere geluiden in de kamer nagalmen. Voor geluid van
buiten zijn ramen en kieren ook belangrijk.

Het plafond kan een belangrijke reflectiebron zijn, zeker in hoge ruimtes. Niet ieder wandpaneel is geschikt voor
plafondmontage; let dan extra op het bevestigingssysteem en de veiligheid. Plaats panelen bovendien niet
uitsluitend op basis van symmetrie. Een mooi patroon is prettig, maar de locatie moet ook aansluiten op de
geluidsbron en luisterplek.

Een eenvoudige aanpak in vijf stappen
1. Benoem het probleem. Gaat het om nagalm in de kamer, geluid van buiten of geluid van buren?

2. Breng de harde oppervlakken in kaart. Noteer grote ramen, kale muren, vloeren en hoge plafonds.

3. Test de luisterplekken. Klap in je handen en luister vanuit de zithoek, eettafel of werkplek.

4. Kies geschikte panelen en montage. Vergelijk materiaal, dikte, opgegeven akoestische gegevens en
bevestiging.

5. Beoordeel het resultaat en vul gericht aan. Voeg bijvoorbeeld textiel toe of behandel een tweede
reflectiepunt als de galm blijft.

Verander bij voorkeur niet alles tegelijk. Zo merk je beter welke aanpassing verschil maakt. Bij een grote ruimte,
een hoge galm of twijfel over de oorzaak kan advies van een akoestisch specialist helpen. Woon-Platform.nl kan
daarnaast dienen als plek om ideeën voor je interieur op te doen, maar controleer technische productclaims altijd
bij de fabrikant.

Checklist: voorkom deze fouten
Veelgemaakte fout Betere aanpak Panelen kiezen zonder de oorzaak te kennen Maak onderscheid tussen galm,
contactgeluid en geluid van buiten. De verkeerde plek behandelen Richt je op reflecterende oppervlakken bij de
luister- of praatplek. Te weinig oppervlak gebruiken Begin bij de grootste probleemvlakken en breid gericht uit.
Alleen naar de NRC-waarde kijken Lees ook de meetgegevens, frequenties en montagevoorwaarden. Geen
combinatie met textiel Overweeg ook gordijnen, een vloerkleed en gestoffeerde meubels. Een ongeschikte
bevestiging gebruiken Stem schroefsysteem of montagelijm af op paneel en ondergrond.

Conclusie
De meest gemaakte fouten zijn panelen op de verkeerde plek hangen, te weinig oppervlak behandelen en
verwachten dat wandpanelen elk geluidsprobleem oplossen. Begrijp eerst of je last hebt van reflectie en galm, of
van geluid dat door een constructie komt. Kijk daarna naar de ruimte, de luisterplekken en de productspecificaties.

Een goede akoestiek ontstaat vaak door meerdere kleine ingrepen: gerichte panelen, passend textiel en een
doordachte inrichting. Met een eenvoudige luistertest en een plan voor de montage voorkom je dat je vooral
betaalt voor een mooi patroon dat weinig doet voor het comfort.




