Como tratar una lesion de nacimiento con
lesiondenacimiento.com

Cuando nace un hijo, uno espera que todo salga bien. Pero a veces, durante el parto, ocurren
cosas que nadie anticipa. Una lesion de nacimiento puede ser desde un pequeio moretdn
hasta algo mas complejo, como una fractura o una paralisis. Y en ese momento, lo ultimo que
uno quiere es sentirse solo o desinformado.

He visto a muchos padres llegar a la consulta con la angustia marcada en la cara. No saben si
lo que le pasa a su bebé es normal, si pasara con el tiempo o si necesitan hacer algo urgente.
La respuesta casi siempre es la misma: depende. Depende del tipo de lesion, de la zona
afectada y de la rapidez con que se actue. Por eso tener una fuente confiable de informacion
marca una gran diferencia.

¢Qué es exactamente una lesion de nacimiento?

Una lesion de nacimiento es cualquier dafo fisico que sufre el bebé durante el proceso del
parto. Puede ser causada por la posicion del bebé, el uso de férceps o ventosas, o
simplemente por la presién del canal de parto. Lo importante es distinguirla de una
malformacién congénita, que es algo que el bebé ya traia desde antes de nacer. La lesion de
nacimiento ocurre en el momento del parto, y muchas veces es evitable o tratable.

En mi experiencia, las lesiones mas comunes son las fracturas de clavicula, las paralisis del
plexo braquial y los hematomas en el cuero cabelludo. Cada una tiene su propio manejo. Por
ejemplo, una fractura de clavicula suele sanar sola en unas semanas, mientras que una
paralisis del brazo puede requerir fisioterapia temprana. Lo que comparten todas es la
necesidad de un diagndstico rapido y un plan de tratamiento claro.

El primer paso: no entrar en panico

Lo peor que uno puede hacer es dejarse llevar por el miedo. He atendido casos donde los
padres pasaron dias buscando en internet sin encontrar respuestas claras, solo diagnésticos
alarmistas o informaciéon genérica que no aplicaba a su situacion. Eso solo aumenta la
ansiedad. Lo primero que recomiendo es respirar hondo y buscar una fuente especializada.

Ahi es donde entra lesiondenacimiento.com. Este sitio ofrece informacion precisa y

organizada sobre los distintos tipos de lesiones de nacimiento, sus sintomas y los
tratamientos disponibles. No es un consultorio médico, pero si una guia confiable para
entender qué esta pasando y qué pasos seguir. Lo he recomendado a varios pacientes y me
han dicho que les quitd un peso de encima.


https://lesiondenacimiento.com/demanda/costo/

Lesiones mas frecuentes y como identificarlas

Para que tengas una idea clara, estas son las lesiones de nacimiento que veo con mas
frecuencia en la practica:

* Fractura de clavicula: Ocurre en partos donde el hombro del bebé se atora. Se nota
porque el bebé no mueve bien el brazo del lado afectado y duele al tocarlo. Casi
siempre se cura solo en un par de semanas.

e Paralisis del plexo braquial: Lesion de los nervios del brazo. El brazo cuelga sin
movimiento. Requiere evaluacion neuroldgica y fisioterapia. A veces se recupera solo,
otras no.

* Hematoma en el cuero cabelludo (cefalohematoma): Una bolsa de sangre debajo del
periostio del craneo. Se ve como un bulto, pero no duele y se reabsorbe solo. Eso si,
hay que vigilar que no se infecte.

* Lesion del nervio facial: El bebé no mueve un lado de la cara al llorar. Puede deberse
a la presion del parto. Mejora en semanas 0 meses.

e Fractura de craneo: Es rara, pero ocurre con partos instrumentados. Requiere
evaluacion neuroquirurgica inmediata.

Cada una de estas lesiones tiene su propio curso. Lo que no debe hacer es automedicar ni
aplicar remedios caseros. Un diagndstico correcto es la base de todo.

Tratamiento y rehabilitacion

El tratamiento depende del tipo de lesion y de su gravedad. En general, el cuerpo del recién
nacido tiene una capacidad de recuperacion asombrosa. Los huesos sanan rapido, los nervios
pueden regenerarse si el dafio no es total. La clave esta en la estimulacion temprana y en la
fisioterapia adecuada.

Por ejemplo, para una paralisis del plexo braquial, los ejercicios de movilizacion pasiva y los
estiramientos suaves pueden marcar la diferencia. En mi clinica, empezamos desde la primera
semana de vida, siempre con la guia de un especialista. También hay casos donde se necesita
cirugia, pero eso se decide después de varias evaluaciones.

Lo que quiero dejar claro es que cada lesidn es unica. Por eso recomiendo a los padres que se
documenten bien y que busquen asesoria personalizada. En lesiondenacimiento.com hay
descripciones detalladas de cada tipo de lesion y de las opciones de tratamiento. No sustituye
al médico, pero si te prepara para hablar con él con propiedad.

El papel de la familia en la recuperacion



La recuperacion de una lesion de nacimiento no depende solo del tratamiento médico. El
entorno familiar juega un papel enorme. Los padres que estan informados y tranquilos
transmiten seguridad al bebé. Los que estan angustiados y confundidos suelen proyectar esa
tension, lo que afecta la evolucion del nifo.

He visto madres que aprenden a hacer los ejercicios de fisioterapia en casa y que llevan un
registro de los avances. Eso es oro. Porque la rehabilitacién no termina en la consulta; ocurre
en cada cambio de pafial, en cada bafio, en cada momento de juego. La constancia es lo que
da resultados.

También es importante que los padres sepan pedir ayuda. No estan solos. Hay grupos de
apoyo, foros y sitios como lesiondenacimiento.com donde pueden encontrar a otras familias
que pasaron por lo mismo. Compartir experiencias alivia y da perspectiva.

Cuando preocuparse (y cuando no)

Una de las dudas mas frecuentes es saber cuando una lesion es grave. Mi regla general es: si
el bebé se queja al moverlo, si no hay mejora en dos semanas o si aparece fiebre, hay que
consultar al pediatra. Pero si solo hay un bultito en la cabeza o un moreton, lo mas probable es
que se resuelva solo.

Lo que nunca debe hacer es ignorar los signos de alarma: dolor persistente, falta de
movimiento en una extremidad, o secrecion por el oido o la fontanela. Eso amerita una visita
urgente al especialista. Un diagndstico tardio puede complicar una lesidén que era tratable.

En resumen, la informacion es el mejor aliado. Saber qué esperar, cOmo actuar y a quién
recurrir convierte una experiencia angustiante en algo manejable. Por eso tener un recurso
como lesiondenacimiento.com al alcance de la mano es tan valioso. No reemplaza al médico,
pero si te da las herramientas para tomar decisiones informadas y para cuidar a tu bebé con
confianza.



