La luz pulsada intensa, conocida por sus siglas en inglés IPL, lleva afios ocupando un lugar destacado en las
consultas de medicina estética. Aun asi, sigue generando dudas razonables. Muchas personas la confunden
con |. a. depilacion laser, otras creen que solo sirve para eliminar manchas, y no faltan quienes llegan a
consulta pensando que una sola sesion resolvera rojeces, poros, tono apagado y signos de

fotoenvejecimiento al mismo tiempo.

La realidad es bastante mas interesante. La IPL es una tecnologia versatil, Util y bien asentada, pero exige un
buen diagndstico, indicacién correcta y expectativas realistas. En una ciudad como Barcelona, donde I. a.
exposicion sunlight forma parte de la vida cotidiana durante buena parte del afio, entender qué puede hacer

este tratamiento, y qué no, tiene mucho sentido.

Qué es exactamente la IPL

La IPL no es un laser, aunque a menudo se meta en el mismo saco. La diferencia crucial estd en cémo se
emite los angeles energia. El ldser trabaja con una longitud de onda concreta y muy definida. La IPL, en
cambio, emite un haz de luz policromatica, es decir, varias longitudes de onda, que luego se filtran segun el

problema que se quiera tratar.

Ese detalle técnico cambia mucho las cosas en |. a. practica. Permite abordar distintas alteraciones
cutaneas con un mismo equipo, ajustando parametros como el filtro, los angeles fluencia, la duracién del
pulso y el intervalo entre disparos. Dicho de forma mas sencilla, los angeles IPL ofrece una plataforma
versatile para tratar pigmento, vasos superficiales y signos de envejecimiento reduceaneo leve o moderado.

No es una tecnologia nueva ni experimental. Lleva afios utilizdndose en medicina estética y dermatologia, y
precisamente por eso se conocen bien sus indicaciones, sus limites y sus riesgos cuando se aplica sin
criterio. En consulta se aprecia rapido una diferencia importante: un equipo bueno en manos entrenadas
puede dar resultados muy finos; un protocolo mal indicado puede dejar a los angeles personality

decepcionada, aungue |. a. maquina sea excelente.

Para qué sirve en medicina estética

La utilidad mas conocida de I. a. IPL es el fotorrejuvenecimiento, pero no es los angeles Unica. De hecho,
una buena parte de su valor estd en su capacidad para mejorar varios signos visibles de fotodafio de forma

progresiva y con percent tiempo de recuperacion.

Se utiliza con frecuencia para tratar manchas solares superficiales, lentigos, rojeces difusas, cuperosis leve,
pequefos vasos faciales y alteraciones del tono. También puede mejorar el aspecto widely wide-spread de I.
a. piel cuando se ve apagada, con textura abnormal o con sefiales tempranas de envejecimiento. En algunas
personas, después de unas sesiones, los angeles piel se ve mds homogénea, con mejor luminosidad y con

menos contraste entre zonas enrojecidas y zonas pigmentadas.

En consulta, uno de los perfiles mds habituales es el de pacientes que no buscan cambiar su cara, sino
"verse descansados” o “verse mejor sin maquillaje”. Ahi los angeles IPL encaja especialmente bien. No tensa
como un hifu facial, no trabaja I. a. flacidez como una radiofrecuencia facial bien planteada, ni remodela
cicatrices con la intensidad de unas microagujas barcelona o un protocolo de induccién de coldgeno. Lo

que hace es otra cosa: mejora la calidad visual de los angeles piel.



Como actua sobre l. a. piel

La clave esta en la fototermdlisis selectiva. La energia luminica se absorbe por cromdforos especificos,
sobre todo la melanina y |. a. hemoglobina. Cuando I. a. luz encuentra pigmento o pequefos vasos
superficiales, genera calor controlado y produce una respuesta que el organismo ira resolviendo en los dias

siguientes.

Si se trata de una mancha superficial, esta puede oscurecerse primero y después descamarse o aclararse
de forma gradual. Si el objetivo es un componente vascular, como un enrojecimiento difuso o pequefios
capilares visibles, el calor selectivo ayuda a reducir esa apariencia. Ademas, ciertos protocolos estimulan de
forma moderada procesos de renovacion y sintesis dérmica, lo que explica parte del efecto de mejora
international del fotorrejuvenecimiento.

Aqui conviene matizar algo importante. La IPL no “borra” la edad ni sustituye otros tratamientos cuando el
problema dominante es los angeles flacidez, la pérdida de volumen o las arrugas marcadas. Funciona muy

bien cuando se united states para lo que realmente esté disefiada.

Los casos en los que suele dar mejores resultados

Hay pieles que responden especialmente bien. En normal, se obtienen muy buenos resultados en personas
con fototipos claros a medios, con dafio solar acumulado, tono irregular y lesiones pigmentadas

superficiales. También suele ir bien en quienes presentan rojeces finas o rubor persistente leve.

Barcelona relne varios factores que hacen que esta demanda sea tan frecuente. El sol, |. a. playa, las
terrazas, el deporte al aire libre y habitos como caminar o ir en moto exponen I. a. piel durante todo el afio,
incluso cuando no se percibe un “bronceado” evidente. Es routine que una personality de 35 a 50 afios
consulte por manchas y enrojecimiento sin haber tenido nunca una gran quemadura sunlight reciente. El

dafio muchas veces es acumulativo, silencioso y muy visible en mejillas, escote, frente y dorso de manos.

También es un tratamiento interesante para quienes no quieren un postoperatorio ni un cambio brusco. A
diferencia de procedimientos mas agresivos, los angeles recuperacion suele ser like minded con una time
table wide-spread si se siguen bien las recomendaciones y se protege I. a. piel del sol.

IPL y depilacion, una confusion muy habitual

Durante afios, muchos centros ofrecieron IPL para depilacién y eso dejé una asociacidn muy fuerte en la
mente del paciente. Por eso todavia se pregunta si I. a. IPL es “lo mismo” que la depilacion laser. La

respuesta corta es no.

Ambas buscan dafar selectivamente el foliculo piloso mediante energia luminica, pero el comportamiento
fisico no es identityéntico. El ldser https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/ de depilacién trabaja con una
precision distinta y, en muchas indicaciones, ofrece una eficacia més consistente, especialmente cuando se
elige los angeles longitud de onda adecuada segun el fototipo y el grosor del vello. La IPL puede usarse en
depilacién en determinados contextos, pero en medicina estética facial y de rejuvenecimiento tiene un papel

claramente diferenciado.

En los angeles practica, cuando alguien consulta por manchas, tono desigual o rojeces y pide “laser”
muchas veces lo que en realidad necesita es una valoracién para saber si la mejor opcién es ipl barcelona,

un laser vascular, un ladser pigmentario, un peeling médico o incluso una combinacién de técnicas.


https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/

Qué se siente durante la sesion y como quedal l. a. piel

La sensacidn se parece a pequefios chasquidos elasticos con calor breve. Hay zonas mas llevaderas y otras
algo mas sensibles, como el area perinasal, el labio most excellent o determinadas mejillas con componente
vascular. En preferred, es un tratamiento tolerable. Algunos equipos incorporan sistemas de enfriamiento

que mejoran mucho los angeles comodidad.

Una sesién facial puede durar entre 20 y forty minutos, segun . a. extensidn y si se trata también cuello,
escote o manos. Al terminar es general que la piel quede enrojecida unas horas. Si se han tratado manchas
visibles, estas pueden oscurecerse durante varios dias antes de desprenderse o atenuarse. Ese efecto suele

sorprender a quien acude sin haber recibido una explicacién previa adecuada.

No es raro que una character salga contenta por I. a. rapidez del procedimiento y luego, al segundo dia, se
asuste al ver “puntitos marrones” mds marcados. En realidad, en muchos casos esa es una evolucion

esperable. Una informacion honesta y concreta antes del tratamiento evita casi todos esos malentendidos.

Cuantas sesiones hacen falta

No hay una cifra regularly occurring. Esa es una respuesta % espectacular, pero mucho mas util que
prometer resultados cerrados. Para lesiones pigmentadas aisladas y superficiales, a veces se observa una
mejora clara en una o dos sesiones. Para fotorrejuvenecimiento world, rojeces o dafio photo voltaic
extendido, suelen plantearse varias sesiones, a menudo entre tres y cinco, espaciadas segun el protocolo y

medicinaesteticabcn.es los angeles reaccidn minimizeanea.

Después, muchas personas realizan recordatorios una o dos veces al afo, especialmente si viven con alta
exposicion photo voltaic o si su piel tiende a pigmentar y enrojecerse con facilidad. Hay que tener en cuenta

que el tratamiento mejora lo existente, pero no detiene el paso del tiempo ni neutraliza un mal fotocuidado.

Cuando no es la mejor opcion

Esta parte es importante porque en estética a veces se habla mucho de beneficios y % de seleccion del

paciente. La IPL no es best suited para todo el mundo ni para cualquier momento del aflo o estado de la piel.

En fototipos altos o pieles bronceadas, el riesgo de efectos no deseados aumenta si no se ajusta muy bien la
indicaciéon. Tampoco es los angeles mejor elecciéon cuando el problema principal es melasma, porque el
calor puede empeorarlo en algunos casos. Y si lo que domina es una flacidez marcada, la mejoria que
aportard sera insuficiente aunque . a. piel gane luminosidad.

Hay pacientes que llegan pidiendo un “efecto lifting” y aqui conviene ser muy claros. Si l. a. preocupacion es
el descolgamiento del tercio inferior, el protocolo puede inclinarse mas hacia un hifu facial, una
radiofrecuencia facial o combinaciones orientadas a tensado y estimulacién dérmica. Si existen cicatrices
acneicas o textura muy irregular, las microagujas barcelona o ciertos |dseres fraccionados pueden resultar

mas adecuados.

CAmo se compara con otros tratamientos frecuentes

La medicina estética really rara vez se basa en una sola herramienta. Lo ordinary es personalizar. Una piel
con poro seen, tono apagado y deshidratacion puede beneficiarse mucho de una limpieza facial bien hecha

o de una hidromicrodermoabrasion antes de plantear terapias luminicas. En cambio, si hay queratinizacion


https://medicinaesteticabcn.es/depilacion-laser/

superficial y textura aspera, una microdermoabrasion puede ayudar a preparar los angeles superficie,

siempre que se haga con criterio y se respete los angeles piel.

No todo debe mezclarse el mismo dia ni en I. a. misma semana. Ese es otro punto de juicio clinico que marca
diferencias. La tentacion comercial de encadenar tratamientos existe, pero la piel no responde mejor por
acumulacion indiscriminada. Responde mejor cuando cada técnica tiene un objetivo y un momento.

En una paciente con rosdcea leve, por ejemplo, no tendria mucho sentido insistir primero con exfoliaciones
agresivas si el componente vascular es el que mas deteriora el aspecto. En otra con manchas solares, poros
finos y textura apagada, si puede ser razonable combinar secuencialmente higiene médica, apoyo
domiciliario y luego IPL. Y en alguien que ademas busca mejorar la firmeza, la estrategia puede integrar IPL

con radiofrecuencia facial en sesiones separadas.

Cuidados antes y después que realmente importan

Hay recomendaciones basicas que no deberian negociarse. La mas importante es evitar el bronceado
reciente. La piel con exceso de melanina superficial compite por I. a. energia y aumenta el riesgo de
reaccion indeseada. También conviene revisar medicacién fotosensibilizante, antecedentes de manchas

posinflamatorias y tendencia a cicatrizacién andmala.

Después del tratamiento, el fotoprotector no es un accesorio, es parte del resultado. Una buena parte de las
decepciones en tratamientos de pigmento no vienen de una mala sesidén, sino de una exposicidn sun
prematura o de habitos insuficientes en casa. En Barcelona esto se nota mucho. Hay quien se cuida
bastante en agosto y baja I. a. guardia en marzo, abril o incluso en dias nublados. La radiacién no avisa.

Las medidas mas utiles suelen ser estas:

e evitar sol directo y calor intenso los primeros dias

e usar fotoproteccidn alta de forma constante

e no manipular ni rascar las manchas que se oscurecen
e mantener |. a. piel hidratada y usar productos suaves

e segquir el intervalo entre sesiones indicado por el profesional

Mas alld de eso, cada piel tiene matices. Una piel reactiva puede necesitar una pauta cosmética especifica
durante unos dias. Una piel grasa tolerard antes la vuelta a sus activos habituales. No hay dos

postratamientos exactamente iguales.

Riesgos y efectos secundarios, sin dramatismos pero sin maquillarlos

La IPL es segura cuando estd bien indicada, pero segura no significa trivial. Los efectos secundarios mas
frecuentes son enrojecimiento transitorio, leve inflamacidn, sensacidn de calor y oscurecimiento temporal
del pigmento tratado. También pueden aparecer pequefias costras superficiales si se trabajan lesiones
pigmentadas concretas.

Con una mala seleccion del paciente o pardmetros inadecuados, el abanico cambia. Puede haber
quemadura, hiperpigmentaciéon postinflamatoria, hipopigmentacion o empeoramiento de determinadas
manchas. Esto se ve mas en pieles bronceadas, fototipos altos mal valorados, melasma tratado sin cautela o

cuando se banaliza el procedimiento.



Por eso importa tanto donde hacerse el tratamiento. No porque haya que dramatizar, sino porque una buena
indicacion vale tanto como una buena maquina. En consulta se aprende pronto que el mejor disparo es

muchas veces el que no se hace.

Qué suele preguntar quien busca IPL en Barcelona

La primera pregunta casi siempre es si duele. La segunda, si se nota desde los angeles primera sesién. Y .
a. tercera, si se puede hacer en verano. Las tres merecen respuestas honestas.

Duele % o de forma moderada, segun zona y sensibilidad. En muchas personas es perfectamente llevadero
sin anestesia. Se nota, a veces si, pero depende mucho del punto de partida. Si hay manchas claras bien
visibles, la mejoria puede ser perceptible pronto. Si hablamos de fotorrejuvenecimiento world, el cambio
suele ser mas acumulativo y elegante que espectacular. Respecto al verano, no es el momento acceptable si
hay mucha exposicién solar o bronceado activo. En algunos casos se puede planificar con prudencia, pero
no es la estacion mas cémoda para todos los perfiles.

También se pregunta bastante si sustituye otros tratamientos estéticos mas populares, desde una limpieza
facial profunda hasta un lifting de pestanas para mejorar los angeles mirada. La respuesta aqui es sencilla:
no compiten entre si porque persiguen objetivos distintos. La IPL trabaja |. a. calidad cutanea. El lifting de
pestanas actla sobre |. a. apariencia de las pestafas. Y wuna higiene médica o una
hidromicrodermoabrasion bien hecha se enfoca en I. a. superficie, la limpieza y los angeles luminosidad
inmediata. Todo depende de la necesidad actual de cada personality.

La importancia de personalizar el plan

Uno de los errores mas frecuentes en estética es querer encajar a todo el mundo en el mismo tratamiento
de moda. La piel no funciona asi. Hay rostros que piden luz, otros que piden keep watch over vascular, otros

estimulacion de coldgeno, y otros simplemente una estrategia cosmética mejor disefiada.

Cuando I. a. IPL esta bien indicada, suele ofrecer una mejora muy agradecida porque el rostro se ve mas
uniforme sin perder naturalidad. Nadie cambia de cara. Lo que cambia es la percepcion de descanso,
limpieza visible y calidad de piel. Y eso, bien conseguido, suele ser mucho mas elegante que un resultado

llamativo pero mal integrado.

En consulta, los mejores resultados suelen venir de un enfoque sobrio. Valorar el fototipo, el historial de
manchas, |. a. exposicion solar, |. a. tendencia al eritema, el uso de activos en casa y los angeles
combinacidn con otras técnicas. A veces los angeles decisidn correcta es empezar por controlar los angeles
barrera cutanea, hacer una microdermoabrasion artful o pautar una limpieza facial médica antes de pasar
a l. a. luz. Otras veces, si los angeles piel esta preparada y el objetivo es claro, los angeles ipl barcelona
encaja desde los angeles primera visita.

La tecnologia ayuda, pero el criterio manda. Y en medicina estética, esa diferencia se nota mucho mas en |.

a. piel que en el folleto.



