Ol l0TPLKEG HETOPPAOELG BplokovTal aTnV KOYN TOU EUPOEPLOV QVAUECSD OTNV ETILOTAKN KOl TNV avBpwTivn
€UOVVN. XTI KAWIKEG MEAETEC KOL OTO LOTPLKA LOTOPLKY, €val HOVO AXBOC MUTOpEl va onuaivel amooupon
OUMHETEXOVTWY, KaBUOTEPNON €YKPLOEWY, OKOWUN KAl KIVOUVO yla TNV A0@AAELX TWV aoBevwv. Agv TIPOKELTOL
yla «pior oakopn e&eldikevan». Mpokeital ya medio 01OV N akpiPEL, N CUVETELX KO 1 KXTAVONGON TOU KALVIKOU

TAaLoiov lval €£l00V ONUAVTIKEG e TNV (O TNV YAWOOLKN ETTAPKELQL.

‘Ocol S0UAEVOUPE XPOVIO OTIG LATPLKEG METAPPAOTELG PAETIOVHE éval emavVOAAPPovOpeEVO HOTIRo. O TEAXTNG
PEPVEL KE(PEVA TTIOU €XOUV NON HETAPPOOTEL «TIPOXELPO», OUXVA HE YEVIKOUG UETAPPOAOTEG N} XWPIG LXTPIKNA
ETUHEAELD, KOl (NT& «amAwG Ml ypriyopn SOpBwaon». XTIG TEPLOCOTEPEG TEPITTWOEL N SLOPOBwon TEAKKK
KOOTI(EL TIEPLOTOTEPO OE XPOVO KOL XPAMUA OTIO LA OWOTH HETAPPAON amo TNV apxr. TO KAWLIKO TIEPLEXOEVO

Sev ouyxwpel TpoxelpOTNTA.

MNati ol LIATPLKEG HETAPPATELG £XOUV TOGO UEYEAN BapuTnTa

H Stapopd pe GAAa €idn KepéVwyY elval N AUEON TIPAKTLKA ETUTITWON. ITIG KAWVIKEG PEAETEC, N HETAPPOON &gV
glval Stokoopuntikh. EvowpatwveTal otov oXeSLaoU0, 0TNV EQAPHOYN KAl 0TNV a§loAdynan Tou TIPWTOKOAAOU.

MepLk& XapOoKTNPLOTIKA TTapadElyaTor

Eva évTumo evnuepwpEVNG ouvaiveong mou Sev elval amoAUTwG Katavontd yla tov aobevr) pmopsl va

BewpnBOel VoUKA &Kkupo.

Mo AdBog anddoon Socoloyiag 0800 XopAyNnong os EVTUTIO yla epguvnTh ptopel va ekAngBel wg cofapd
OQGAPO CUUHOPEWONG HE TO TIPWTOKOAAO. Mot avaKPLPNG 1 AOUVVETIAG HETAPPAON CUPTITWHATWY OTO LXTPLKO

LOTOpPLKO ptopei va odnynosl og AdBog a§loAdynaon avemBUUNTNG EVEPYELAG.

OtV AQUE YO LOTPLKEG LETAPPATELG EV AVAPEPOUAOTE ATAWG O «Kelpevor». MIAGuE ylo epyodeia AnWng

ATOPACEWV aTO YlATpoUC, Emitpomég Asovtoloyiag, puBILOTIKEG apXEg Kal Iloug Toug aabeveic.

IS1oTEPOTNTEG KALVIKWY HEAETWYVY ATIO TIAEUPAG HETAPPATTG

Ol KAWVLIKEG PEAETEG elval Eva amd TA TILO ATALTNTIKA Tedial yla vav peta@paoth. H Ttieon xpovou cuvduddetal
ME €VTOVN YPAPELOKPATIO, OUVEXEIG TPOTIOTIOINTELG TIPWTOKOAAWY KAl OXVOTNPEG PUOULOTIKEG ATIALTAOELG. T

kelpeva Sev gival eviaia, cAAG eva HWOaiKO TIOAAWVY ELSWV EyypPA@WV.

Y€ IO TUTIIKN LEAETN POPUAKOU, O HETAPPAOTHG UTTopel va KANBel va xelpLoTet:



ANATINIKA

)

( ®hohoyikn y
MNadeia
AaTIVIKEC PPACELS TIOU YPNOIHOTIOLOVHE
GTOV VEOEAANVIKG Adyo!

® TO TTPWTOKOANO HEAETNG KOL TLG TPOTIOTIOCELG TOU

® TO EVNHEPWTIKA SeATiO epeLVNTH

® TX EPWTNHATOAOYLO A0BEVOUG KAl TO NUEPOAOYLO CUUTITWHATWY

® TO EVTUTIO EVNUEPWHEVNG ouVaiveaNnG o€ SLAPOPEG EKOOXES

® TNV ETMKOWVWVIX JE TIG KAVOVIOTIKEG OpXEG Kat TIG Emitpomég Acovtoloylag
ESw TpoKUTITEL Eva TIPWTO, TPAKTIKO TIPOPRANpa. O 8log 6pog UTopel va ePPavIfeETAL O SLOPOPETIKA EYYPAPA
pe SLaPOPETIKO VYOG Kal BaBuod TexVIKOTNTAG O HETAPPOTTNAG TIPETIEL VA SLATNPEL TNV EVVOLOAOYLKA CUVETIELD,
OAA& Kal Vo TIPOCOPHOLETAL OTO KOWO KABE KELPEVOL. AUTO omalTel umelpior TOPOHOL e QUTAV TIou XTideL

EVOG KAWVIKOG EPEVVNTAG, OXL ATIAWG YAWOOLKN o§uvola.

IXTPIKA LOTOPLKA: O «AVAPXO0G» KOGUOG TNG KAONHEPLVAG KAIVIKAG
Tpaéng

To LlOTPIKG LOTOPLKE, €lTE TIPOEPXOVTAL OTIO VOOOKOUELD €lTE OTIO IOIWTIKA LTPELR, EXOUV L GAAN SUOKOALQL.
Elvar etepoyevr). Zuxva TepAapUPAVOUV XELPOYPOPEG ONMELWOELS, CUVTOUOYPAMIEG TIOU XPNOLUOTIOLEL Eva

OUYKEKPLUEVO TUNMQA, TOTILKA OpOAOYLa, KON KOl LOLOHOPPLEG ATOUIKWY LOTPWV.

‘O0oL €XOUNE PETAPPATEL LOTOPLKA ATIO TIOAAG SLaPOPETIKA voooKkopela TG idlag TTOANG yvwpilovpe 0Tl SVo
TIOOOAOYIKEG KAWVIKEG UTIOPEL VO XPNOLLOTIOLOUV SLAPOPETIKEG CUVTONOYPOPIEG Yl TNV Sla e€€taon 1 To (Slo
eupnua. Ekel tou TepLpévelg «KA» ylor KapSLokr aVeETIAPKELY, 08 AAAO TN UTTOPEL VO ONUOIVEL HETOUPPATELG
EKOE0EWVY OLKOVOUIKWVY KATL TEAEIWG SlapopeTikd. Xwpig pwtnon oTov ylatpo 1 otov aoBevr), o kivbuvog

AavBaopevng eppnveiag eivatl TPy paTIKOC.

EmumAgov, ouxvd o TEAXTNG XPELAETOL ETIIONUEG I ETILKUPWHUEVEG UETAPPATELG VLo XPNON OE AOPOALOTIKOUG
OPYQVIOPOUG, OTO €EWTEPIKO N 08 VOWIKEG Stadikaoieg. H euBuvn moAAamAaoidletal, ylotl n petd@paon dev

SafaleTal povo amod KAWVIKOUG, 0AAG Kat amto SIKNyOpoug, SLOKNTIKOVG UTTAAARAOUG KAl TIPOYLOTOYVW LOVEG.

KOpleg TPOKANGELG OTLG LATPLKEG HETAPPATELG

H epmepia amd OekASeC KAWIKEG MEAETEG KOl EKATOVIAOEG LOTPIKA LOTOPIKA QVOSEIKVUEL OPLOHEVEG

enavoAappavopeveg SuokoAieg Tou a&idel va avaduBouv.

OpoAoyia kat ToAvonuia


https://alvordinn.com/apolytos-odigos-metafraseis-technikon-keimenon-na-exasfalisete/
https://alvordinn.com/apolytos-odigos-metafraseis-technikon-keimenon-na-exasfalisete/

H watpikr) opoAoyia eival auotnpr, 0AA& TauTtoxpova yepatn Tayidec. MoAlol dpot €xouv SlapopeTikh Xpron
ava I8IKOTNTA N e€eAicoovTal pe Tov Xpovo. Eva kKAaokd Tapddetypa eival o 0pog «experience» OTLG KALVIKEG
MEAETEC. AVAAOYQ [E TO TIPWTOKOAAO, UTTOPEL VO ONUAIVEL «CUUPAV», «AVETILOVUNTO CUUPAV», «KAWVIKO GUUBAEV»

I VO TIOAY OUYKEKPLUEVO TEAIKO anpeio.

O petagppaotng mpénel va Stafalel k&Bs 0po péoa oto akplPég peBodoloyikd tou mAaiolo. Asv apkel va E€peL
NV POOIKA WXTPKNA €vvola, XPELGCETAL Kl YVWon KAWIKNAG €PEVVOC, OTATIOTIKAG AOYIKAG KAl KOVOVIOTIKWY

OPLOHWV.

looppomia avapeca 6TRV AMAOTNTA KL GTNV aKpifela

H peyoAvtepn mPOKANON eU@AVICETOL OTO EVTUTIOL OUVAIVEONG KOL OTO EPWTNHATOAOYL aoBevoug. O aTox0g
glval va katodaPaivel 0 agBeving akpPWG TL UTIOYPA@EL KOL TL QVAPEPEL, XWPIGC OHWG VO ATIAOTIOLOUVTOL

KPLOLEG EVVOLEG OE onpelo TTapepUNVELaG.

Y& TPAYHUATIKEG OUVONKEG, O TIANBUOPOG LG HEAETNG UTTOPEL VO TIEPIAAUPAVEL ATOUA PE XOAUNAO HOPPWTIKO
eTUTESO, NAKLWHEVOUG [E TIEPLOPLOPEVN EEOLKEIWDN [E TNV YPATITH YAWOOQ, KON KOl 0AAOSATIOVE TIOU A0V
Ta EAMMNVIKA wg SeVTepn yAwaooa. O peTa@paothG o@eidel va ypd@el amAd, oAAd OXL ATAOVLOTEVTIKA.
TOPASEYUR, N «Tu@AoToinon» otn HEAETN Tipemel va e§nynBel katavontd, xwpig va xobel n ovoia tng

peBodoloylag.

PuOpLoTIKEG KOl HEOVTOAOYIKEG ATILTAOELG

H supwmalkn kot n €Ok vopoBeoia yla kAWLKEG SOKIpEG, kaBwg Kal ol katevBuvtrApleg odnyieg KaANg
KAWIKNG TIPOAKTIKNAG, €XOUV OUYKEKPLUEVEG QTALTACELG YLt TNV YAWOOX Twv gyypa@wy. Ou EmtpoTeqg
AgovTtoloyiag ouxva amoppimTouV 1 EMOTPEPOVV EVTUTIA e OXOAL, OTav N YAwooo dev Bswpeital emapKwg

KotavonTn f 6tav evtoTti{ouv OOUVETIELEG HETOED aryYALKAG KAl EAANVLIKAG EKSOXNAG.

Je MO MEAETN TOU Elxat avOAGPEL, MIKPR QAVOPEVIKA Sla@opoTtoinon oe Slatumwaon KwoUuvwv PeTagy
TPWTOTUTIOV KOl PeTa@pacng odnynoe os kaBuotépnon SVo pnvwy, yoti n Emtponn {ntnoe Sieukpvioelg
oo TOV XOpPNnyo Kal MOVUTIOROAR OAwV Twv evTUTIWVY. To KOOTOG Yyl TOV Xopnyo RTtav atgbnto, oL Hovo

OLKOVOLIKQ, CAAG Kall o€ €TtiteS0 TIPOYPAUUATIOHOU.

EMTILOTEUTIKOTNTA KAL TTPOOTATia SES0pévwv

Ta LTPIKA LOTOPIKA €lval YEPATO TIPOoWTIKA Sedopéva Kat svaioBnteg mAnpogopieg. To (Slo toxvEL kKat yix
KAWIKEG MEAETEG, OToU Ta Oedopeva YPUXIKNG UYEIOG YEVETIKA EUPNUOTO KOL  KOWWVIKOOIKOVOULKEG

TIANPOPOPLEG KWEIKOTIOLOVVTAL HEV, OAAX OE KABE 0TASIO UTTOPOUV VA ovaXB0oUV O CUYKEKPLUEVO ATOAL

To ypapeio PETAPPACEWY TIOU OVOAXUPAVEL TETOLO KEIPEVA TIPETIEL VO EPOPPOLEL Sladikaoieq avTioTOLXEG pe
QUTEG TWV  Voookopeiwv. Kpumtoypdpnon, Teploplopévn Tpdofacn, OLUBAOELS EUTILOTEVTIKOTNTOG,
OUYKEKPIUEVOG XELPLOMOG EKTUTIWOEWY KOl OTOPPLUUATWY. H Vvopikn €uBuvn Sev meplopideTal otov TEAXTN,

ayylleL KoL TOV HETOPPOTTH.

Migon XpOvou Kal CUVEXEIG TPOTTOTIOLOELS

Ol KAWLKEG HEAETEG AElTOLVPYOUV pE owoTnpd Xpovodiaypdppoata. Ol TPOTIOTIOOELG TIPWTOKOAMWY, Ol VEEG
€KSOOELG EVTUTIWV OLUVAIVESNG KOL OL ETILKALPOTIOLNOELG EVNUEPWTIKWY SeATIWY gpguvnTh KATa@BA&vouv cuxva

o€ «KUPOTO» e TIPpoBeapieg Alywv nuepwV.

Exel Sokdletar n mowdTNTA TOU OUOTAHOTOG Slaxelplong HeETAPpaong OXL HOVO N LkavotnTta TOU

peTa@paoTr. ‘Omolog €XEL TIPOOTIAONCEL VO «KUVNYNOEL HE TO XEPL OAAQYEG O SekAdeq TeAideg KaTaAaBaivel



OO0 €UKOAX UTtOopel va dnpoupynBolv aouveTeleg, var XaBouv oAAayéG 1 var Pelvouv TIOALEG ekSOXEG OF

xpnon.

PeaAoTIKEG AVOELG TIOU £XOUV ATTOSELXOElL ATMOTEAECUATIKEG

H epmelpia deixvel OTL Sev UTIAPXEL HAYLIKA ouVTOyH, OAAG €val CUVOAO TIPAKTIKWY TIOU, OTAV £QappolovTal

OUOTNHOTIKY, HELWVOLV BEaTIKA T A&ON Kot TIG KABLOTEPHOELG.

E&s1dikegvuon kol otaBepég opadeg

H mpwtn kot ouolaotikdtepn Avon eivar n mpayuotiky e€eldikevon. ‘Evag HETAQPOOTAC TIOU ONpEPA
HETAPPALEL LOTOOEAISEG, OVPLO TEXVIKA KEIHEVO KOl HEBOUPLO KAWVIKA TIPWTOKOAQ, SUoKOA Ba avamTugeL TNV

amopaitntn aioBnon kiwdvvou Tov XPel&lOVTOL Ol LATPLKECG LETAPPATELG,

Ta ypogeia Tou €xouv oTaBepr OPASA YlO LOATPLKEG METAPPATELS TIETUXAIVOUV SU0 OTOXOUG TAUTOXPOVA.
MPWTOV, CUCCWPEVOUV EUTIELPIX TIAVW OE OUYKEKPLEVEG BEPATIEVTIKEG KATNYOPIEC, TIPWTOKOAAX KOL XOpnyouG.
Ag0TEPOV, HELWVOUV OTASIOKA TO AGON, ylati ot {Slot dvBpwTol BAETIOVV EMAVEANUUEVD TIAPOHUOLD KEIPMEVOL KOL

oLVEXWG PBEATILIVOUV TA YAWOOAPLX KAL TIG METAPPAOTIKES VI EG.

Aopnpéva YAwWoodpla Kot HETAPPOUOTIKEG UVIIHES

o KAWVIKEG PEAETEG KO LOTOPLKY, Ta YAwaoodpla dev ival ToAuTtéAela. Eival avaykaiotnta. H eumetpio pou €xet
Sel€el OTL KOAOPTLAYHEVO YAWOTAPLO PELWVOUV TO AOVVETTH EVPAMATA KATA 60 pe 70 Tolg eKatd. Agv WARUE Yl
AMoteg Aé€ewv oe éva apxelo Word, oAA& yiax {wvTtovd epycAsior TTOU €VNPEPWVOVTAL CUOTNHUOTIKA KOl

OLVOEOVTAL PE METAPPAOTIKES VAHEG OE ETIAYYEAUXTIKO AOYLOMLKO.

Eldik& oL 6pot ov ayyilouv dueca TNV aoPAAEL TOL aoBEVOUG, OTIWG OL KATNYOPLEG AVETILOVUNTWY EVEPYELWVY,
Ol OOPAPEG ETITTAOKEG, OL XELPOUPYLKEG ETEUPATELG KOl Ol KATAOTATELG ATIOKAELGHOU OTIO TN HEAETN, TIPETIEL VA

€XOUV OUPPWVNOEL EK TWV TIPOTEPWV KAl VA TNPOVVTAL GXOAACTIKAL.

AwaS1KaTieg TTOLOTIKOU EAEYXOU TIPOCGAPHOCGUEVEG OTO £i80G KELHEVOU

O gheyxog moloTnTog Sev pmopet va eivat i8log yla OAa Tax Keipeva. Ta LATPIKA LOTOPLIKA XPELAOVTOL GAAN POTLA

OE OXEON UE EVA EVNUEPWTIKO SEATIO EpeLVNTA 1 VA TIPWTOKOAAO.

JTA LOTOPLKE, OLaiTEPN EPPAON SIVETAL OTNV CUVETIELX XPOVOAOYLWY, EEETATEWY, ATIOTEAEOUATWY EPYAOTNPIWV
KOl OVOUATWY QOPUAKWY. XTO EVTUTIA OLVAIVEONG, N TIPOTEPALOTNTA EIVAL N AVAYVWOLHOTNTA aTtd TOV UETO

aoBgvn, n cagrvela odnytwy, n ToTn anddoon Twv KSUVWV Kol TWV EVOAAAKTIKWY Beparelwv.

Y& TIOAAEG TIEPIMTWOELG EQAPUOLETAL N PEBOSOG TNG «AVTIOTPOPNG HETAPPACNG» YLa Kplolpa Kelpeva. AnAadn,
€vag SEVTEPOG PETAPPOACTNG HETAPPALEL THOW OTO TIPWTOTUTIO YAWOGOLKO (VY0C, XWpIg va £xel el TO aPXLKO
Kelpuevo. Ol onpavTikéG Slapopég Tou avadvovtal avoivovtal kat SopBwvovtal. Asv €lval TIPAKTIKO v

YIVETOL ylo OAX TO KEIPEVA, OANG VIO ETUAEYUEVA EVTUTIOl £XEL OTTOSELY Ol TTOAUTIHO EpYaAEio.

Zuvepyaoio pHE KALVIKOUG KoL OXL HOVO pE YAWGGOAOYyOouUg

Ot Tlo opoAEG ouvepyaaieg Tou €xw Set gival ekelveg OOV 0 TEAATNG OpideL €vav EMIOTNHOVIKO UTIELBULVO,
YTpO 1 €PEVVNTH, TIOU OTMOVTA OTOXEVHEVO O amopieq opoAoyilag N TPWTOKOANOL. MEePIKEG OUVTOUEG

Slevkpvioelg oTnV apxn KIopouy va YAItwaoouy Sekadeg e mail, SlopBwaoelg kat tapegnynoelg apydTtepa.

AvtioTol a, TO HETAQPOOTIKO ypageio xpeldleTal va avayvwpilel TOTe évar {ATNUA TIPETIEL VA YuplogL oTov

KAWLWKO. H Tdon va «povievoupe» Tnv TpoBson Tou ouyypagéa eival emikivbuvn. TMpoTiHoTEPO VA



KoBuoTePrOeL 24 Wpeg eva €yypa@o Kal va S0B&l o oa@ng amavtnon, Topd Vo PEVEL AOAPELX OE KPIOLLO

onpelo.

PeaAlotikn Siaxeipion mpoOeopiwv

Y& g ayopd Omwg tng EAAGSag, 6mou ouxva {nTouvTal PETOPPATELS «yla XOeg», To va apvnBeig évav pn
PEQALOTIKO XPOVO TTapadoang eival BEpa eTTayYEAUATIKAG WPLLOTNTOG. Ol coPapég eTalpeieg TPOoapUOlouY TIG
TpoBeapieg oToV OYKO, €ENYOUV TIG ETUMTWOELG OTNV TIOLOTNTA OTAV KATL TIPETIEL VO YIVEL EEAUPETIKA YPryopa,

KOl TIPOTEIVOUV AVCELG, OTIWG OTASLAKN TTAPAS00T O TUNMOTO.

H TpaypaTikOTNTa SelXVEL OTL OL TIEAATEG TIOU EVNHEPWVOVTOL KABOPA YO TO OPLX TOL XPOVOU, TEIVOUV TEAKA

VO EUTILOTEVOVTAL TIEPLOCOTEPO TOV CGUVEPYATN TOUG, OKOMUN KAL OV XPELOOTEL VO TIPOCOPUOTOUY TOV SLKO TOUG

TIPOYPOAPHUATIONO.

H Oéon Twv 1ATPLKWY HETAPPATEWVY HECTK GTO EVPUTEPO
OLKOGUOTNHA UTINPECLWV

e TOAElG OMwG n Osooodovikn, OTMOU SPACTNPLOTIOOVVTOL YPOPEID TIOU TIPOCPEPOLY  METAPPATELG
Oeoo0oAovikn Og €UPU EACHO OVTIKELUEVWY, N LOTPLKN HETAPPACN CUXVA CUVUTIAPXEL e AAA eEELSLIKEVEVA
€l6N: HETOPPATCELG VOULIKWY EYYPAPWY, HETOPPACELG TEXVIKWY KEIUEVWY, LETAPPATELG OLKOVORLIKWY KELHEVWY,
METOPPATELS LOTOOEAISWY, OKASNUAIKEG METOPPATEL,. AUTO amd HOVO Tou Sev eival TPOPRANUG, OpKEL va

UTIAPXEL 0APNG SLOXWPLOPOG POAWV KAl OPASWV.

OL teAdteg omdvia XpetdlovTtal HOVo eva el60¢ PeTAPPaonG. Mia OPUOKEVTIKY eTalpeiar umopel va xpetaoTel
LOTPLKEG LETAPPATELG YL TIPWTOKOAAQ, HETAPPATELG SNUOTIWV EYYPAPWV Yot ASELEG AsLTOVPYING, HETAPPAOELG
VOULIKWY EYYPAQOWV YL CUPBAOELG, OKOWN KOl HETAPPATELG LOTOOEAISWVY Yl TNV TIPOROAR TWV TIPOIOVTWY TNG.
‘Evag aoBevrg mou Tto&devel yla Beparmeia oto §wtepkd pmopel va {NTNOEL HETAPPAOELS TITUXIWV Yyl
QVOYVWPLON TIPOCOVTWY, ETHONMUEG PETAPPATELG YLO AOPOALOTIKOVG POPELG, KABWG KOL LATPLKEG PUETAPPATELS

LOTOPLKWV KO YVWHATEVOEWV e TIapAS0an 0TOV XWPO TOV.

Y& UTO TO TAQUCLO, Ol ETILKUPWHEVEG HETAPPATELG £xouv OLaitepn onpacia. Eika otav ameubBuvetal kaveig o
&nuoaotieg vminpeoieg, Mavemotrpia, SIKAOTAPLA 1 ACPOALOTIKA TOUELR, N opayida kal n uBvvn Tou emionpov
METOPPOOTH AELITOUPYOUV WG EYYUNON. ITA LATPIKA KEIPEVQ, N aVAYKN auTh €lval aKOUn eVTOVOTEPN, YLOTL

OLUXVA OUVSEOVTOL [E VOLKEG SLEKOLIKATELG, aTO{NILWOELG I} ATTOPATELG YLt TTOAUTIAOKEC Bepameied.

H Wbuatepotnta tng yAwooog tov acbevoig

‘Evat amtd Tal IO UTIOTIHNHEVO ONPE OTLG LOTPLKEG PETAPPATELG ival n amodoon TnG YAwooag Tou aoBevoug.
2TO LOTOPIKA, TO «OVAPEPETAL OTL», «O OOBEVNG TIAPATIOVEITAL YIO», «O a0BEVNG TIEPLYPAPEL» KPUPOLV Ttiow

TOUG AOYLO OTTAQ, KaBNUEPWVE, YepATa ouvaiaoBnua 1 @ofo.

H mpdkAnon eival va amodoBolv autd Ta Adyta pe TPOTIO TIOU VA ElVaL TILOTOC, XWPIG VA T «LATPLKOTIOLED»
LTIEPBOAIKA O PeETOPPAOTAG. Av 0 aigBevig Adel «iwBw To 0TNB0C Pov va Kalew, Sev eival TAVTA owoTO VA TO

KOVOUHE OPEOWCG «OTILOOOOTEPVIKY) KOWOOC» OTN HETAPPOON, €0IKA AV TO TIPWTOTUTIO KEIPMEVO KATOYPAPEL

OKPLBWG TNV EKPPACHEVN PPAoN.

Y& Mo TtepImMTWOon Tov Xeplotnka, n umepPoAkn «dopOwaon» NG Pwvng Touv acBevolq oe Baby TexVIkO Adyo
Snuovpynoes ouyxuaon o &Evo ylatpd, 0 omoiog Bewpoloe OTL lxe OTA XEPLX TOU TIOAU TILO TEKHUNPLWUEVN
KAWLIKA Tieplypa@r o’ 600 CUVERAWVE OTNV TIPAYHATIKOTNTA. ATO TOTE, QVTIHETWTI(W TN YAWOOX TOU

0a0Bgvoug pe SIMAR Tipogoxn).



MPAaKTIK& KPLTAPLX EMAOYHG CUVEPYATH YO LATPIKEG LETAPPATELG

‘OToLl0¢ KOAELTAL VO ETIAEEEL HETOAPPAOTIKO GUVEPYATN YL KAWVIKEG MEAETEC 1 LOTPLIKA LOTOPLKY, CUXVA XAVETOL
QVAETO OE TIPOCYPOPEG, Sla@nioelg Kot VTTooxXEoelG. OPLOMEVA TIPAKTIKA pwTAMATA BonBolv va Eexwplosl

KOWVEIG TIG TIPAYHOTIKA KATAAANAEG AVOELC:

* Ymdpyel Eexwplotr opada 1 VTTEVBLVVOC YL LATPLKEG LETAPPATELG, e ATTOSESELYUEVN EUTIELPLOl OE KALVIKEG
MEAETEG I OE OLYKEKPLUEVEG ELOIKOTNTEC

® [lopeXOVTaL ETUKVPWUEVEG LETAPPATELG I ETIIONUEG LETAPPATELG OTAV ATIALTOUVTOL, LE TOPT) EVNUEPWON
yta tn Stadikaoia kot Tov xpovo Tapadoang

* Tnpovvtal Stadikacieg TpooTaoiog SESOUEVWVY KAl EUTILOTEVTIKOTNTAG TIOU VO AVTEXOLV OE EAEYXO, KOL

elvat SlateBelpévol va TIg TepLlypaPouv avoAUTIKA

® Xpnoomolovuv epycAsia yAwooopiwy KoL LETAPPAOTIKWY UVNHWY, KOl HTTOPOUV VA EENYHO0UV TTWG
e&ao@aAi(ouv OpOAOYIKN) CUVETIEL OTIO €PYO OF £PYO

* Eival og B¢on va TpoTEIVOUV PEAALTTIKA XPOVOSIOYPAPHUATA, OKOUN KOL OV OUTO ONHAIVEL VO TIOUV «OXL» OF

QVEPIKTO OLTHRATA

Ta mapomdvw Sev amotedolVv BewpnTIKA KPLTAPLAL XTNV TPAEN, N omdvtnon o auTd Ta TEVTE onpeia

QVTOVOKAG TNV WPLLOTNTA KAL TNV LTTELOUVOTNTA EVOG CLVEPYATN.

NMpoocappoyn oTIG TOTIKEG LOLXLTEPOTNTEG Kt S1eOvn cupBatotTnTa

H otpikry yA\wooa Sev gival amokoppévn amd ToV TOATIONSO KOl TNV TOTIKNA TIPAKTIKA. XTnv EAA&GSO, yla
TIAPASELYUD, OPLOHEVOL OpOL €EETACEWY, OVOUOOIEG TUNUATWY 1N OOPOAOTIKWY POPEWV €XOUV SLKA TOUG
TIPAYUOTIKOTNTA, TIOU SV VTIOTOLXEL TTAVTA 0 EVBVYPOUPEG ayYAKEG aTOSO0ELG. O HETAPPATTAG TIPETIEL VO
E€pEL TIOTE VA KPATHOEL TOV EAANVIKO OpO e eTeEynaon, TIOTE VO XPNOLUOTIOINOEL AEITOUPYLKO QVTIOTOLXO KOL

TIOTE VA €€NYNOEL LECA OTO KELUEVO.

Y& HETOPPAOELG TITUXIWV LOXTPIKAG Kol AAWV TITAWY oTIoudWwV, Yo Tapadelypa, n akppng amddoon Pabuidwv
Kot TiTAwv eivat kplon yiax 8ebvn avayvwplon. Tautoxpova, 0Tav guvoSeUoUVV LOTPLKE LOTOPLIKA 1 ALTAHATA
TpooPaong os Bepareia 0TO EEWTEPLKO, N COAPNVELX XVTWV TWV HETAPPATEWVY SLACPOAIlEL OTL O YLXTPOG | O

popeag utodoxng katoAafaivel akplpwg To eminedo ekmaidsuong N tn Beoukn WOTNTA TOU VTIOYPAPOVTOG.

JTIG HETOPPAOELG LOTOTEAISWV Yla LATPKA KEVTPQ, KAWVIKEG 1 €peUVNTIKA W&pupata, To Sokufevpa Sev eival
HOVOo N TPpofoAR, cAAK Kal N eTLOTNHOVIKA akpiBela. H eptypa@n KAWVIKWY HEAETWY, TIOPEXOUEVWY BepaTelwy,
e€elSlkeVPEVWVY  EEETAOEWVY TIPETEL VAU Elval OTOAUTA OUVETIAG HE TA TIPWTOKOAMO KOl TNV TPEXOUOXA

ETILOTNHOVIKN YVWaTN, OXL ATTAWG VO «OKOVYETOL WPaia» 0To §EVo KOWO.

‘OTav N HETAPPAON YIVETAL LEPOG TNG OepameuTIKNG SLadikaaiag

YTIAPXOUV TIEPIMTWOELG OTIOU N LETAPPACN SV €lval AMAWG CUVOSEUTIKO €yypapo, OAAE OUCLOOTIKO EPYOAEiO
UTIOOTNPENG TNG Oepameiag. Ike@teite évav aoBevr Tou @Eépvel amd TO €EWTEPIKO QAVOAUTIKH Qvo@opd
YEVETIKOU EAEYXOV, I} EVA TIOAUTIAOKO TIPWTOKOAO avocoBeparmeiag, kat {NTé& amno tov Bepdmovta ylatpod otnv

EAAGSa va To a&lodoynoeL.

H mowotnta NG HETAPPaoNng o8 aUTAV TN TEPIMTWOon emnpedlel QUEC TNV KAWIKA amo@oaaon. Av KATol
KPLOWN AETITOPEPELD, OTIWG TA KPLTHAPLA €vTagng ) ATOKAELOMOU, N akplPrig SocoAoyia, n oelpd Xopriynong
POPPAKWY 1 Ol YWWOTEG OAANAeTIIOpAoelg, amodobel pe aod@ela, N amoOPACN TOL YLATPoV UTtopel var yivel

TIEPLOCOTEPO CUVTNPNTLKA 1, XELPOTEPQ, Va PaoloTel o AT} TTAnpo@OPNON.



Y€ OUTEC TIG TIEPUTTWOELG, lval IOLA{TEPA XPNOLUN LA TILO GEDT ETUKOWVWVIX HETOEY UETAPPOAOTTH KAl YIXTPOU.
Mia gUvTOopn TNAEPWVIKN culATNON, EVa KOWO TIEPACHX OO TA TILO TEPITIAOKO ONUELD, aKOWN Kol n XprRon
OXOAlWV HEOX OTO KEIMEVO yla EVOANOKTLKEG aTTOSOTELG, TIPOOOETOVY eTTIESN ATPAAELRG TTOU SEV PAIVOVTOL

oTNV TEAKN PETAPPOOT, OAA& cwlouv Ao TIAPEENYNTELG.

H aix tng Stapaveiag kot Touv EMAYYEARATICHOU

‘000 KL v ayarmd Kavelg Tn yAwooo Kol TNV LXTpLKh, kaveva ocvotnua dsv eivatl oAdvBaoto. To {ntolpevo sival

n eAKpivela Kat N Sla@avela. ZTnv paiEn, autod onUaiveL:
VO ETIONUAVOVTOL QU@IONUO ONUELC OTOV TIEAXTN

VO TEKUNPLWVOVTOL ETIAOYEG OPOAOYIOG O€ YAWOOAPLA I} CUVOSEUTIKA ONUELWHATA VO EVNUEPWVETAL O TIEAXTNG
YOt TIEPLOPLOPOVE XPOVOU TIOU UTIOPEL VO ETINPEATOUV TOV PaBUO eAéyXou va avayvwpilovtal Ta Opla TG

METAPPOONG O OXEON HE TNV LATPLKN Kpion

Kavéva petagppaotikd ypapeio dev avtikaBOlotd tov ylatpd, Tov PlooTtatloTikd 1 Tov Vouiko. O poAog Tou
€lVaL VO HETOPEPEL PE TILOTOTNTQ, CAUPHVELX KOL LETAPPATELG TTTUXIWV Alpha Ermis ouvéneia 6oa avtol opidouy,
o€ YAWOOO TIOU VA YIVETOL KaTavonTh amod eKelvoug TOU TIPETEL Vo SpATOoUV: aoBeveic, epeuvNnTEG QPXES,

AOPOALOTIKOVG POPEIG.

KAgivovtag: n peTappaon wg pakponpodeoun emévéuon

‘Ocol oxedldi{ouv KAWLIKEG peAéTeg, SlaxelpiovTal lTpikd apxeia i utootnpidouvv aoBeveic o Slaouvoplakn
@POVTIOO, ouXVA BAETIOUVV TN HETAPPOON WG VA KON KOOTOG 0To excel. Xtnv mpdén, n emeévduon o€ OWOoTEC

LATPLKEG HETAPPATELG ETILOTPEPEL UE TIOAATIAGCL OPEAN:
AyoTEpEG KABLOTEPNOELG O EYKPLOELC

AyoTepEG amopplYPelg eyypipwy amd Emitpomég Acovtoloylag HeyoAUTEPN EUTILOTOCVVN OCOEVWV KOl
EPELVNTWV KOAUTEPN TEKUNPIWON YL VOUIKEG KOl AOPOALOTIKEG XPHOELG TILO OO ETILKOWV WV e SteBveiq

£TALPOVC

Y& Mo €TIOXN OTIOU OL KAWVIKEG MEAETEG yivovTal OAO Kol TILO OUVOETEG KAl Ol aoBeveiq KivouvTal ouxvoTEPX
QVAPESD OE CUOTHHATA VYELOG SLAPOPETIKWY XWPWV, Ol LATPLKEG METAPPATELG TIOVOUV VA glval TieplBwPLaKN
umnpeoia. Mvovtal Koppatt Tng Paoikng vodoung tng vysiog kat tg épeuvag. ‘Otav oxedidlovtal pe TV
oofapdtnta mov oagilovy, Ta AMOTEALCHATA @aivovTtal OXL MOVo oTa Keipeva, oA kat oTlg (Weg Twv

avVOPWTIWV TIOL AUTA APOPOVV.


http://edition.cnn.com/search/?text=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CF%80%CF%84%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%89%CE%BD%20Alpha%20Ermis

