
Почему качественная система вентиляции — не
роскошь, а необходимость для дома и офиса

Когда воздух становится проблемой
Живу в Алматы уже больше десяти лет, и каждый год ощущаю, как меняется качество
воздуха в городе. Зимой — смог от печного отопления частного сектора, летом — пыль и
тополиный пух, а в межсезонье — духота в квартирах, где окна закрыты ради тепла.
Именно тогда я впервые задумался: почему в наших домах и офисах так мало
внимания уделяют вентиляции? Мы тщательно выбираем обои, ламинат и плитку, но
про систему вентиляции вспоминаем только когда начинаем задыхаться.

Чем дышит современная квартира
В многоэтажках старой постройки вентиляция чаще всего естественная: вытяжные
каналы на кухне и в санузле, приток воздуха — через щели в окнах и дверях. Но
современные стеклопакеты и утепление фасадов делают такие квартиры почти
герметичными. Воздух перестаёт обновляться, влажность растёт, на стенах появляется
плесень, а окна "плачут" конденсатом. В новостройках ситуация не лучше: застройщики
часто экономят на вентиляционном оборудовании, устанавливая дешёвые вытяжные
зонты, которые едва справляются с запахами из кухни.

Я несколько лет проработал в строительной компании, где проектировал инженерные
системы для жилых комплексов. Мы постоянно сталкивались с одной и той же
проблемой: заказчик хочет сэкономить на вентиляции, а потом через год жильцы
жалуются на духоту и сырость. В итоге приходится демонтировать подвесные потолки и
прокладывать новые воздуховоды — выходит дороже и сложнее, чем если бы сразу
поставили нормальную принудительную систему вентиляции.

Приточно-вытяжная установка: как это работает на практике
Лучшее решение для квартиры или небольшого офиса — приточно-вытяжная система с
рекуперацией тепла. Она забирает свежий воздух с улицы, очищает его через фильтры
(обычно класс G4 или F7, в зависимости от загрязнения), подогревает или охлаждает
его за счёт вытяжного воздуха, и подаёт в комнаты. Одновременно удаляется
отработанный воздух из кухни, санузла и гардеробных. Такая система вентиляции
монтируется под потолком в коридоре или в отдельном техническом помещении, шум
от неё обычно не превышает 25–30 дБ — почти неслышно.
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В одном из проектов, над которым я работал, установили центральную приточную
установку с электрическим калорифером на 3 кВт и пластинчатым рекуператором.
Зимой, при −25 °С на улице, приток нагревался до +18 °С без дополнительных затрат на
электричество. Рекуператор вернул около 70 % тепла, которое иначе улетело бы в трубу.
Окупаемость такого решения — 3–4 отопительных сезона, если считать экономию на
отоплении. Но главное — люди перестали болеть, в квартире исчезла плесень, а окна
перестали потеть.

Офисная вентиляция: что важно знать
В офисах вентиляция — это не только комфорт, но и производительность.
Исследования показывают, что при концентрации CO₂ выше 1000 ppm у сотрудников
начинает болеть голова, падает концентрация, а ошибки в работе растут на 15–20 %.
При этом в типовом open-space с 30 рабочими местами без принудительной
вентиляции CO₂ за час достигает 2000–2500 ppm, особенно в послеобеденное время.

Я консультировал небольшую IT-компанию, которая арендовала помещение в бизнес-
центре. Центральная вентиляция здания работала только с 8 до 19, а разработчики
часто задерживались до полуночи. К десяти вечера воздух становился настолько
спёртым, что приходилось открывать окна нараспашку, хотя на улице было −10 °С. Мы
смонтировали локальную приточно-вытяжную установку с канальным нагревателем и
CO₂-датчиком. Теперь система автоматически увеличивает приток воздуха, когда
датчик показывает превышение. Расходы на отопление выросли незначительно, а
сотрудники перестали жаловаться на духоту.

Загородный дом: когда одной вытяжки мало
В частных домах вентиляция часто ограничивается кухонной вытяжкой и открытыми
форточками. Этого хватает для летнего проветривания, но зимой, когда дом
герметично закрыт, влажность от душа, готовки и дыхания накапливается. В итоге —
конденсат на окнах, плесень в углах и, как следствие, проблемы с деревянными
конструкциями. Нормальная система вентиляции для коттеджа должна обеспечивать
воздухообмен 0,5–1 объём в час, то есть для дома 200 м² с высотой потолков 2,7 м —
около 300–500 м³/ч притока. Если дом имеет второй свет или панорамные окна,
требования к распределению воздуха меняются.

В своём доме я поставил канальную систему с рекуператором и дополнительным
осушителем для подвала. Влажность в подвальном этаже держится на уровне 55 %,
хотя раньше была 80 %. Из-за постоянной сырости там заводился грибок на стенах, и
вещи пахли затхлостью. После монтажа вентиляции проблема исчезла за месяц. Да,



установка обошлась примерно в 1,5 млн тенге вместе с монтажом, но здоровье семьи и
сохранность дома стоят этих денег.

Что выбрать: центральную или децентрализованную систему

Центральная система — один мощный блок с воздуховодами по всему дому. Она
дороже на этапе строительства, но эффективнее и тише. Децентрализованные решения
— компактные рекуператоры в каждой комнате — дешевле и проще в монтаже, но они
хуже распределяют воздух и создают локальные зоны застоя. Для квартиры до 80 м² я
бы посоветовал децентрализованные устройства, если нет возможности проложить
воздуховоды. Для дома или офиса больше 100 м² — однозначно центральную приточно-
вытяжную установку.

Ошибки при выборе вентиляции
Первая и самая распространённая — ставить вытяжку без притока. Если вытяжка
сильная, а притока нет, она создаёт разрежение в помещении. В результате воздух
засасывается из вентиляционных каналов соседей, из подвала или через щели в
стенах. Вместо чистого воздуха вы получаете запахи из коридора и пыль. Вторая
ошибка — игнорировать шум. Некоторые дешёвые системы шумят на уровне 45–50 дБ,
что раздражает и мешает спать. Лучше выбирать модели с уровнем шума не выше 30
дБ для спальни и 35 дБ для гостиной. Третья ошибка — не учитывать фильтрацию. В
Казахстане, особенно в крупных городах, воздух содержит много пыли и выхлопных
газов. Без фильтров тонкой очистки (класс F7 или HEPA) система будет только гонять
грязь по комнатам.

Сколько это стоит и стоит ли оно того
Цены на оборудование и монтаж варьируются. Для квартиры 70 м² простая приточно-
вытяжная установка с рекуператором обойдётся в 400–700 тысяч тенге. Для коттеджа
200 м² с разводкой воздуховодов и автоматикой — 1,5–3 млн тенге. Срок службы
качественной системы — 15–20 лет при регулярном обслуживании (замена фильтров
раз в 3–6 месяцев, чистка воздуховодов раз в 2–3 года). Если считать стоимость в
пересчёте на квадратный метр и срок службы, выходит примерно 300–500 тенге в
месяц на человека. За эти деньги вы получаете не только комфорт, но и здоровье:
меньше аллергий, лучше сон, выше работоспособность.

В итоге, когда меня спрашивают, стоит ли вкладываться в продуманную систему
вентиляции, я всегда отвечаю однозначно: да. Особенно если вы живёте в городе с
плохой экологией или в доме, где плохо с естественным воздухообменом. Это не та
статья расходов, на которой разумно экономить.


