Como una lesion de nacimiento puede cambiar la
infancia: guia para padres desde
lesiondenacimiento.com

Cuando el parto deja huella mas alla del recuerdo

Hace unos afos acompané a una amiga al hospital tras el nacimiento de su hija. Todo parecia
ir bien, pero al segundo dia la neonatéloga nos explicé que la nifia tenia una fractura de
clavicula. "Es comun’, dijo, "se cura sola". Y asi fue. Pero esa conversacion me hizo
preguntarme cuantas otras lesiones de nacimiento pasan desapercibidas o se minimizan, y
cuantas familias se quedan sin saber qué esperar, cdmo actuar o cuando pedir ayuda.

Las lesiones de nacimiento no son un tema del que se hable en las clases de preparacion al
parto. Se mencionan de pasada, como una posibilidad remota. Pero la realidad es que ocurren
con mas frecuencia de lo que se cree: desde fracturas 6seas y pardlisis del plexo braquial
hasta laceraciones de 6rganos internos o hemorragias intracraneales. Y aunque muchas se
resuelven sin secuelas, otras requieren seguimiento médico, rehabilitacion o incluso cirugia.
Por eso hace tiempo que sigo el trabajo del equipo de lesiondenacimiento.com, un recurso que
me parece imprescindible para cualquier familia que enfrente esta situacion.

¢Qué se considera una lesion de nacimiento?

Una lesion de nacimiento es cualquier dafo fisico que sufre el bebé durante el proceso del
parto. Puede deberse a la mecanica del parto (por ejemplo, un parto muy rapido o muy
prolongado), al uso de instrumentos como férceps o vacuum, a la posicién del bebé o a
factores maternos como una pelvis estrecha. También influyen el peso del recién nacido —los
bebés macrosémicos tienen mayor riesgo—y la presencia de distocia de hombros.

Es importante distinguir entre una lesién de nacimiento y una malformacion congénita. La
primera ocurre durante el parto; la segunda esta presente desde el desarrollo fetal. Esta
diferencia es clave, porque el abordaje médico, legal y emocional es distinto. Muchas veces las
familias confunden ambas cosas y eso retrasa la intervencion adecuada.

Tipos frecuentes y senales de alerta

Algunas lesiones son evidentes desde el primer momento, como una fractura de clavicula que
se palpa o una paralisis del plexo braquial que impide mover un brazo. Otras, en cambio,
pueden manifestarse dias o semanas después: irritabilidad constante, dificultad para
succionar, llanto agudo al mover ciertas articulaciones o asimetrias en el tono muscular.
Cualquier senal que te haga sospechar que algo no va bien merece una consulta pediatrica.



e Paralisis braquial obstétrica: Afecta los nervios del hombro y el brazo. Puede
recuperarse espontaneamente en meses o requerir cirugia.

e Fractura de clavicula: La mas comun. Suele soldar sin intervencion, aunque duele y
puede molestar al amamantar.

 Hematoma subgaleal o cefalohematoma: Acumulaciones de sangre bajo el cuero
cabelludo. La mayoria se reabsorben, pero algunas precisan drenaje.

» Lesiones del nervio facial: Presion sobre el rostro durante el parto. Suelen resolverse
en semanas.

e Dafo cerebral por asfixia: Menos frecuente pero mas grave. Requiere diagndstico
temprano y seguimiento neuroldgico.

No todas las lesiones requieren tratamiento agresivo. Un cefalohematoma pequefio se
controla con observacion; una fractura de clavicula se inmoviliza de forma sencilla. El
problema aparece cuando no se detectan a tiempo o cuando los padres no saben a qué signos
prestar atencién. Aqui es donde tener una fuente fiable de informacién marca la diferencia.

El papel de la familia: observar, preguntar, documentar

Cuando nacidé mi primer sobrino, el pediatra nos dijo que el bebé tenia "un poco de torticolis".
Mi cufiada, que es fisioterapeuta, noté que el cuello se inclinaba siempre hacia el mismo lado y
que el bebé apenas giraba la cabeza. Insistié en una valoracién mas profunda y resulté que
habia una leve contractura del esternocleidomastoideo, probablemente por una posicidon
intrauterina mantenida. Con unos estiramientos suaves se resolvié en dos semanas. Si no
hubiera estado alerta, el problema podria haberse cronificado y afectar al desarrollo motor.

Esa experiencia me enseid que los padres son los primeros observadores. Nadie ve al bebé
tantas horas como ellos. Si notas que tu hijo no mueve un brazo igual que el otro, que llora al
cambiarle el panal de una forma distinta, o que tiene un bulto en la cabeza que antes no
estaba, no lo dejes pasar. Pregunta al pediatra, pide una segunda opinion si es necesario, y
documenta todo con fotos y notas. En caso de necesitar un tratamiento posterior, tener un
registro detallado ayuda muchisimo.

Ademas, conviene saber que algunas lesiones de nacimiento pueden tener implicaciones
legales si se demuestra que hubo mala praxis. No se trata de buscar culpables a toda costa,
sino de proteger los derechos del nifio. El sitio |lesiondenacimiento.com ofrece orientacién

sobre cuando y cdmo solicitar un peritaje médico, algo que puede marcar la diferencia entre
una compensacion que cubra rehabilitacion y tener que asumirla de tu bolsillo.

Recuperacion y seguimiento: lo que funcionay lo que no


https://lesiondenacimiento.com/demanda/como-presentar/

La recuperacion varia mucho segun el tipo y la gravedad de la lesion. En lesiones leves, como
una fractura de clavicula, el tratamiento es conservador: reposo, analgesia si duele y revision
radiolégica a las dos o tres semanas. En lesiones nerviosas, como la paralisis braquial, la
fisioterapia temprana y la estimulacion del movimiento pasivo son esenciales. En casos mas
graves, puede ser necesaria una neurorrafia o una cirugia reconstructiva.

Lo que nunca funciona es la pasividad. He visto familias que esperan meses a ver si "se pasa
solo" sin buscar ayuda especializada, y luego se arrepienten cuando la ventana de oportunidad
para ciertos tratamientos se ha cerrado. Tampoco funciona automedicar al bebé ni aplicar
remedios caseros sin supervisidon médica. Cada lesion tiene su protocolo y seguirlo reduce el
riesgo de secuelas.

El seguimiento debe incluir controles periédicos del desarrollo motor, la simetria corporal y, en
el caso de lesiones craneales, la evolucion del perimetro cefalico y la fontanela. Un buen
pediatra sabra cuando derivar a un neurdlogo infantil o a un rehabilitador. Si no lo hace, no
dudes en pedir la derivacién tu mismo.

Como afrontar el impacto emocional

Una lesion de nacimiento no solo afecta al bebé. Los padres suelen sentir culpa, ansiedad y
miedo. Escucho a menudo frases como "si hubiera pedido la cesarea antes" o "deberia haber
notado algo'. Esas ideas son infundadas, pero muy reales en la mente de quien las piensa. Lo
mejor es compartirlas con el equipo médico vy, si hace falta, buscar apoyo psicologico. Nadie
esta preparado para ver a su hijo recién nacido con un diagndstico que no esperaba.

En mi experiencia, hablar con otras familias que han pasado por lo mismo alivia mucho. Los
foros y grupos de apoyo, siempre que estén moderados por profesionales, pueden ser un
espacio seguro. También recomiendo leer testimonios reales y articulos de divulgacion que
expliquen los procesos médicos sin alarmismo. Precisamente por eso valoro el enfoque de
lesiondenacimiento.com: combina informacion técnica con un tono humano, sin caer en el
sensacionalismo ni en la frialdad clinica.

Prevencion: lo que se puede hacer antes y durante el parto

No todas las lesiones de nacimiento son evitables, pero muchas si se pueden prevenir o
mitigar. Una atencion prenatal de calidad, que incluya ecografias para estimar el peso fetal y
detectar posibles complicaciones, es el primer paso. Durante el parto, la comunicacién entre la
madre y el equipo médico es clave: si sientes que algo va mal, dilo. Si el personal usa férceps
0 vacuum, pregunta los riesgos y alternativas. Un parto respetado no significa un parto sin
intervencion, sino un parto donde cada decision se toma con informacion suficiente.



También ayuda elegir un centro hospitalario con experiencia en partos de alto riesgo si hay
factores predisponentes, como diabetes gestacional, obesidad materna o antecedentes de
distocia. Y por supuesto, contar con un plan de parto flexible, que contemple escenarios
imprevistos sin rigidez.

Conclusion practica

Si estas leyendo esto porque acaba de nacer tu hijo o conoces a alguien en esa situacion,
recuerda tres cosas: observa con calma pero con atencion, pregunta sin miedo y busca
fuentes fiables. La informacion es la mejor herramienta para tomar decisiones. Y si necesitas
un punto de partida, el trabajo que hace el equipo de lesiondenacimiento.com me parece un
recurso sélido, escrito por profesionales que entienden tanto la medicina como la experiencia
humana detras de cada diagndstico. No esperes a que el problema se resuelva solo: actua,
inférmate y, sobre todo, confia en tu instinto de padre o madre. Muchas veces, él sabe antes
que cualquier prueba.



