
Как выбрать идеальное место на пляже Адлер:
советы бывалых
Когда в последний раз вы стояли на гальке пляжа Адлер, смотрели на море и думали:
"Куда же теперь стелить полотенце?" Если вы бывали в Адлере, то знаете — пляжная
полоса длинная, но каждый её метр имеет свой характер. Одни участки облюбовали
семьи с детьми, другие — молодёжь с колонками, третьи — те, кто пришёл за тишиной и
ракушками. Разобраться в этой географии до приезда — значит сэкономить полдня
отдыха.

Я приезжаю в Адлер каждый год уже лет десять, и за это время выработал простую
систему: не искать "лучший" пляж вообще, а выбирать участок под свой сегодняшний
настрой. В этой статье поделюсь конкретными ориентирами — без рекламы и общих
слов.

Песок, галька или бетон? Реальность покрытия
Первое, что бросается в глаза новичку — на пляже Адлер почти нет классического
песка. Центральная часть — это мелкая и средняя галька, местами с примесью песка,
но он быстро вымывается волнами. Для детей это не проблема, если у вас есть
специальные тапочки для купания (продаются тут же, в ларьках, рублей за 200–300). Но
если вы планируете ходить босиком вдоль уреза воды, приготовьтесь к массажу стоп —
некоторым он даже нравится.

Ближе к морвокзалу покрытие становится более крупным, а в сторону санатория
"Южное взморье" попадаются бетонные плиты, которые местные приспособили под
лежаки. Мой совет: если вы с маленьким ребёнком, выбирайте участок сразу за
центральным спуском — там галька самая мелкая и заход в воду пологий.

Инфраструктура: где перекусить и где спрятаться от солнца
На всём протяжении пляжа работают кафе и киоски, но разница между ними
колоссальная. В районе гостиницы "Приморская" цены на напитки выше на 20–30%,
зато есть нормальные туалеты и душевые. Если отойти на полкилометра в сторону
пансионата "Знание", вы найдёте те же шаурму и кукурузу, но дешевле и без очередей.

Что брать с собой обязательно:

Водонепроницаемый пакет для телефона и ключей — волны здесь бывают
внезапными даже в штиль.



Питьевую воду в бутылке — автоматы с водой есть, но цена за 0,5 литра
доходит до 100 рублей.

Резиновые тапочки — без них по гальке ходить больно, особенно в обед, когда
камни нагреваются.

Головной убор — зонтики от солнца сдают в аренду, но они быстро кончаются, а
деревянных навесов всего два.

Отдельно отмечу: на многих участках душевые работают по карточкам (купить можно в
автомате рядом), а не за наличные. Это мелочь, но если вы об этом не знаете, то
первый час ищете, где разменять тысячу рублей.

Море: волны, течение и безопасность
Черноморское побережье у Адлера известно своим норд-остом — ветром, который
может поднять волну буквально за час. Утром море может быть гладким, как стекло, а
после обеда — с полуметровыми волнами. Для опытных пловцов это не проблема, но
если вы плаваете неуверенно, держитесь ближе к спасательным постам. Их на пляже
Адлер несколько, и работают они до 19:00, но с перерывом на обед (обычно с 13 до 14).

Ещё один нюанс — дно. В большинстве мест оно каменистое, и после шторма на берег
выносит водоросли. Это не опасно, но может испортить впечатление, если вы
рассчитывали на бирюзовую воду как на открытках. Совет: приезжайте на пляж в
будний день с утра — вода чище, народу меньше, а водоросли ещё не успели прогреться
и не пахнут.

Где найти тихий уголок?
Многие пишут, что пляж Адлер переполнен. Это правда, но только в центральной части.
Если пройти пешком 15–20 минут в сторону Имеретинской бухты (не путать с
Сириусом), вы найдёте длинные пустые участки с хорошим заходом в воду. Там нет
кафе и шезлонгов, зато тихо, и можно без проблем полежать с книгой. Единственный
минус — мусор после штормов здесь убирают реже, чем в центре. Берите с собой пакет
для мусора, чтобы не портить себе отдых.

Что делать, если море холодное?
Бывают дни, когда даже в июле вода не прогревается выше 18 градусов. (Да, это
нормально — Черное море остывает быстро.) В такие дни на пляже Адлер стоит
обратить внимание на саму набережную: там есть велодорожки, скейт-парк и пара
неплохих книжных киосков. Но если вы приехали именно купаться, то лучше подождать
до обеда — к 14–15 часам вода обычно прогревается на пару градусов.
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Лично я в такие дни беру термос с чаем и просто сижу на гальке, глядя на волны.
Удивительно, но именно в такие моменты пляж Адлер раскрывается по-настоящему:
исчезает толпа, слышен только прибой, и можно наконец выдохнуть.

Парковка и подъезд: неочевидные детали
Те, кто едет на машине, обычно штурмуют парковку возле центрального входа. Она
платная (от 100 рублей в час) и забита уже в 10 утра. Альтернатива — оставить машину у
жилых кварталов на улице Ленина и пройти пешком 10 минут через парк. Бесплатно и
всегда есть места. Только не оставляйте ценные вещи на виду — это общее правило для
любых курортных городов, не только Адлера.

Общественный транспорт ходит часто: автобусы 100, 105 и 125 довозят прямо до
остановки "Пляж Адлер". От неё до воды — буквально 50 метров. В сезон маршрутки
ходят каждые 5–7 минут, но битком — лучше выходить на одну остановку раньше или
позже, чтобы не толкаться.

Мелкие хитрости, которые работают
1. Лежак лучше брать не на первой линии (там шумно и дорого), а во второй — те

же шезлонги, но на 100–150 рублей дешевле.

2. Если вы пришли компанией, занимайте место ближе к 8 утра — расставляйте
вещи, а купаться идите в 10, когда солнце припекает.

3. Не покупайте купальные принадлежности в киосках прямо у спуска — цены
выше на 30–40%, чем в магазине через дорогу.

И последнее, что я понял за годы: пляж Адлер — это не просто полоса гальки между
морем и набережной. Это живой организм, который меняется каждый день в
зависимости от ветра, волн и количества людей. Если вы приедете с гибким планом —
не требовать от пляжа идеального песка или безлюдности, — то он отплатит вам теми
самыми отпускными воспоминаниями, ради которых мы все сюда и едем.


