Quando paciente pergunta quanto pace uma lente de contato oral vai durar, a resposta honesta envolve mais do
que nuimero. E como falar sobre pneus de um carro esportivo: podem rodar muitos quildmetros se vocé dirigir
com cuidado, mas gastam cedo se o trajeto for s6 buraco e frenagem brusca. As lentes de porcelana, ultrafinas e
adesivadas, tém historico confidvel, porém dependem de técnica, habitos e manutencdo. Com planejamento e
execucao precisos, vejo casos passarem de uma década com estabilidade estética e funcional. No outro extremo, ja

vi pegas lascarem em menos de seis meses por bruxismo ndo controlado ou erros de preparo.

Este texto organiza o que importa para prever a durabilidade: materiais, espessuras, indicagdo correta, o papel da
adesado, habitos do paciente, qualidade do laboratorio, tipo de cimentacdo e o que fazer no pds-operatério. Incluo

numeros com faixas, porque a clinica genuine é mais variada do que estatisticas limpas.

O que sao lentes de contato dentarias e onde entram na conversa da
durabilidade

Lentes de contato dentarias sdo laminas finas, geralmente de ceramica vitrea reforcada, como dissilicato de litio ou
feldspatica, cimentadas ao esmalte. Ficam entre 0,2 e 0,7 mm, preservando estrutura dentéria e oferecendo
estética translicida. Em indicacdo suitable, assentam sobre esmalte intacto ou com minima preparacdo e envolvem

principalmente a face vestibular, as vezes com microextensao proximal ou palatina para reforco.

A durabilidade tem dois pilares: a integridade da ceramica e a qualidade da user interface adesiva. Se a ceramica
estiver bem dimensionada para o esforco que vai receber e a colagem estiver estavel, a peca tende a durar. Se um

deles falhar, fratura, descolamento, infiltracdo e manchas aparecem mais cedo.

Expectativa de vida atil em niumeros plausiveis

Em pacientes com boa higiene, oclusdo equilibrada e acompanhamento periddico, lentes em ceramica vitrea bem
indicadas alcancam taxas de sobrevivéncia superiores a 90% em 5 anos e entre 80% e 90% em 10 anos,
dependendo do product, da extensdo e do perfil do paciente. Em contexto de bruxismo severo sem protecao,
dietas muito acidas, ou quando a preparagao invadiu dentina de maneira ampla, essa curva cai. Em termos praticos
do consultério: quando todos os fatores estdo sob controle, costumo projetar 10 a 15 anos de servico com
manuten¢do minima. Quando ha riscos conhecidos, discuto margens de 5 a 8 anos e a possibilidade de

intervencdes intermediarias, como polimento de microtrincas ou troca isolada.

NUmeros sdo guias, ndo garantias. A mesma peca pode durar 15 anos em paciente e 3 em outro com habitos

parafuncionais e sem uso de placa.
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Material importa, mas nao sozinho

A porcelana feldspatica oferece estética excelente, alta translucidez e integracdo de cor. E mais fragil em termos de
resisténcia a flexdo que o dissilicato de litio, porém, quando aderida ao esmalte e com espessuras adequadas,
comporta-se muito bem para corre¢bes leves. O dissilicato de litio traz margem de seguranga mecanica e permite
desenhos pouco mais robustos sem perder beleza, o que amplia as indicacbes para pequenas corre¢des de
alinhamento, fechos de diastema com suporte, e casos com leve alteracdo de forma que exigem resisténcia

adicional.

A escolha do material cruza com espessura. Uma lente feldspatica com 0,3 mm em dente claro pode entregar
resultado impecavel e duravel se ndo houver demanda oclusal excessiva. Ja incisivo escurecido que precisa de
mascaramento talvez exija maior espessura e opacidade, cenario em que o dissilicato se torna mais racional. A
durabilidade nasce dessa adequacdo fina entre o que se precisa cobrir e 0 que a ceramica aguenta sem virar uma

ldamina fragil demais.

O papel do esmalte: adesao strength, vida longa

A user interface adesiva € a parte invisivel que segura tudo. Idealmente, a dentista em Goiania maior parte da

colagem ocorre em esmalte. A unido resina-esmalte, quando bem executada, é estavel ao longo do tempo e
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suporta melhor varia¢des térmicas e quimicas da boca. Quando a preparacao get into dentina de forma extensa, a
previsibilidade cai. J& recebi retratamentos de lentes com descolamentos repetidos em dentes amplamente
restaurados, onde a colagem se fez mais em dentina e compdsito antigo do que em esmalte. Nestes casos, a
discussdo muda de lentes para coroas parciais ou coroas totais, ou, pelo menos, para construcdo prévia de

substrato com compésito fresco e protocolos adesivos refinados.

Sinais de boa pratica que impactam a durabilidade: isolamento absoluto na cimentacgao, condicionamento correto
da ceramica com acido fluoridrico nas janelas de pace do fabricante, silanizacdo fresca, adesivo compativel com o

cimento, fotopolimerizagdo suficiente com fonte checada e incrementos controlados de cimento para evitar bolhas.

Oclusao e forcas: quando a estética encontra a fisica

Lentes sdo capas finas, ndo vigas. Elas funcionam melhor quando o dente por baixo participa do trabalho. Uma
guia anterior equilibrada, com desoclusdo funcional, ajuda a distribuir carga e evitar impactos repetitivos. O oposto
também é verdadeiro. Incisivos que recebem contatos excéntricos intensos por perda de suporte posterior viram

alvos de microfraturas, lascas no terco incisal e infiltragdes marginais.

Em reabilitagdes parciais feitas s6 na frente, an opportunity de desequilibrios aumenta. Em consultério, avalio a
dinamica com papel articular fino e cera, peco ao paciente para simular habitos, e corrijo toques para evitar cargas
pontuais na borda incisal. Para quem array, a placa miorrelaxante noturna reduz drama. Sem placa, a durabilidade
cai degrau. Ja vi lentes perfeitas racharem em trés meses em musico que apertava durante horas de ensaio, s6

regularizou depois que topou a placa.

Espessura, desenho e terminologias de margem

As palavras "ultrafina” e "minimo desgaste" seduzem, mas ha limites. Uma lente muito delgada que precisa
compensar diastemas largos pode flexionar sob carga. E margens com degrau mal definido acumulam biofilme e

manchamento, que a longo prazo viram bordo opaco.

O desenho correto specify onde a ceramica termina e como ela faz a transicdo com o esmalte. Terminagdes tipo
chanfro suave e margens em esmalte polido tendem a ter melhor selamento aesthetic e mecanico do que degraus
abruptos. Em incisivos com borda incisal fragilizada, pequenos aparelho ortoddntico Goidnia "wraps" para a face
palatina ganham estabilidade, porque diminuem o braco de alavanca das forcas de cisalhamento. Em caninos,
atencdo redobrada: sdo dentes-chave de guia. Se a lente ndo considerar o envelope de funcdo, o desgaste cria

degrau em meses.

Cor, translucidez e o preco da estética na durabilidade

Quanto mais translicida a ceramica, mais delicada ela tende a ser em espessuras minimas. Compensamos isso
planejando a cor do substrato. Um dente muito escurecido exige mascaramento, que sugere opacidades maiores e
espessuras ligeiramente maiores. O cimento também influencia: cimentos fotopolimerizadveis com maior controle
de cor sdo preferidos em areas estéticas, mas exigem acesso a luz. Em regides mais espessas, o dual é seguro,
desde que se gerencie a cor last, ja que catalisadores quimicos podem causar leves alteracdes de tonalidade ao

longo do tempo. A durabilidade estética inclui a estabilidade de cor do conjunto, ndo so a integridade fisica.

Comportamento do paciente: habitos que prolongam ou encurtam a
vida das lentes
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Higiene adequada, uso de placa noturna quando indicado, evitar roer unhas, abrir embalagens com os dentes,
morder gelo, segurar clipe de caneta entre incisivos, tudo isso soa commonplace, mas define anos de diferenca.
Alimentos muito pigmentados ndo mancham a ceramica em si, que é estavel, mas podem pigmentar margens e o
cimento exposto. Bebidas acidas frequentes reduzem o pH da saliva e podem degradar o compésito marginal ao
longo dos anos, abrindo caminho para infiltragdes e manchas. Em pacientes com refluxo gastrico sem controle, a
erosao do esmalte adjacente cria degraus que antes nado existiam e desequilibram a oclusdo. Quando esses

contextos aparecem, a conversa deixa de ser s6 odontoldgica e vira interdisciplinar.

P6s-operatorio, revisoes e pequenos reparos

Uma lente bem cimentada passa por ajustes iniciais e depois por uma fase de acomodacdo. Nas primeiras
semanas, recomendo evitar mordidas em alimentos muito duros com incisivos e observar sensibilidade térmica
transitéria. Com oclusdo ajustada, essa sensibilidade tende a diminuir. Nas revisdes, o que busco: brilho surface,

integridade das margens, auséncia de lascas, estabilidade de cor, e contatos oclusais limpos.

Pequenas lascas superficiais muitas vezes se resolvem com polimento sequencial e borrachas especificas,
restaurando brilho e confortando a borda. Trincas que atravessam a peca ou descolamentos exigem troca. Se an
interface adesiva falhou localmente e a ceramica esta integra, ha casos em que a recimentacdo é possivel, mas s
com limpeza criteriosa da superficie interna e recondicionamento ceramico. Honestamente, quando a peca solta,

costumo avaliar causas sistémicas, porque recimentar sem corrigir a origem é convite para nova falha.

Onde as lentes brilham e onde fracassam

Em diastemas moderados, alinhamentos leves, aumento sutil de largura e comprimento, correcdo de formas
cbnicas e harmonizacdo de sorriso gengival, as lentes entregam resultado durdvel com minimo desgaste. Em
dentes com grandes restauracbes, coloragdo muito escura, rotacdo severa ou necessidades de mudanca
volumeétrica mais ampla, a escolha por coroas parciais ou totais pode ser mais honesta. Ndo é que a lente ndo

possa ser tentada, mas ela trabalha fora de sua zona de conforto, e a durabilidade sofre.

H& também o recorte de idade. Em jovens com esmalte integro e gengiva ativa, a tendéncia é boa, desde que a
oclusdo esteja estavel e sem parafuncdo marcada. Em pacientes mais velhos, com recessdes e substrato
heterogéneo, o planejamento inclui mascarar juncdes e prever margens em areas menos visiveis para evitar linhas

de transicdo aparente ao longo dos anos.

Manutencao domeéstica e profissional: menos heroismo, mais rotina

A manutencdo que faz diferenca é prosaica. Escovacdo com escova macia e creme dental pouco abrasivo, fio dental
diario, escovas interdentais quando indicado. Na clinica, profilaxias com pastas de baixa abrasividade e pontas de
polimento especificas preservam o brilho. Jatos de bicarbonato podem opacificar temporariamente superficies de
ceramica e, em margens, desgastam composito. Quando o consultério United States bicarbonato ou glicina,
prefiro protecdo das margens e repolimento. Selantes de margem baseados em resinas fluidas podem ser usados
em microgaps, mas s6 apds isolamento e preparo delicado da Location. Excelente manutencdo nao é glamour, é

consisténcia.

Garantias, custos e a conversa sobre expectativa

Pacientes frequentemente perguntam sobre garantias de 5 ou 10 anos. Eu vejo garantias como compromisso de

acompanhamento e ajustes dentro de critérios definidos, ndo como promessa contra a vida. Se o paciente ndo usa



placa indicada, morde gelo, falta as revisdes e quebra a peca em uma pipoca, a causa ndo é a ceramica. Por outro
lado, se a peca lasca por microbolhas no cimento ou por adesdo mal executada, o profissional assume a
responsabilidade. Transparéncia no or¢camento inclui esse capitulo. Lentes ndo sdo investimento pontual e eterno,

sdo parte de um plano continuo de cuidado estético-funcional.

O laboratério é parte do resultado

Um técnico de laboratério habituado a ceramica ultrafina Ié o caso de modo diferente. Ele sabe onde reforcar,
onde afinar, que translucidez usar para o substrato apresentado, como estratificar incisal para ganhar resisténcia
sem perder naturalidade, e como tratar a superficie interna para adesdo. Essa sintonia evita surpresas na cadeira.
J& usei pecgas lindas ao olho e indevidamente tratadas por dentro, que comprometeram a cimentacdo.
Documentacao fotografica, cor sob diferentes iluminantes, mock-up funcional e guias de reducdo precisos

permitem ao técnico entregar algo que dura porque se ajusta, ndo porque é grosso.

Quando a troca é necessaria e como planejar o ciclo de vida

Chega a hora de trocar por desgaste de margem, alteracdo gengival que expde jungdes, fratura visivel ou mudanca
de cor no substrato que atravessa a ceramica. Planejar o ciclo de vida inclui fotografar periodicamente, guardar a
cor do cimento e do lote, e manter modelos digitais. Em muitas trocas, vocé ndo quer repetir o mesmo caminho,
quer corrigir o arranjo oclusal, ajustar comprimento incisal ao padrdo de fonética atual do paciente, e aproveitar
para redesenhar margens com base em recessdes novas. Trocar por trocar é perder a oportunidade de aumentar a

durabilidade do novo conjunto.

Mitos comuns que encurtam a vida das lentes
Lente é inquebravel. Ndo é. A ceramica é resistente, ndo invencivel.

Lente corrige tudo sem desgaste. Nem sempre. As vezes o desgaste controlado é o que permite forca distribuida e
margens em esmalte. Cimento fix cor de substrato escuro. Fix até certo ponto. Pastas opacas ajudam, mas
espessura e product contam mais. Nao preciso de placa se minhas lentes sdo novas. Se ha bruxismo, a placa é
seguro para a longevidade. Polimento de consultério é tudo igual. Ndo é. Sequéncia e abrasividade definem

manutencao do brilho e da integridade superficial.

Um roteiro realista para aumentar a durabilidade

* Selecdo de caso com foco em esmalte e demanda funcional: priorize dentes com substrato favoravel e corrija,

stakes, o que gera sobrecarga.
® Planejamento reverso com mock-up funcional: teste estética e guia anterior antes do desgaste final.

® Técnica adesiva impecavel: isolamento absoluto, protocolos ceramicos e resinosos corretos, fotopolimerizagao

verificada.

® Ajuste oclusal fino e placa noturna quando indicada: elimine toques excéntricos prejudiciais e proteja converse

parafuncao.

* Manutencdo periddica e educagdo do paciente: polimentos, revisdo de margens, reforco de habitos e

intervencdes precoces em microdefeitos.

Estudos, experiéncia e margem de seguranca



Dados de sobrevida variam por metodologia. Meta-analises apontam taxas robustas em 5 anos, caindo
gradualmente até 10 anos, com causas de falha divididas entre fraturas, descolamentos e problemas estéticos. Na
cadeira, a leitura é parecida. Quando o caso respeita os principios, as falhas tendem a ser localizadas e manejaveis,
muitas vezes polimento resolve. Quando principios sdo ignorados, a falha é sistémica: multiplas pegas lascam,
margens mancham em série, contatos ficam instaveis. E por isso que, antes de falar de 10 anos, falo de selecdo,

técnica e manutencao.

Expectativas equilibradas valem mais do que promessas ousadas

A grande vantagem das lentes é a combinacdo de minima invasividade e alta estética com desempenho sélido
quando ancoradas em esmalte e protegidas por uma oclusdo bem comportada. Esperar 10 anos é razoavel em
cenario favoravel. Esperar 5 a 8 anos em cenarios mistos é honesto. Em qualquer cenario, lembrar que

manutengao é parte do contrato e que ajustes ao longo do caminho prolongam a vida do conjunto.

No fim, a pergunta util ndo é s6 "quanto dura”, mas "o que preciso fazer para durar mais". Quando paciente e
equipe alinham essa resposta, as lentes deixam de ser promessa fragil e viram uma solugdo estavel, bonita e

sustentavel no tempo.



