Rad efter en tandutdragning

Att dra ut en tand ar en vanlig behandling. Med ratt skotsel efterat laker saret snabbare och risken for

komplikationer minskar.

Forsta timmarna

Bit pa kompressen du far i ndagon timme for att stoppa bloédningen. Undvik att &ta tills beddvningen har slappt.

Lat blodproppen sitta

En blodpropp bildas i saret och ar viktig for lakningen. Undvik att skolja kraftigt, spotta, suga med sugror eller

roka de forsta dagarna.

Mat och dryck

At mjuk mat och tugga pé andra sidan. Undvik mycket varm mat och dryck férsta dygnet.

Borstning

Borsta tanderna som vanligt men var forsiktig runt saret.

Smarta och svullnad

Det ar normalt med dmhet och latt svullnad. En kall kompress utanpa kinden kan hjalpa. Receptfria smartstillande

kan anvandas enligt anvisningarna eller rad fran tandlakaren.

Nar ska du hora av dig?

Kontakta kliniken om smaértan 6kar efter ndgra dagar, om du far feber, om blédningen inte slutar eller om det

[uktar illa fran saret.

Rokning och snus efter utdragning

Roékning och snus forsamrar ldkningen och okar risken for att blodproppen lossnar, vilket kan ge mycket ont.
Forsok avsta sa lange som tandldakaren rekommenderar, garna flera dagar. Om du har svart att avstd, prata med

tandlakaren innan behandlingen sa att du kan planera. Det ar ocksa ett bra tillfalle att fundera pa att sluta helt.
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Traning

Undvik hard traning det forsta dygnet, eftersom det kan 6ka blédningen.

Torr alveol



En ovanlig men sméartsam komplikation efter en tandutdragning ar att blodproppen i saret lossnar eller inte
bildas ordentligt. Det kallas torr alveol och ger ofta kraftig vark som bérjar nagra dagar efter ingreppet, ibland
med dalig smak eller lukt. Risken &r storre efter utdragning av visdomstander och hos den som réker. Om du far
tilltagande vark efter nagra dagar i stallet for Hemsida att det blir battre, kontakta kliniken. Tandldkaren kan

rengora saret och ldgga in ett forband som lindrar sméartan och hjalper lakningen.

Behandlingen brukar ge snabb lindring, och lakningen kan sedan fortsatta som vanligt. Folj tandlakarens rad

noga under de forsta dagarna.

Sammanfattning
Lat blodproppen sitta, at mjuk mat och var forsiktig runt saret. Hér av dig om lakningen inte gar som den ska.

bokatandlakartid.se hjalper vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Har hittar du guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.
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