Como gestionar una lesion de nacimiento con el
apoyo adecuado

Cuando nace un hijo, todo el foco esta en la salud del bebé y la recuperacién de la madre. Pero
hay situaciones en las que el parto deja secuelas fisicas que van mas alla de lo esperado.
Hablo de las lesiones de nacimiento: desde fracturas de clavicula hasta paralisis braquial,
pasando por traumatismos craneales o dafnos en el plexo braquial que pueden afectar la
movilidad de un brazo durante meses o incluso de por vida. No son diagndsticos habituales,
pero ocurren. Y cuando ocurren, las familias se enfrentan a un camino lleno de incertidumbre,
gestiones médicas y, muchas veces, una sensacion de soledad.

Mi experiencia trabajando con padres que han pasado por esto me ha ensefiado que la
informacién clara y los recursos adecuados marcan una diferencia enorme. En este articulo
quiero compartir lo que he visto que funciona, lo que no, y cémo plataformas como
lesiondenacimiento.com pueden ayudar a orientarse cuando todo parece confuso.

Entender qué tipo de lesion se ha producido

Lo primero que recomiendo a cualquier familia es pedir una evaluacion detallada del
diagnéstico. No todas las lesiones de nacimiento son iguales, y el plan de accién depende
mucho del tipo de tejido afectado. Por ejemplo, una fractura de clavicula suele resolverse en
semanas con reposo y cuidados basicos, mientras que una lesion del plexo braquial puede
requerir fisioterapia intensiva, cirugia o incluso terapia ocupacional a largo plazo. He visto
casos en los que el pediatra inicial minimizaba una paralisis del brazo pensando que era "solo
un mal gesto’, cuando en realidad era una lesiéon de nacimiento que necesitaba intervencion
temprana. Por eso, nunca esta de mas pedir una segunda opinién con un especialista en
neurologia infantil o en ortopedia pediatrica. Cuanto antes se sepa el alcance real, antes se
puede empezar a trabajar.

El papel de la rehabilitaciéon temprana

Si hay algo que he aprendido es que la ventana de oportunidad en las primeras semanas y
meses es critica. El cerebro del bebé tiene una plasticidad asombrosa, y cuanto antes
comience la estimulacion motora, mejor. En lesiones del plexo braquial, por ejemplo,
movilizaciones pasivas suaves, ejercicios de rango articular y cambios posturales pueden
evitar contracturas y favorecer la recuperacion nerviosa. No hace falta ser fisioterapeuta para
empezar: los padres pueden aprender maniobras bdsicas con la guia de un profesional. De
hecho, en muchos centros de rehabilitacién infantil ensefian a las madres y padres a hacer
estos ejercicios en casa. Lo importante es no esperar a que el bebé "se ponga bien solo". La



intervencion temprana no solo mejora el prondstico fisico, sino que también reduce la angustia
de los padres al sentirse activos en el proceso.

El aspecto emocional: no es solo fisico

Una lesion de nacimiento no afecta solo al cuerpo del bebé. Tiene un impacto emocional
profundo en la familia. He acompanado a madres que sentian culpa, pensando que podrian
haber hecho algo diferente durante el parto. También a padres que vivian con ansiedad
constante ante cada revisiéon médica. Es normal. El nacimiento es un momento cargado de
expectativas, y cuando aparece una complicacion, el duelo por el parto ideal puede ser real. Lo
mejor que se puede hacer es hablar abiertamente de ello, buscar apoyo psicoldgico si es
necesario, y conectar con otras familias que hayan pasado por lo mismo. Las historias
compartidas alivian la carga y ofrecen perspectivas que ningun libro da.

Recursos médicos y legales que conviene conocer

Dependiendo de la gravedad y del contexto, una lesién de nacimiento puede requerir
seguimiento médico especializado durante afios. Conviene saber que en muchos paises
existen programas de atencion temprana financiados por la seguridad social o por seguros
privados. También hay asociaciones de pacientes que ofrecen guias, listas de profesionales y,
en algunos casos, asesoramiento legal si la lesidén estuvo relacionada con una mala praxis
durante el parto. No se trata de judicializar a priori, sino de conocer los derechos y las
opciones. Por eso, plataformas como lesiondenacimiento.com resultan utiles: centralizan

informacién que de otro modo habria que buscar en decenas de sitios distintos, y lo hacen con
un enfoque claro y sin tecnicismos innecesarios.

Qué buscar en un profesional de referencia

Cuando se busca un pediatra, un fisioterapeuta o un neurdlogo infantil, la experiencia en
lesiones de nacimiento es clave. No todos los profesionales estan familiarizados con este tipo
de casos. Recomiendo preguntar directamente cuantos casos similares han tratado, qué tipo
de seguimiento ofrecen y si trabajan en equipo con otros especialistas. Un buen profesional no
solo sabe de su area, sino que coordina con otros: el fisioterapeuta con el pediatra, el
neurdlogo con el terapeuta ocupacional. En mi experiencia, los equipos multidisciplinares
obtienen mejores resultados que los abordajes aislados. Y si el profesional no tiene
experiencia con lesiones concretas, al menos deberia tener la humildad de derivar a alguien
que si la tenga.

La importancia de la continuidad en el seguimiento


https://lesiondenacimiento.com/lesiones-de-nacimiento/kernicterus/causas/

Una lesién de nacimiento no se resuelve en una consulta. El seguimiento a largo plazo es
fundamental, sobre todo en lesiones neuroldgicas donde la recuperacion puede durar afios. He
visto familias que abandonan la rehabilitacién porque "el nifio ya mueve el brazo un poco’, solo
para encontrarse con problemas de postura o de fuerza mas adelante. Lo ideal es establecer
un plan de revisiones periddicas, aunque sea cada seis meses 0 una vez al afo, para ajustar
los ejercicios y valorar la evolucion. También es importante registrar los hitos: cuando empezé
a mover un dedo, cuando logré levantar el brazo a la altura del hombro. Esos datos, aunque
parezcan pequefos, ayudan a los profesionales a tomar decisiones informadas.

Cuando la lesion afecta la vida cotidiana

A medida que el bebé crece, las limitaciones pueden hacerse mas evidentes. Un nifio con una
lesion de nacimiento en el brazo puede tener dificultades para gatear, para sostenerse al
caminar o para realizar actividades que requieren coordinacion bilateral, como abrocharse un
botén o lanzar una pelota. En esos casos, la terapia ocupacional se vuelve indispensable. No
se trata solo de recuperar movimiento, sino de adaptar el entorno para que el nifio pueda
participar en el juego y en la vida familiar sin frustraciones. Pequeinos cambios, como usar
ropa con cierres de velcro o colocar los juguetes a una altura accesible, pueden marcar una
gran diferencia.

El valor de compartir experiencias

Una de las herramientas mas poderosas que he visto es el grupo de apoyo entre padres.
Cuando una familia esta en medio del proceso, sentir que otros han pasado por lo mismo y
han salido adelante da una perspectiva que ningun médico puede dar. Por eso, recomiendo
buscar foros, asociaciones o plataformas digitales donde se compartan vivencias. En este
sentido, sites como lesiondenacimiento.com ofrecen no solo informacién estructurada, sino
también la posibilidad de conectar con otras personas que entienden el dia a dia de una lesion
de nacimiento. No hay que subestimar el poder de una conversacion con alguien que ya ha
recorrido ese camino.

Consejos practicos para el dia a dia

e Establece una rutina diaria de ejercicios suaves con el bebé, siempre supervisada por
un profesional. La constancia pesa mas que la intensidad.

* Documenta cada avance, por pequefio que sea. Las fotos y los videos ayudan a los
especialistas a valorar la evolucién y también son un recordatorio para ti del progreso
real.

e No descuides tu propio bienestar. El cuidador también necesita descanso,
alimentacioén y, si es posible, tiempo para si mismo. Un padre agotado rinde menos en



la rehabilitacion.

e Pregunta siempre las dudas, aunque te parezcan tontas. No hay preguntas malas
cuando se trata de la salud de tu hijo.

e Si sientes que algo no va bien, busca una segunda opinién. La tranquilidad de saber
que estas haciendo lo correcto vale todo el esfuerzo.

Mirando hacia adelante

Ninguna lesién de nacimiento define a un nifio. Con el apoyo adecuado, la mayoria de los
pequefos logran una funcionalidad muy buena y llevan una vida plena. Pero el camino requiere
informacidn, paciencia y una red de apoyo soélida. Por eso, si estas leyendo esto porque tu o
alguien cercano vive esta situacion, quiero que sepas que no estan solos. Hay profesionales,
familias y recursos esperando para ayudar. Y aunque el proceso pueda sentirse abrumador al
principio, cada paso que se da con conocimiento y cariio acerca un poco mas a la
recuperacion.



