Bl przewlekty to problem, z ktérym zmaga sie coraz wiecej oséb w Polsce. Nie jest to tylko chwilowy dyskomfort
— bdl przewlekty wptywa na codzienne funkcjonowanie, prace, relacje spoteczne i jakosé zycia. Na szczeScie w
ostatnich latach rosnie dostepno$¢ nowoczesnych metod leczenia bolu, a rozwdj telemedycyny i narzedzi
informacyjnych daje pacjentom nowe mozliwosci. Tylko czy kazde rozwigzanie jest dla kazdego pacjenta?

Przyjrzyjmy sie temu blizej.

Bol przewlekty jako realny problem medyczny

Bl przewlekty definiuje sie zazwyczaj jako bdl trwajacy dtuzej niz 3 miesiace, ktory utrzymuje sie pomimo usuniecia
pierwotnej przyczyny. Dotyczy wielu schorzen: od zwyrodnien kregostupa, przez neuropatie, po bdle zwigzane z
chorobami onkologicznymi. Lekcewazenie tego problemu prowadzi do zwiekszonej liczby zgtoszen do lekarzy

réznych specjalnosci, a takze do rosnacego zapotrzebowania na spegjalistyczne poradnie leczenia bdlu.

Co to zmienia w praktyce? Przede wszystkim oznacza, ze bol przewlekty wymaga kompleksowej oceny i leczenia

wielowymiarowego, nie tylko farmakologicznego.

Poradnie leczenia bolu - gdzie jest dostepnos¢?

W Polsce dziatajg poradnie leczenia bdlu, ktére oferuja diagnoze i kompleksowa terapie. Jednak dostep do takich

placéwek bywa ograniczony ze wzgledu na:

* nieliczng liczbe poradni w mniejszych miastach, co wymaga dojazdéw czasem kilkudziesieciu-kilkuset

kilometrow,
e diugi czas oczekiwania na konsultagje,
* specyfike kwalifikacji do terapii dostosowana do indywidualnego przypadku pacjenta.
Wiekszos¢ klinik specjalizuje sie w terapii ustawa o zawodzie fizjoterapeuty 2015 bélu przewlektego opartej na

podejsciu  wielospegjalistycznym: farmakologii, fizjoterapii, neurostymulacj, a czasem tez nowoczesnych

technologiach terapeutycznych, takich jak terapie medyczng marihuana.
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Co to zmienia w praktyce? Pacjenci powinni przygotowac sie na koniecznos¢ planowania wizyt i ewentualnych

dojazddw, a takze na to, ze proces diagnozowania i kwalifikacji do terapii moze zaja¢ troche czasu.

Telemedycyna po COVID-19 - nowe mozliwosci dla pacjentow z bolem

Pandemia COVID-19 przyspieszyta cyfryzacje stuzby zdrowia, w tym rozwdj telemedycyny, czyli konsultagji
lekarskich online. To ogromna zmiana dla pacjentow z bdlem przewlektym, ktérzy czesto maja ograniczong

mobilnosc.
Telemedycyna pozwala na:

* skonsultowanie sie z lekarzem ze spedjalizacja w leczeniu bolu bez wychodzenia z domu,
® przedtuzanie recept na leki,
* monitorowanie efektéw leczenia i odpowiednig modyfikacje terapii,

® dostep do porad i edukacji o mechanizmach bolu bez koniecznosci dojazdu do kliniki.

Przyktadem integracji tej ustugi jest platforma Releaf Cannabis (releaf.com/pl): oferuje nie tylko konsultacje
telemedyczne, ale takze informuje o wskazaniach i wadze kwalifikagji do terapii medyczng marihuana. To istotne, bo

nie kazdy pacjent z bélem moze dostac takie leczenie — jest to proces $cisle monitorowany.

Co to zmienia w praktyce? Zdalne konsultacje minimalizujg bariery zwigzane z dojazdami, a pacjent zyskuje szybki

dostep do informacji i specjalistycznej opieki.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizmoéw centralnych boélu

Leczenie bolu przewlektego to nie tylko leki. Coraz wieksza role przypisuje sie fizjoterapii skoncentrowanej na
mechanizmach centralnych, czyli procesach zachodzacych w osrodkowym uktadzie nerwowym, ktére wptywaja na

odczuwanie bolu.

W praktyce oznacza to stosowanie terapii ruchowej, technik neurofizjologicznych, oraz edukacji pacjenta, ktore
maja na celu zmniejsza¢ nadreaktywnos¢ nerwowa i poprawia¢ funkcjonalnos$é. Wsparcie fizjoterapeutdéw czesto

odbywa sie zarowno w tradycyjnej formie jak i — czesciowo — zdalnie.

Co to zmienia w praktyce? Komplikacje w neurologicznym podtozu bélu przewlektego wymagaja wspdtpracy wielu

specjalistéw i regularnej pracy pagjenta nad sobg, co moze wptynaé na efektywnos¢ leczenia i satysfakcje z terapii.

Kto moze skorzysta¢ z nowych opgji terapeutycznych?

Podsumowujac, nowoczesne terapie bélu — od telemedycyny, przez fing fizjoterapie, po terapie medyczna
marihuang — nie sa uniwersalnym rozwigzaniem dla wszystkich. Wskazania i kwalifikacja do terapii musza by¢
indywidualnie oceniane przez specjaliste, poniewaz:

1. BSl przewlekty ma rézne przyczyny i mechanizmy.

2. Nie kazdy pacjent toleruje lub kwalifikuje sie do konkretnej metody leczenia.

3. Dostepnos¢ terapeutyczna zalezy od miejsca zamieszkania, mozliwosci finansowych i systemu opieki

zdrowotne;j.

4. Wymagana jest Swiadomos¢ pacjenta i jego aktywne zaangazowanie w proces leczenia.

Podsumowanie



Nowe opcje terapeutyczne w Polsce, zwtaszcza rozwdj telemedycyny i platform informacyjnych takich jak Releaf
Cannabis, znaczgco zwiekszajg dostepnos¢ leczenia bodlu przewlektego. Jednak nie kazdy pacjent z bolem bedzie

modgt z nich od razu skorzystaé. Kluczowa jest prawidtowa kwalifikacja do terapii i odpowiednie dopasowanie metod

do indywidualnych potrzeb chorego.

Dzieki potaczeniu nowoczesnych technologii, fizjoterapii oraz holistycznego podejscia do pacjenta mozliwe jest
coraz skuteczniejsze radzenie sobie z bdlem przewlektym. To wymaga jednak zaréwno od systemu opieki

zdrowotnej, jak i od samych pacjentow zaangazowania, edukadji i cierpliwosci.

Co to zmienia w praktyce? Jesli cierpisz na bél przewlekty, warto poszukac specjalisty od leczenia bélu, sprawdzi¢
mozliwosci telemedycyny i korzystaé z rzetelnych zrédet informacji. Terapia jest dostepna — wazne, aby wybrac ja

Swiadomie i dostosowac do wtasnej sytuagji.



