
System opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii może wydawać się na początku skomplikowany dla nowych
przyjezdnych. Szczególnie gdy zaczynamy mieć do czynienia ze specjalistami, pojawia się wiele pytań: kto to jest
ekspert, jak znaleźć tego właściwego lekarza, czy można mu zaufać? W tym artykule wyjaśnię, czym jest Specialist
Register w General Medical Council (GMC), czyli rejestrze lekarzy specjalistów, oraz dlaczego ma to kluczowe
znaczenie dla Twojego leczenia w NHS.

1. Rejestracja u GP – pierwszy krok w kontakcie z NHS
Zanim trafimy do specjalisty, zawsze zaczynamy od rejestracji u GP (General Practitioner), czyli lekarza
rodzinnego. To właśnie on pełni rolę bramkarza (ang. gatekeeper) w brytyjskim systemie opieki zdrowotnej.

Dlaczego to ważne?

GP jest Twoim pierwszym kontaktem w przypadku problemów zdrowotnych.

To GP decyduje, czy problem wymaga skierowania do specjalisty.

Formalność ta pozwala na odpowiednie zarządzanie kolejkami i zasobami NHS.

Nie zapominaj, że rejestracja u GP jest darmowa i możliwa bez stałego adresu, choć posiadanie adresu ułatwia
kontakt (np. z kartą NHS). Wejście do systemu NHS zaczyna się właśnie tutaj.

2. Model gatekeepera i kwestia skierowań na wizytę u specjalisty
W przeciwieństwie do systemów, gdzie pacjent umawia się bezpośrednio do specjalisty, w UK obowiązuje model,
który nazywamy gatekeeper. Oznacza to, że aby dostać się do specjalisty, potrzebujesz skierowania od GP lub
czasem od innego specjalisty, który Cię pokieruje.

Jak wygląda proces?

1. Masz objawy lub problem zdrowotny, który wymaga konsultacji specjalistycznej.

2. Umawiasz się na wizytę u swojego GP (osobiście, telefonicznie lub online).

3. GP przeprowadza wywiad, bada Cię i decyduje, czy potrzebujesz skierowania.



4. Jeśli tak, GP wystawia skierowanie na określonego specjalistę lub jednostkę szpitalną.

5. Z NHS przychodzą do Ciebie informacje o terminie wizyty u specjalisty.

W praktyce bywa to źródłem frustracji – kolejki do specjalistów bywają długie, różnią się w zależności od regionu, a
niektóre schorzenia wymagają cierpliwości. Jednak ten system pomaga sortować pacjentów i kierować ich do
właściwych źródeł pomocy.

3. Kolejki i różnice regionalne w dostępie do specjalistów
NHS dba o to, by każdy pacjent miał dostęp do odpowiedniego leczenia, ale problemem są właśnie:

Kolejki: Czas oczekiwania na wizytę u specjalisty może wahać się od kilku tygodni do nawet kilku miesięcy, w
zależności od rodzaju choroby i regionu.

Różnice regionalne: Dostępność niektórych specjalistów jest ograniczona w mniej zaludnionych obszarach,
co czasem wymaga podróży do innych miast.

Dlatego tak ważne jest, by wiedzieć, do kogo trafisz jako pacjent skierowany przez GP i czy lekarz, do którego
idziesz, jest odpowiednio wykwalifikowany. I tu wchodzi w grę Specialist Register w GMC.

4. Co to jest General Medical Council (GMC)?
General Medical Council to niezależny organ regulujący pracę lekarzy w Wielkiej Brytanii. Rejestruje wszystkich
lekarzy uprawnionych do praktyki medycznej, nadzoruje standardy etyczne i zawodowe oraz chroni pacjentów,
zapewniając, że leczą ich kompetentni specjaliści.

Jakie są główne funkcje GMC?

Rejestracja lekarzy (podstawowa i specjalistyczna).

Kontrola uprawnień i kwalifikacji.

Rozstrzyganie sporów zawodowych i dyscyplinarnych.

Ustalanie zasad etyki i standardów medycznych.

Podstawowa rejestracja w GMC znaczy, że lekarz ma prawo praktykować w UK. Ale aby zostać specjalistą, musi
wejść na tzw. Specialist Register.



5. Specialist Register – czym dokładnie jest i dlaczego się liczy?
Specialist Register to oficjalny spis lekarzy, którzy ukończyli pełny profesjonalny trening specjalistyczny w danej
dziedzinie medycyny, zatwierdzony przez GMC. Znajdziecie tam np. kardiologów, dermatologów, neurochirurgów,
ortopedów i wielu innych.

Obecność lekarza na Specialist Register oznacza, że:

Przeszedł wszystkie wymagane egzaminy i szkolenia specjalistyczne.

Jest uznawany za eksperta w swojej dziedzinie.

Może oficjalnie wykonywać zawód specjalisty i przyjmować pacjentów skierowanych przez GP.

Jego umiejętności i kompetencje są na bieżąco monitorowane.

Jeśli masz skierowanie do specjalisty, dobrze wiedzieć, czy lekarz, do którego idziesz, faktycznie figuruje w tym
rejestrze.

Jak sprawdzić, czy lekarz jest na Specialist Register?

Najprostszy, a zarazem najszybszy sposób to odwiedzenie londynek.net oficjalnej strony GMC:

Wejdź na stronę: GMC Medical Register

Wprowadź imię i nazwisko lekarza, jego numer rejestracyjny lub inne dane.

Sprawdź, czy jest zarejestrowany jako specjalista (Specialist Register).

Ta 2-minutowa czynność jest często pomijana, a może uchronić Cię przed leczeniem przez osobę, która nie ma
pełnych uprawnień specjalistycznych.

6. Dlaczego Specialist Register ma znaczenie dla Twojego leczenia?
Wielu pacjentów przyjeżdżających do UK nie zdaje sobie sprawy, że:

1. Nie każdy lekarz, który pracuje w szpitalu, jest specjalistą w danej dziedzinie.

2. Brak wpisu w Specialist Register oznacza, że lekarz może nie mieć pełnych kwalifikacji specjalistycznych.

https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125


3. Leczenie u lekarza wpisanego na listę zwiększa Twoje bezpieczeństwo i szanse na prawidłową diagnozę i
terapię.

Doświadczenia wielu osób pokazują, że warto pytać swojego GP o rekomendacje i sprawdzać kwalifikacje specjalisty
przed rozpoczęciem leczenia.

Przykładowa sytuacja:

Jeśli masz skierowanie do kardiologa, a na Specialist Register wpisany jest Dr Jan Kowalski, znający się na swoim
fachu, możesz spać spokojniej. Warto jednak unikać sytuacji, gdy lekarz niekoniecznie jest specjalistą, bo może to
wpłynąć na jakość opieki.

7. Czego nie robić: najczęstsze błędy pacjentów dotyczące specjalistów
w UK

Mylenie A&E z pilną poradą specjalistyczną. Oddział A&E jest do nagłych przypadków, a nie do
planowanych wizyt u specjalistów.

Zakładanie, że każda recepta oznacza prawidłowe prowadzenie leczenia. Recepta to tylko jeden z
elementów, a ważne jest, kto ją wypisuje i jaka jest dalsza opieka.

Przekonanie, że bez stałego adresu czy Numeru NHS nie można nigdzie zapisać. To mit – rejestracja u
GP jest możliwa nawet z tymczasowym adresem.

Brak weryfikacji lekarza w GMC. Ta prosta czynność pozwala uniknąć niepotrzebnych problemów.

8. Podsumowanie i rekomendacje
Temat Co warto zrobić? Rejestracja u GP Zarejestruj się jak najszybciej w lokalnej przychodni GP, nawet bez stałego
adresu. Skierowania na specjalistyczne wizyty Kontaktuj się z GP, aby uzyskać formalne skierowanie i informacje o
kolejce. Sprawdzanie Specialist Register Zawsze weryfikuj lekarza na stronie GMC przed podjęciem leczenia.
Radzenie sobie z kolejkami Bądź cierpliwy i korzystaj z poradnictwa NHS 111, apteki lub GP, jeśli sytuacja nie jest
pilna.

Znajomość Specialist Register i rejestru lekarzy w GMC to klucz do bezpiecznej, świadomej opieki medycznej w
UK. Jako pacjent masz nie tylko prawo, ale i narzędzia, by kontrolować, kto Tobą się zajmuje. Dbaj o to, by Twój
lekarz był odpowiednio wykwalifikowany – to fundament skutecznego leczenia w NHS.

Jeśli stoisz przed wyborem specjalisty lub masz pytania dotyczące NHS, zawsze pytaj swojego GP o
rekomendacje i nie bój się korzystać z oficjalnych źródeł, takich jak GMC.

Przydatne linki:
Znajdź GP w swojej okolicy (NHS)

Weryfikacja lekarza na Medical Register (GMC)

Porady jak korzystać z NHS 111 i A&E

Masz pytania lub potrzebujesz pomocy z NHS? Zostaw komentarz poniżej lub napisz do mnie – chętnie pomogę!


