Evacuation déchets encombrants : comment s’en
débarrasser sans stress en lle-de-France

Pourquoi I'évacuation des encombrants devient un casse-téte
francilien

Quand on vit en {le-de-France, se débarrasser d’un vieux canapé, d’'un matelas ou d’'une armoire
qui a fait son temps peut vite tourner au parcours du combattant. Entre les regles changeantes
de la collecte municipale, les horaires de la déchetterie qui ne correspondent jamais a votre
emploi du temps, et la tentation de laisser le tout sur le trottoir un soir de semaine, la gestion
des déchets encombrants est un vrai défi. Pourtant, une mauvaise évacuation déchets
encombrants peut colter cher : une amende pour dépdt sauvage, une dégradation du cadre de
vie, ou pire, des nuisances pour les voisins.

Je vous parle d’'expérience : dans mon ancien quartier du 18e arrondissement, chaque mois
d’aodt voyait son lot de meubles abandonnés devant les immeubles. Les rats s’en donnaient a
coeur joie, et les services de nettoyage devaient passer en urgence. Le probleme, c'est que
beaucoup de Franciliens ne savent pas que les encombrants ménagers ne sont pas
simplement des « gros déchets » : ils incluent aussi les DEEE, c'est-a-dire les déchets
d’équipements électriques et électroniques, les déchets verts, et méme certains déchets
dangereux comme les peintures ou les solvants. Chaque catégorie a sa filiere, et se tromper
peut bloquer tout le processus.

Les pieges a éviter avec les déchets encombrants

Le premier réflexe, c'est souvent d'appeler la mairie ou le Service public de gestion des
déchets. Mais attention : chaque commune a son propre reglement de collecte. Certaines
collectent les encombrants une fois par mois sur rendez-vous, d’autres exigent que vous les
déposiez dans un centre de tri agréé. Et si vous ratez le créneau, vous attendez un mois de
plus. Dans les zones denses comme Paris ou la petite couronne, le Syctom, qui gére une
grande partie du traitement des déchets, impose des consignes strictes : les objets doivent
étre déposés en vrac, pas en sacs, et ne pas dépasser deux metres de long.
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Un autre écueil : les DEEE. Un vieux frigo ou une télé cathodique contiennent des fluides
frigorigénes ou des métaux lourds qui les classent dans les déchets dangereux. Les jeter avec
les encombrants classiques, c'est non seulement illégal, mais aussi dangereux pour
I'environnement. La bonne pratique, c'est de les apporter a un point de collecte spécifique,
souvent géré par un éco-organisme comme Citéo, qui assure le Recyclage des composants.
Dans le cadre de 'APC (Appel a Projets pour la Gestion des Déchets), des initiatives locales
voient le jour pour faciliter ces dépdts, mais I'information circule mal.

Des solutions concrétes pour une évacuation déchets encombrants
réussie



Alors, comment faire quand on a un camion benne a remplir ou simplement trois cartons a
évacuer ? La premiére piste, c’est la déchetterie. En ile-de-France, il en existe des dizaines,
mais toutes n‘acceptent pas les mémes volumes. Certaines limitent I'acces aux particuliers,
d’'autres exigent une carte d'acces. Vérifiez les horaires : beaucoup ferment le lundi et le
dimanche, ce qui peut coincer si vous avez une fenétre de tir réduite. Une astuce : privilégiez
les déchetteries situées en zone périurbaine, souvent moins fréquentées et avec des plages
horaires plus larges.

Pour les objets encore en bon état, la seconde main est une excellente option. Des
associations récuperent le mobilier urbain, les meubles ou les appareils électroniques. Cela
évite qu'ils finissent a l'incinération ou en décharge, et participe a la Valorisation énergétique
des déchets non dangereux — car méme ce qui ne peut pas étre réutilisé peut étre bralé pour
produire de I'électricité. Mais attention : la valorisation énergétique n'est pas une solution
miracle. Elle émet des gaz a effet de serre, et le Syndicat mixte central de traitement des
déchets (comme le Syctom) privilégie de plus en plus le Recyclage matiére, plus vertueux.

Pour les professionnels ou les ménages qui ont beaucoup de volume, faire appel a un
prestataire spécialisé peut étre la solution la plus sage. Une entreprise comme Debarrastou.fr,
qui connait bien le terrain francilien, peut organiser I'évacuation déchets encombrants en une

journée. lls viennent avec un camion benne, trient sur place ce qui peut étre recyclé, et
emportent le reste vers les filieres adaptées. C'est un gain de temps considérable, surtout
quand on doit vider un appartement ou un local professionnel. Jean-Claude Gallot, un artisan
du batiment que j'ai rencontré a Montreuil, m'a confié : « Avant, je perdais deux jours a faire des
allers-retours a la déchetterie pour chaque chantier. Maintenant, je fais appel a un service de
débarras, et je gagne en productivité. »


https://debarrastou.fr/services-de-nettoyage/
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Ce qui change avec les nouvelles réglementations

Depuis la loi de transition énergétique, les collectivités doivent améliorer le tri et la valorisation
des déchets. Le reglement de collecte s’est durci : il est interdit de mélanger les encombrants
avec les ordures ménageres. Les plateformes de compostage se multiplient pour les déchets
verts, et les centres de tri s'équipent pour mieux séparer les matériaux. Mais concrétement, ¢a
veut dire quoi pour vous ? Que vous devez anticiper : savoir si votre matelas peut étre recyclé
(les ressorts métalliques oui, la mousse parfois non), si votre vieille télé est reprise par le
magasin ou vous achetez la nouvelle (c’est la loi, mais peu le savent), ou si votre canapé peut
étre donné a une ressourcerie.



Un point souvent négligé : les déchets dangereux. Une bombe aérosol, un pot de peinture, une
batterie au plomb : tout ¢a doit étre déposé dans des bacs spécifiques, souvent dans les
déchetteries ou chez les distributeurs. Les jeter avec les encombrants, c'est risquer une
pollution des sols ou des nappes phréatiques. Et les amendes peuvent atteindre plusieurs
centaines d’euros.

Organiser son débarras : les bons réflexes

Si vous prévoyez de vider une cave, un grenier ou un garage, faites l'inventaire avant de bouger.
Séparez ce qui part a la déchetterie, ce qui va en centre de tri, et ce qui peut étre donné. Pour
les DEEE, vérifiez les points de collecte mobiles : certains arrondissements parisiens
organisent des collectes ponctuelles. Et si vous avez des déchets verts (branchages, tontes),
ne les mettez pas dans les encombrants : direction la plateforme de compostage ou la
déchetterie spécialisée.

Enfin, n'oubliez pas que la gestion des déchets est un service public, mais que ses limites sont
réelles. Les agents du Service public de gestion des déchets font un travail remarquable, mais
ils ne peuvent pas rattraper les mauvaises pratiques des usagers. A nous de jouer le jeu, pour
que les trottoirs restent propres et que les ressources soient recyclées au maximum.
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En résumé, une bonne évacuation déchets encombrants passe par de l'anticipation, de la
connaissance des filiéres, et parfois un coup de main professionnel. En fle-de-France, ou
I'espace est compté et les regles nombreuses, mieux vaut se renseigner en amont que de se
retrouver avec un tas de meubles sur le palier. Et si le volume est trop important, n'hésitez pas
a déléguer : c’'est souvent le meilleur investissement pour gagner en sérénité.



