Roékning och tandkottet

Rokning ar en av de storsta riskfaktorerna for tandlossning. Samtidigt kan rékningen délja tecknen pd problem,

sa att de upptacks sent. Har ar vad som ar bra att veta.

Varfor paverkar rokning tandkottet?

Roékning férsamrar blodcirkulationen i tandkottet och kroppens férmaga att bekdmpa infektioner. Det gor att

inflammation i tandkottet lattare sprider sig till tandens faste.

Dolda symtom

Hos rokare bloder tandkottet ofta mindre, trots att det ar inflammerat. Darfér kan man tro att allt ar bra fast det

inte ar det. Regelbundna undersokningar ar extra viktiga for den som roker.

Andra effekter i munnen

* Missfargningar pa tanderna.
e Dalig andedrakt.
e Samre lakning efter behandlingar.

® Fodrandringar i munslemhinnan.

Vad kan du gora?

Var noggrann med munhygienen: borsta tva ganger om dagen och rengor mellan ténderna varje dag. Ga pa
regelbundna kontroller och berédtta att du roker, sa att tandvarden vet vad de ska titta efter.

Fordelarna med att sluta

Nar man slutar roka forbattras blodflodet i tandkottet, och behandlingar av tandkoéttet ger battre resultat. Manga
kliniker kan ge rad om stod for att sluta.
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Behandling av tandkottet hos rokare

Om tandlakaren ser tecken péa tandlossning kan du behdva en mer omfattande rengéring av tandkottsfickorna.
Behandlingen fungerar aven for den som https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-
tandlakaren-boka-och-besok/ roker, men resultatet blir ofta battre om man samtidigt minskar eller slutar. Efter
behandlingen ar det viktigt med tata kontroller, sa att tandvarden kan se om inflammationen haller sig borta.

Fraga garna vilket intervall som passar dig och boka nésta tid innan du lamnar kliniken.

Implantat och rokning
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For den som funderar pa tandimplantat ar rékning en viktig frdga. Rékning kan paverka ldkningen och goéra att
implantatet inte vaxer fast lika bra i kdkbenet. Den kan ocksa dka risken for inflammation runt implantatet pa lang
sikt. Darfor fragar tandlékaren ofta om rékvanor innan en implantatbehandling planeras, och kan rekommendera
att man slutar eller gor uppehall. Var arlig om dina vanor. Det handlar om att ge behandlingen basta mgjliga

forutsattningar. Om du vill sluta infor en behandling kan kliniken eller vardcentralen ge stod och tips.

Ju battre forutsattningar du ger lakningen, desto storre ar chansen att implantatet fungerar bra under manga ar

framover.

Sammanfattning

Rokning 6kar risken for tandlossning och kan délja symtomen. Ga regelbundet till tandvarden, var 6ppen med
dina vanor och frdga bokatandlakartid om stéd om du vill sluta. Det ar aldrig for sent for tandkottet att ma

battre.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide fér vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du rad om

bokning, undersckningar och munhélsa.
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