Tandvéark pa semestern: sa forbereder du dig

Ingen vill tillbringa semestern med tandvark. Med lite planering minskar du risken, och om nagot anda hander

vet du hur du ska gora.

Ga pa kontroll innan resan

Om det var ldange sedan du var hos tandldkaren kan det vara klokt att boka en undersékning nagra veckor fére en

langre resa. Da hinner eventuella problem atgardas innan du aker.

Packa ratt

Tandborste, tandkram och tandtrad.

Receptfria smartstillande ldkemedel.

Eventuell bettskena.

Forsakringsuppgifter.

Om du far ont utomlands

Kontrollera vad din reseforsakring tacker. Manga forsakringar har en telefonlinje som kan hjalpa dig att hitta

tandvard pa resmalet. Fraga vilken behandling som behovs akut och vad som kan vanta tills du ar hemma.

Om du far ont i Sverige

Ring din vanliga klinik eller sjukvardsradgivningen pa 1177 for att fa rd&d om var du kan vénda dig. Pa kvéllar och

helger finns jourhavande tandlakare i regionerna.
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Nar du kommer hem

Om du fick en bokatandlakartid tillfdllig behandling pa resan, boka tid hos din vanliga tandlékare nar du

kommer hem. Ta med eventuella papper fran behandlingen, sa blir det lattare att folja upp.

Undvik problem under resan

Andrade rutiner pa resan boka tandlakartid malmo kan péverka tinderna. Det blir ltt fler séta drycker och
mellanmal, och ibland hoppar man &ver kvallsborstningen. Férsok halla fast vid dina vanliga rutiner sd gott det
gar. Drick vatten, sarskilt i varma lander, och var forsiktig med att bita i harda saker som is eller nétter om du har

stora lagningar. Ett tandskydd kan vara bra om du ska syssla med aktiviteter dar du riskerar att sla i munnen.

Tandvard utomlands

Tandvard utomlands kan fungera annorlunda &n i Sverige. Material, metoder och rutiner kan skilja sig at, och det

kan vara svart att forstd vad som foéreslds om det finns sprakbarriarer. Vid akuta besvér ar det ofta klokt att bara
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gora det som behovs for att ta bort smartan och vdnta med storre behandlingar tills du ar hemma. Be om papper
som beskriver vad som har gjorts, garna pa engelska, och spara eventuella rontgenbilder. Det gor det lattare for

din vanliga tandldkare att folja upp och slutféra behandlingen nér du har kommit hem.

Da kan din tandlakare se vad som har gjorts och planera fortsattningen utan onddiga dubbelundersékningar.

Sammanfattning

En undersdkning fore resan och ratt saker i necessaren minskar risken for tandvark pa semestern. Om du anda far

ont, ta reda pa vad forsakringen tacker och boka en uppféljning nar du kommer hem.

Boka Tandlakartid hjédlper vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Las guider om allt fran forsta besoket till

akut tandvark.



