H otiypn mov amopacidel kaveig va avalnTrosl KOpLEPQ 0TO €EWTEPIKO elval ouvnOwg yeUATn evOoOUCLOGO,
OAAX KOl TIPOKTIKEG SUOKOALEG. XTNV TIPAEN, TO TTPWTO TIPAYHATIKO «TEOT» SEV EVAL N TIPWTN CUVEVTELEN, OAA&
0 PAKEAOC e Ta €yypapd cag. lMtuxia, amoAutrpla, PBefawwoelg omouvdwy, TIOTOTIONTIKA Kol BlOypoa@ikod

TPETEL VO 0TaBoUV avTaéla PTTpooTd as EEVoug epyOSOTEC, TIAVETILOTH LA I KPOTIKEG APXEG.

Ekel akplBwg maiouvv Kpiolpo pOAO Ol CWOTEG HETAPPATELG TITUXIWY, armoAuTnpiwy Kat Bloypa@ikwy. ‘Ol wg

TUTTIKN Sladikaoia, CAAK WG ETTAYYEARATIKO EPYOAEIO TIOU PTIOPEL VOl ETUTAXVVEL } VO UTIAOKAPEL UL OAOKANPN

TIopEia.

MNati n petappaon TitAwv crrouvdwyv dev eival TUTIIKA UTtOOeon

‘Exw SeL TOAAEG POpPEC PakEAOLG VTTOWNPLWY va amoppimTovTal OLWTNAY, OxL eTEldn Sev elxav Ta TIPOCOVTA,
OAAK YLOTL TO €yypa@o ATAV TIPOXELPO UETOPPACHEVA 1 1N OTOSEKTA amd TIG APXEG TNG XWPOSG VTTOSOXNG.

Mepika KAQOIKA AGBN ival eVOEIKTIKA.

MpwTov, n avakpifela og PacikoVg 6poug, 6w «Ituxio Olkovopulkwy Emotnpuwy», «MetamTuxlokd AlMAwpa
Edikeuong», «AlSokToplkd AlMAwMO». AV 0 HETOPPAOTNG SeV €XEL EUTEPIA OE OKASNUAIKEG HETAPPATELG KAl
Sev yvwpllel WG QVTIOTOLXOUV Ol TITAOL OTIOUSWV OTO EKAOTOTE EKTIOUSEVTIKO OUOTNMY, TO OTOTEAEOUQ

(POIVETOL EPOCLTEXVLKO.

Agvtepov, n EANeWn eTkVpWONG N oEpayidwy, 8IwG OTAV TIPOKELTAL YO LETAPPATELG SNUOCLWV EYYPAPWV.
MoavemotAple, emayyeApatikol cUAOYOL Kol LTNPeoieq peTavAaoTevong (NTovv ouvnBwWG ETILKLUPWHEVEG
METOPPAOELS N ETONHEG METAPPACEL] OTIO OVAYVWPLOPEVOUG QOpeiq N emayyeApatie. M omAn, pn

ETIKUPWHEVN HETAPPOON UTIOPEL Vo NV Yivel kav SekTn yla agloAoynon.

Tpitov, n aweBnTKA Kol SOWIKN OCULVETELX. ‘Eval TILOTOTIOINTIKO TIOU OTO TIPWTOTUTIO EVOL OPYOVWHEVO, HE
oppayideg, vmoypoég kot ooy Siatagn, v PTOPEL VO PETOQPAOTEL O €val €yypa@o TIou HOLAlEL UE

TIPOXELPO KelpEVO. H elkOVA TOU PaKEAOU 0OG LETPAEL, OKOPO KAl av KAVeig Sev TO TTapadeXeTaL pNTA.

Metappaoeig mTuxiwv: Tt TPAYHATIKA XPELX(ETAL O PAKEAOG GG

Mo va OBswpnbel mANPNG €vag @AakeAoG Yyl omoudég 1N epyacia oto  €EWTEPKO, oLVABWG

https://masterd.gr/metafraseis-ptychion-spoydes-ergasia-apolytos-odigos-anagnorisis/ OTIALTOVVTOL
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OULYKEKPLUEVOL €yypapa. Aev eival OAa amopaitnta o€ KAOs TepimMTwaon, oAAA UTIAPXEL EVOG TTUPHAVAG TIOU

ETOVEPXETAL EXVA KL EQVAL

ElSIK& ylo TTAVETILOTANLY, POPELG avayvwpLlong TITAWVY KoL ETTOYYEARATIKA CUUBOVALY, Ol HETAPPATELG TITUX WV
TIPETIEL VO OLVOSEVOVTOL OO  HETOAPPACELG OMOAUTNPiwY, aVOAUTIKWY BaBuoloyiwv kat PBeBalwoswv
OTIOUSWV. XTOV ETOYYEAUOTIKO TOMER, OuXVA {nTeltal Kol n emionun MeETa@pacn TG &dslag Aoknong

ETIAYYEALOTOG, OTIOU QUTH UTIAPXEL.

MNiow amd out) ™ Powvopevikd TuTtikr Stadikaoiar KPUPETAL KATL OUOLOOTIKO: O POPEAG TIOL OOG OELOAOYEL
XPeLadeTal va KATaAdBel TOoo KovTd PBplokeTal To TPo@iA oag ota Sik& Tou TpoTuTIa. AV N PETAPPOON glval
aoapng N AdBog, xdvetal 0 ouoXeTOPOG. Exw Sel var umoTipwvTal OTIOVSEG eTEd éval «TUAPX MNXQviKWwy
MANPOYOPLKAG Kot TNAETILKOWWVIWVY» UETAPPAOTNKE TIPOXELPA KOl €8WOE TNV EVTUTIWON YEVIKOU TUAMOTOG

TIANPOYOPLKAG, XWPIG TNV TEXVIKA BapUTnTa IOV OTNV TIPOYHATIKOTNTA ELXE.

ETtikupwpéveg Kot ETtionpeg peTtapaaostg: Mote ko yiati

O 6pog «emioNUEG HETAPPATELG» XPNOLUOTIOLEITAL CUXVA QOPLOTA. XTNV TPAEN, QUTO TIOU eVOLAPEPEL TOV

amtobEKTN elval av n HETAPPAON:

1. MpoépxeTal amd TPOCWTIO 1 (POPEN AVAYVWPLOUEVO OTIO TO KPATOC, EMAYYEALATIKO GUAAOYO ] SIKOOTIKN
apxn.
2. Depel oppayida, vToypa@n Kat TIG amapaitnteg evdeifelg OTL To TEpLlEXOHEVO amtodidel TILOTA TO

TPWTOTUTIO.

Ol EMIKUPWHEVEG HETOPPATELS, OTO SIKNYOPOUG, MHETAPPOOTEG ME Oeopikn Wbotnta 1 e§ovolodoTnueva
ypowela, gival oxeddv TIAVTO AMOPAITNTEG YO PETAPPATELS SNUOCIWV EYYPAPWY, OTIWC AN&LaPXLKEG TIPAEELS,
TILOTOTIONTIKA OLKOYEVELOKNG KATAOTOONG, TIOWIKOU PNTPWOU 1 YAPOU. Tl TIAVETIIOTNUIOKA E£YYpPapa, av Kol
KATOTE yivovtav SeKTA KOl PE OTAR PETAPPOON, TElVOuv OAO Kol TEPLOCOTEPO va {NTOUV €TiONUN HOP®N,

eLOIKA 08 XWPEG e auoTnPO TAALCLO.

ESw éxel onupoaoia va pwtdte MAVTa TOov TEAKKO @opéa TL okplpwg amattel. AAo {nT& éva Ppetavikd
TIAVETILOTAMLO, AANO €V YEPUAVIKO ETIAYYEAUXTIKO ETIUEANTAPLO, GANO ML KAVOSIKN UTINPECIO LETOVATTEVONG,.
‘Eva ypo@eio TIou 0OXOAE(TOL OUOTNUATIKA ME METAPPACELG TITUXIWV ouvnBwg yvwpilel Adn Tig ouvnBELg

OTIOLTAOELG OVA XWPO KOL PTIOPEL VO 0OG TIPOPUAGEEL OO AOKOTIEG KABLOTEPNTELC.

O pOAOG TWV AKASNUATKWY HETAPPATEWV TNV AVEALEN GOG

Ol akadnpaikég petoppdoslg dev meplopilovtal oto mTuxio. Apopolv epyaoieg, SIMAWHATIKEG, abstracts,
povoypa@ieg Kol BLOYpaPIKA TIPOCAPUOCHEVA 08 OKOSNUAIKA TTPOTUTIAL ‘OTaV TIPOKELTAL YIO HETATITUXLOKEG
omoudég A utoYnEWOTNTA YL SIOAKTOPLIKO, TO TIPOTEYHEVO AYYALKO 1 YEPUAVIKO KElLEVO KAVEL TNV alTNOT 0OG

va Eexwpldet
ElSIk& ol akadnUaiKEG PETAPPATELG OTIALTOVV:
®  KATAVONGON TNG OPOAOYIOG TOU AVTIKELUEVOU (VOULKA, LATPLKH, NXOVIKT), OLKOVOULKA)

® OIKELOTNTA E TO OTUA Ypa@NG KAL TIG CURPBACELG TNG avTioTOLXNG YAWOTOG

® TIPOCOXM OTIG OTIOXPWOELG, WOTE N HETAPPOTN VO HNV «PTWYXAIVEL TNV ETLOTNHOVIKH PapUTnTA TOL
TPWTOTUTIOV

‘Eva mapddeypor oe aitnon yia XpnpatoddTnon €PEUVNTIKOV TIPOYPAUHUATOG, TO summary NTov opxLKA

KOAOYPOUHEVO OTO EAMANVIKA. H TIpOXELPN HETAPPOCT) TOU OTA AYYAKA TO €KAVE VO LOLACEL UE OTTAN TIEPLYPOYPN



TITUXLOKAG epyaciag. AlopBwvovtag Tn PETAPPOOT, XPNOLOTIolwVTag opbr opoAoyia Kol VIOBETWVTOG TO

VPOC TIOL TIEPLEVEL pLa TILTPOTIH afloAoynaong, N Sla EpELVNTIKE TIPOTOCN ATEKTNOE TIOAU PEYOAVTEPO BAPOC,.

To Bloypa@iko wg epyalAeio mMelOOUG: MEPA ATTO TNV ATIAN HETAPPACT)

H petdppoon evog Bloypa@ikov Sev eival amAn avtlypa@r o€ GAAN yAwooo. AV oVTIHETWTILOTEL WG KNXOVLIKA
Sadikaoia, To anotéAeopa Tpodidel apéowg voWRELo TIov Sev €XeEL KATOAAXPBEL TIG TIPOOSOKIEC TNG AyoPAS

oTnV oTola amevBuveTal.

ITnV mPAEn, o€ k&Bs cofapn HETAPPOON Bloypa@ilkoy yivovtal Tpla TTpdypata Tautoxpova: amodidetal pe
okpiela To EAANVIKO TEPLEXOUEVO, TIPOCOPUOLeTaL N SOUN OTA TPOTUTIA TNG XWPAG OTOXOU KOL ETIIAEYETOL O
TOVOC oV TaLpLdlel atov KAGS0. ANO VoG XpeldleTal Eva BLOypa@ikd Yo TavemioTtrpio atnv OAAavdia, dAAo

yla etatpela mAnpo@optkrg oto Aovdivo kat GAAo yla vogokopeio atn Meppavia.

Juxvo AABOC Elval N KUPLOAEKTIKN METAPPAON €AANVIKWY TITAWV Béoswv Kat Tunuatwv. ‘Opol omwg
«YTevBuvog Mpageiov Kivnong», «EdikdG Zuvepydtng» 1 «EMOTNUOVIKOG XuvepydTng» ouxva Sev €xouv
amevBeiag avtiotolxo. Av Sev Bpebel Asttoupytkny amodoon, o §Evog epyodotng dev katoAafaivel TV ovoia
Tou poAov. Ekel xpetdleTal GUVSVAOHOG PETAPPATNG KAL EAAPPAG TIPOCAPHUOYAG, TIAVTA XWPIG Vo aAlolwveTal

n oAnOesla.

‘Evat KOAG peTo@paopevo Ploypa@ikd dsv @aivetal HETaPPAopevo. AlofaleTal WG Kelpevo YPOUUEVO €EXPXNG
0TNn YAWooa 0ToX0, He owoTd pripoata Spdiong, amo@uyr «Greeklish» Statunwoswv kol KOBPEG, UETPNOLHES

QVOPOPEC OE ETUTEVYUATAL

Metappaoelg OecoaAovikn Kal YEWYpAPIKN eyyvTnta: BonOdst
TEAKG;

MoAAot vtoynelot avalntovv «MeTapdoelg Ocooalovikn» | avTioTola otV TIOAN ToVC, Yot Bewpovv OTL N
PUOLKN €YYUTNTA TIPOOPEPEL AOPAAEL. YTIAPXEL o Bdon o ouTd. ‘Otav €XELG OTA XEPLX OOV TIPWTOTUTIA
TTUXIO, OTOAUTAPLX KOl ONUAVTIKA Snpoola eyypo@a, BEAelG va EEpelg OV akpLBWE TG KAl OE TIOOV TX
Tapadidelc.

H gumelpia Seixvel OTL éva ypaelo pe QUOLKN TIapousion O€ pia TTOAN OTtwg N OecoaAoVikn, TIOU €XEL HEYAAO
(POLTNTIKO KOl ETTAYYEARATIKO TIANOUONO, OTTOKTA OLATEPN TEXVOYVWOIA O OKOSNUOIKEG PETAPPATELS KAl OE
METOPPATEL, VOULKWY EYYPAPWY KAl HUETAPPAOEL OLKOVORIKWY KELWEVWY. ESw ouykAivouv TOVETIOTAULY,
SIKNYOPIKA YpOo@ela, AOYLOTEG KOl ETILXELPATELG HE EaywyLkn SpaoTnplOTNTA, AP O HETAPPAOTIKOG POPTOG

glvat oVVOeTOG KAl SIOPKNC.

ATIO TNV &AAN TIAEUPA, N WYNQLOKN ETIOXN ETILTPETIEL TIAEOV VO GUVEPYOOTEITE PE €EELOIKEVEVO Ypaeio a€ GAAN
TIOAN Xwpig kopio SuokoAio. Inpacia £xeL EpLocOTEPO N €€eldikevan Kal AlydTePO N yewypaio. Mpoowtikd
Bewpw WOavikd cuVSLOCUO Eva ypageio TTIOU UTopel var EUTINPETACOEL SIOSIKTUOKY, OAAG TIPOCPEPEL KAl TN
SuvatdHTNTA PUOLKAC TIAPOVCIAG, AV XPELOOTEL KATAOECN TIPWTOTUTIWY 1 TIAPOAAPN POKEAOU LE CPPAYLIOUEV

avTiypaga.

H vnnpeoia «peta@pdoelg moapddoon oTov Xwpo oag» KePSIleL £5aPOog yla Evav TIOAU TIPOKTIKO AGYy0: OTav
TPEXELTE Yyl TpoBeopieg, k&Oe petokivnon eivar Papoc. 16iwg o6ool gpydlovtar Nén f mpostopdlovv
TIAPAAMNAX €EETATELG YAWOOOE, EKTILOUV TN SUVATOTNTA VO TIAPOAABOUV TOV TIARPN, ETUKUPWHEVO PAKEAO OTO

OTITL } OTO ypaPeio TOuG.

ElS1KEG KATNYOPIEG HETAPPATEWV TTOU CUXVA CUVOSEVOUV TA TITUXIX



Otav €TOPALETE PAKEAD YlO KOPLEPO OTO €EWTEPIKO, OTAVIX Tieplopileote o€ TTLXIO KOl Bloypa@iko.
XpeldlovTtal TIOAEG QPOPEG KOl AANEG METAPPACELS, TIOU KOAO Elval va YivOuv GUVTOVIOHEVA aTIO TNV apxh,

WOTE VA NV avayKALETTE VOL GUPTIANPWVETE KAOE TOTO.

MeTapp&oELlg VORIKWY EYYPARPWVY

Juppaoelg epyociog OPUTIKA  Eyypap@o  €TALPELWY, TIANpeEovala, Pefalwaosl €pyodotn, OTMOPATELG
SiaoTnpilwy, KATAOTATIKA Kol TIOMEG GAAEG TIPAEELG TTpETEL va amodoBoUv cUUPATA e TN VOULKA OpoAoyla

NG XWPOG TTPOOPLOKOV.

Ol HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAOWY Sev cuyXwpoLv afAsPiec. Mo AddBog Aggn os pritpa euBuvvng f o 6po
kotayyediog ovpBaong pmopel va aAAG&el To vonpa. Emiong n Sopr TOu KELWEVOU TIPETIEL VO TIOPOPELVEL
OTOAVTO. QVOYVWPIoIUN, WOTE, oV XPELOTEL, va ouykplOsl €UKOAQ pE TO TPWTOTUTIO aTO SIKNYOPO N

SlkaoTtnplo.

MeTaPPAGELG OLKOVOULKWY KELHEVWV

‘Otov OTOXACEOTE KOPLEPO OTO EEWTEPIKO OF ETUXELPNUATIKO 1} OLKOVOULKO TEPLBAANOV, Ol HETAPPATELG
OLKOVOMIKWY KELPMEVWY yivovTal €§{00U ONUAVTIKEG e Ta TTTUXI 00G. |00AOYLOMOL, OLKOVOWIKEG KATAOTAOELG,
commercial plans, @opoAoytkeg SnAwoelg, Pefatwoelg amodoxwy Kot TpaTellkd eyypapa {NTovvTal CUXVA oTd

eMEVOUTEC, TPATIECEG 1) HETAVOOTEVTLKEG OPXEC.

ESw, mépa amd tn yAwooa, pPeTpdsl n aplOunTikn akpifeta. Ta Sekadikd, Ta SLaXWPLOTIKY, TA VOUIOPATO KAl Ol
AoyloTikol Opot mpémel va amodidovtal Totd. ‘Exel TOxEL va Sw cofapr) mapeynon oe @AKeAo emevSUTA
eMELON TO KOPMA Kol N TeAsiot ot oo pmeépSePav Tov amodEKTN YLt TO AV UAOVOOE YLO EKOTOVTASEG

XALASEQ N yLo LePLKES XIAASEG Evpw.

latpikég peTaPPAacELg

‘Oogol avalnNTouv KopLEPA 0TO EEWTEPLKO WG YLXTPOL, VOONAEUTEG 1) GAAO LYELOVOULIKO TIPOCWTIKO XpeldlovTal
OXL MOVO HETOPPAOEL; TTUXIWVY, OAMA KOl HETOPPACEL LOTPIKWY yvwHatevoswy, BPAapiwv vyelag,

TILOTOTIONTIKWY EUBOALCHWY KAl CUXVA EEELSIKEVEVWV BEPALWITEWVY KALVIKNAG EUTIELPLOG.

OL loTplkEG peTappaoelg eivat évag daitepa evaiodntog Topeng. AGBOC 0Tn PAPHUAKEVTIK opoloyia n
ONMOGCLOAOYIKH CUYXUON aVAUETa ot Slayvwoelg Sev elval amAwg NTNUO EIKOVAG, OAAA KOl OOQOAELDG. €
ETMESO KOPLEPAG, ML TIPOXELPOTNTA OE OQUTEC TIG METAPPACELS UTTOPEl VO KOBUOTEPNOEL TNV OVAYVWPLON

€0KOTNTOG N VA eyeipel TPOTOETEG AMAUTAOELG ATIO TIG APXEG TNG EEVNG XWPOLC.

MeTapPAoELg TEXVIKWVY KELHEVWVY

Ot pnxavikol, ot texvikol kot 6ol gpydlovtal os Blopnxavia, evEpyela 1} TTANPOPOPLKH cuxva XpetalovTtal
METOPPATELG TEXVIKWY KEMEVWY TIOU OUVOSEVOLV Ta TITUXIX KOl T BLOYPOPIKA TOUG. TeEXVIKA €yXELPISLaL,
TPodlaypaPEG cLUOTNUATWY, reports Sokluwy, guide e€omMALOPOU Kal protection files sheets sivatl cuxva pépog

TWV POKEAWV VTIOYNPLOTNTOC, £18IKA 08 BEaelg LPNARG evBLVNC.

ESWw 0 HETAQPOOTAG TIPETIEL VO ElvaL AVETOCG HE TNV TEXVIKA OpoAoyia, OAAWG TO QTOTEASOUO (PaiveTalL
EPOOLTEXVIKO. EVOG NXOAVIKOG TIOU OTEAVEL TEXVIKI QVA@OPA O€ §EVN ETALPELD TIEPLUEVEL N LETAPPOON VO OTEKEL

SimAa og vTOTILA TEXVIKA KELHEVD, XWPIG Vo «pwvalel» OTL TIPoNABe amd GAAN yAwoaoa.

Wneplakn glkovo: HETOUPPATELG LOTOTEAISWVY Kot SLadikTuakou
TPOPIA



MoAAol emayyeApOTiEG TTOU OTOXEVOLV KOpLEPA 0TO EWTEPIKO SlaBétouv ndn Sikn Toug LoTooeAida, portfolio 1
ETIOYYVEAPOTIKO TIPOQIA 0t TAQTEOpHEG. H petdfoon ot Siebvég kKoo amautel KATL TEPLOCOTEPO OTO

peTa@paon Bloypa@ikov. ESw pmaivouv oto KAdpo oL LETAPPATELG LOTOTEAISWV.

Ol petapdoslg LoTooeAidwy xpetdlovTal cuVSVACHO YAWOOLKAG OKPIELOG KAl KATAVONONG TOU TPOTIOU TIOV
OKEPTETAL O XPNOTNG OTNV GAAN yAwooa. TiTAoL, HEVOV, TEPLYPAPEG vTnpeciwy, &pbpa blog, @opueg
ETUKOWVWVIOG OAO TIPETIEL VO ElVOL TIPOCOPUOCHEVD, WOTE O &EVOG ETILOKETTNG va ViwBel OTL PplokeTan og

TEPPAANOV OXESLAOUEVO YL EKEIVOV, OXL TTAWG OE KATL TIOU PHETOPEPONKE Ao GAAN YAWOOQ.

AlomotTwvw ouxVa OTL emayyeApaTieq emevdUoUV ONUAVTIKA TIoo& ot internet layout, oAA& oTn ocuvéxslx
UTIOTIHOUV TN MHETAPPOON KOl KATAQEVYOUV o @ONVEC AVoslg. To amotéAeopa eival éva website tou ot
EMNVIKA EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, EVW OTNV AYYALKN 1 YEPUAVIKN £k&0oXN TOU SIVEL QOOPECG, UN ETTAYYEAUATIKO

otiypo. ‘Otav o &Evog epyodoOTng ) ouvepydTng WAXVEL TANPOYPOPLEG YLt E0AC, OUTO TO KEVO KOOTICEL

NMwg VA TIPOETOLUATETE TA EYYPAPAR GAG YLK HETAPPAOT)

H ouvepyoaoia pe ToV HETOPPAOTA 1 TO ypa@eio ival TiLo amodoTIKY) OTaV €PXECTE OPYAVWHEVOL YTIAPXOLV
MEPIKA aMAA BAMOTO TTIOU KAVOUV TEPAOTIA SLAPOP& GTOV XPOVO, 0TO KOOTOG KAl 0TNV TIOLOTNTA TOU TEAKOU

POKENOV.
NoTa eAéyx0oU TPV aVOBETETE HETAPPATELG TITUXLWV KL CLUVAPWY EYYPAPWV:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ Ta £yYpaPa TIOU TIBaVOVY Bal XPELXOTOUV (TITUXIQ, ATTOAUTAPLY, AVOAUTIKEG
BabpoAoyieg, Pefaiwaoelg Tpoumnpeoiag, SNUOCLA TILOTOTIONTIKA).

2. Pwtrote ToV (popEa TIPOOPLOHUOV TL LOP@H| OTIAULTEL (ETILKUPWHEVEG HETAPPATELS, OTIAX OVTiypaQQ,
OUYKEKPLUEVN YAWOOQ).

3. EAéy€te av Tt EAMANVIKA TIPWTOTUTIA £lVall TTIANPN, HE OPPAYISEC KOL UTIOYPAPEG OTIoU XPEeLAleTalL.

4. EvnPEPWOTE TOV HETAPPAOTA Yo TN XPHon K&Be eyypdpou (oTtoudeg, epyaaia, HETavVAOTEVON,
Tiiotonoinan).

5. Zntnote kabapn TPoo@Pop& Yo KOOTOG, XPOVO TTapAdoang Kot TPOTIO TTapAdoaong (NAEKTPOVIKY, EVTUTIQ,

TopAdoon ToV XWPO 0aG).

‘Oco koAUTEPA 0ploBeTOETE amd TNV apxN TL XPEldleate, TOOO To €VKOAa Ba oxedlaoTel Kal n pon TG
SOVAELAG. EVa OPYOVWHEVO YPOPEIO UTIOPEL VA 0OG TIPOTEIVEL OELPA TIPOTEPALOTNTAG, WOTE VO EXETE EYKALP

TPWTA OO £yYPaPa XPELXLOVTAL YLt AUETEC TIPOOECHIEG.

Tuva MTPoo£&eTe OTAV ETMALYETE CUVEPYATH YIX HETOUPPATELG

H ayopd gival yepdtn emiAoyeg. ATO HELOVWHEVOUC HETAPPATTEG HEXPL LeyOAa ypageia. H epmetpior Seixvel OTL
Sev umdpxel pia owotn amd&vTnon yia OAOUG, UTIAPXOUV OHWG OUYKEKPLUEVA KPLTHPLA TIou OeV TIPETEL VA

OlyVONOETE.

Kat' apxdg, (ntiote mopadselypota SOVAELAG 08 avTioTolXa €yypoa@a. AAO TIPAYHa €lval Ol AOYOTEXVIKEG
METOPPATELG KOL GANO Lol OEPA ATIO PETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWY 1 LETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELUEVWV.
O emayyeA\potiag mouv B avaAdPel Tov QAKEAd Tag TIPETEL Vo £xel amodedelypévn eumelpio oto (Slo €idog

KELMEVWV.

AgVTEPOV, €AEYETE QV MTIOPEL VA TIOPEXEL ETILKUPWHEVEG METAPPACELG N ETIONUEG HETAPPAOELS OTOV
amattovvtal. Av xpelaletal va TpExeTe oL (dlol oe Tpitoug yla Bewpnaon, To kKEPSOG XPOVOU KAl N COPAAELX

MELWVOVTAL.



Tpitov, culNTAOTE Y& TOV XPOVO TaPAdooNG. Xe TEPLOSOVC ALXUNG OTIWE Ol KOAOKALPLWVOL AVEG PE QUTATELG
yla omoudég, ta ypageia vmeppoptwvovtal. Exete kaBs Adyo va Béhete ocapny Séopevon, WOlwg av E€xete

KOTOANKTLKEG NUEPOUNVIEG.

Tétaptov, mpooegte TNV emkowvwvia. Av Aén amod Tnv mMpwtn eno@n AauBAvete aoa@eic anavtioelg rf dev
VIWOETE AVETA VO PWTNHOETE AETITOPEPELEG, PAVTAOTE(TE TIWG Ba €lval n ouvepyaoia og TepIMTWON TIOL

XPELOOTEL SLOPOBWTIKN TIOPEUPAON 1 SLEVKPIVION YL KATIOLOV (POPED TOV EEWTEPLKOV.

Téhog, TpooBéate otov Aoyaplaopd kKol TNV TPakTiK Swdotaon tng mopddoong. Ou umnpeoieq TUTOL
«UETAPPAOELG TIAPAS0ON OTOV XWPO cag» Oev elval TTOAUTEAELX OTAV O (PAKEAOG OTOTEAEITAL ATIO TTOAA&
EYYpPaQQ, HE o@payideq Kol SLAPOPETIKEG HOPPEC. To va TTAPOAAPETE o KoL KOAR OAa Ooa XpeldleoTe o€

TOKTOTIONUEVN HOPPN HELWVEL AABN, XOUEVEG TEAIDEC KA TEAELTALOG OTLYHAG QyXOG.

Ta cuvROn AGON Twv VTOYNPiwV KAt TIWG V& TA XTTOPUYETE
BAémw ouxva tpila potifa AaBwy, emavoAapfavopeva, aveEdpTnTa amo Tov KAGSOo A TN Xwpa aTdXO.

Mpwtov, n vrotignon touv Xpovou. MoArol &ekvouv var PAXVOUV Yl HETOPPACEL OEKA HEPEG TIPLY amd
npoBeopior utoBoANG QakéAov. Av otn pean pecolafeite pe Snuooleg vmnpeoieg ya oppayideg i xpelaoTel
OUPTIANPWON ATIO TO TIAVETILOTHHLO, N Ttieon yiveTal ao@UKTIK. H peaAloTikr Ttpocéyylon eival va Swoete aTtov
€QUTO 00 TOUAXXLOTOV Alyeq eBSOPASEG Yl VO OUYKEVIPWOETE £YYPA@O, VO TA €AEYEETE KAl Vo TA

METAPPAOETE.

AgvTtepov, N avdaBeon e PN €81KoUE. Eva BNnvd YeVIKO HETAPPAOTIKO TIOKETO UTIOPEL VA paiveTal SEAEQOTIKO,
OAAX Qv OPOPA TEAKA UETAPPACELG TITUXIWY, LOTPIKEG METAPPATELS, METAPPATEL] TEXVIKWY KELHEVWY KOL
TOXPGAANAD LETAPPATELG SNUOTIwV eyypdpwy, To pioko AdBoug augdvetar ekBetikd. O kaBévag pog Ba

TIPOTLHOVCE YIATPWVY KoL SIKNYOpwV pe e€etdikeuan, ylati OXL KAl LETAPPATTWV.

Tpitov, n éAewPn ouvvoxnG. AAMOG HETAPPAOTAG Yl To TTUXio, GAAOG yla TO Ploypa@ilkd, GAAOG yla TV
loTtooeAida. To TPOPANUa Sev elval HOVO TIPOKTIKO, OAAG Kol oTpatnylkd. O TPOTIOG TIOU TEPLYPAPOVTAL Ol
OTIOVSEG KAl N eTElpia oag TpETEeL va eivat opoloyevng. Ot TitAol ormoudwv va peta@palovtal Sl o OAa T
EYypoQa, oL NUepoUNVieg va Tatplddouy, oL TEPLYPaPEG BEoswY va £Xouv ouvoxn. Eva ypa@elo 1 HETAPPAOTAG
Tou PBAETIEL TOV PAKEAO WG eviaio challenge pmopel va To eaopaliosl auTo.

Mux peaALlOTIKN OTPATNYIKN YIX TOV PAKEAO KAPLEPAG OTO EEWTEPLKO

Av ETIPETIE VO CURTIUKVWOW TNV EUTIELPI TIOAAWY XPOVWV COF HULX TIPOKTIK OTPATNYLKH, Ba TNV TIEPLEYPAPD WG
g&ne
1. XopToypa@naote Tov 0TOX0 00G. AN TIPOETOLHATIA X PELAdETAL Yo koSN UaikA TTopeia, GAAN ylx epyaaia,
GAAN YlO LETOVACTEVGDN E OAN TNV OLKOYEVELX.
2. EmAé€te yAwooa i yAwooeg TpoTepaLOTNTAG. ZUVAOWE Ta AyYAKA gival SeS0PEVA, OAAX OPKETEG XWPEG
(nTovv Kol TN SIKH TOVG YAWOOX YLO OPLOPEVA EYYPOPAL.
3. JUYKEVTPWOTE KOl EAEYETE TA EAANVIKA TIpWTOTUTIA. Elval n fdon mévw otnv omola Ba XTIoTouv OAa.

4. AvaBoTe TIG HeTaPPAOELG TITUX WV, amtoAuTnpiwy, Bloypa@ikol Kat Twv Baolkwy dnpociwv eyypdpwv ot
Evav eviaio oLVEPYATN, HE EUTIELPIA OTIG AVTIOTOLXEG KATNYOPIEG (VOULKEG, OLKOVOULKEG, TEXVIKEG, LATPLKEG,
OKOONUAIKEG HETAPPATELG).

5. EmevdoTe Alyo Tapamdvw XxpOVo WOTE VO TOEKAPETE TO TEAIKO QTIOTEAEGHQ, OXL LOVO YL TUTIOYPOPLKA,

OAAA KUPLWE YL TO av VIWOETE OTL TO KEIPEVO OO EKTIPOCWTIEL



‘OTtav 0 PAKENOG ATIOKTHOEL SOUN KOl TIOLOTNTY, UTIOPEITE VA XTIOETE OTASIAKA TIAVW OE QUTOV: VO TTPOCOETETE

METOPPACELS LoTOTEAISWY, portfolio, cuoTaTikEG ETIOTOAEC, CUUPATELG, XWPIG KABE POPA va EEKVATE QMO TNV

apxn.

H petappaon wg emévéuaon 0To EMAYYEARATIKO 0OG KEPAAXLO

H oulntnon ya 1o KOOTOG TPOKUTITEL TIAVTA. Elvar Aoyiko, el8ikd dtav ta £yypaga gival TTOAAG Kol ot TtdpoL

Tieploplopévol. H ovaior Opwg Sev gival povo ta supw mov Ba Samavioste, A& TL ayopALETE PE QUTA.
ME TIOLOTIKEC PETAPPATELG;

* kepdilete mMBavoTNTEG Vo Stafaotel cofapd To PO oag

® LELWVETE TOV KivOuvo amoppyng ylo TUTILKOUG AOYOoUG

® ouEavete TNV a&loToTior oag, NEN TPV TN CUVEVTEVEN

® QTOPEVYETE EMAVAUETAPPATELG KOl SLOPOWOELS, TTIOL TEAKA KOOTI(OLV TTEPLOTOTEPO

* xTilete pa Béon eyypapwv, otnv omoia Ba eTOTPEPETE KAOE POPA& IOV AVOIYETAL PO VEX EVKOLPLOL
o 6oovug oToxeVoLV cLOTNUATIKA ot SleBvn Topeia, N cuvePyaTia e HETAPPAOTIKO £TALPO TIOL YVwpIleL TNV
Topeia Toug, TIG oToVdEG, TOV KAGSO Kal TIG LOLAUTEPOTNTEG TWV AyopwV OTIoU ameuBuvovTal, amodelkVUETAL

TIOAUTIUN. A&V TIPOKELTOL ATMAWG YlO «UETOPPAOE; OsooaAovikn» 1} omolaadnmote GAANG TIOANG OAAG Y

TIPOOWTILKH LVTTOOTAPLEN o€ K&Oe Bripa TTou amattel yypag@a ae GAAN yAwoaoo.

H kapiépa oto eEwteptkd omavia Kpivetal amod pia kivnon. Elvar aBpolopa TOAMWY UKPWY, TIPOCEKTIKWY
amo@acswv. H emloyn va @povTioete coopd TIC HETAPPATELG TTITUX WV, ATTOAVTNPIWY Kal BLOYPOPIKWY 0OG
glval Ao TIG TIPWTEG TIOV TIPAYHATIKA (PAVEPWVOUV TIOCO £TOLUOL €l0TE va oToOs(Te 1OOTIHA O éva SleBveg

ETIOYYEAUQTIKO TIEPLBAAAOV.



