Lesion de Nacimiento: Como Abordar el Parto con
Informacion y Prevencion

Cuando hablamos de parto, solemos centrarnos en la alegria del recién llegado, en el alivio de
que todo haya salido bien. Pero hay un tema que muchas familias prefieren no tocar hasta que
se vuelve urgente: la lesion de nacimiento. No me refiero a los moratones o pequefias marcas
que desaparecen solas, sino a lesiones mas serias que pueden afectar el desarrollo del bebé.
He visto a padres llegar a consulta después de semanas de dudas, preguntandose si lo que
notan en su hijo es normal o si debieron haber actuado antes. Por eso quiero compartir lo que
he aprendido trabajando con familias y especialistas, para que puedas tomar decisiones
informadas desde el embarazo.

La lesion de nacimiento puede ocurrir en cualquier tipo de parto, aunque ciertos factores
aumentan el riesgo. Bebés muy grandes, partos prolongados, uso de forceps o ventosa, o
presentaciones anémalas (como nalgas o transversa) son escenarios donde la probabilidad
sube. Pero no todo es blanco o negro; a veces una lesion aparece sin sefales previas claras.
Por eso, conocer las opciones y tener un plan de parto flexible es clave. Aqui es donde entra la
informacion que encuentras en lesiondenacimiento.com, un recurso que he recomendado a
muchas familias porque explica los signos de alerta y las vias de tratamiento sin caer en
alarmismos. lesiondenacimiento.com

¢Qué Tipos de Lesiones de Nacimiento Existen?

Las lesiones mdas comunes son las fracturas de clavicula, seguidas de paralisis braquial
(lesion del plexo braquial), cefalohematomas y, en casos mas raros, lesiones del nervio facial.
Cada una tiene su propio manejo. Por ejemplo, una fractura de clavicula suele sanar sola en
semanas, pero requiere evitar movimientos que tensen el brazo afectado. En cambio, una
paralisis braquial puede necesitar fisioterapia temprana y, en algunos casos, cirugia. He visto
casos donde el diagndstico tardio convirtié una lesién tratable en una limitaciéon permanente.
Por eso, si notas que tu bebé no mueve un brazo con la misma soltura, no esperes: consulta
con un pediatra o un neonatologo.

Otra lesion frecuente y poco comentada es el cefalohematoma, una acumulacién de sangre
bajo el periostio del craneo que suele reabsorberse en semanas. Pero si es grande o se infecta,
puede causar ictericia severa o incluso infeccion. La clave esta en la observacion: el pediatra
debe medir el tamafo y controlar los niveles de bilirrubina. Los padres a veces piensan que es
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solo un "chichén"y no lo reportan, pero es mejor documentar todo para el historial del nifio.

¢Qué Hacer si Sospechas una Lesion de Nacimiento?


https://lesiondenacimiento.com/demanda/lesion-vs-defecto-de-nacimiento/

Lo primero es no entrar en panico. Muchas lesiones son leves y se resuelven solas. Pero si ves
asimetria en el llanto, dificultad para succionar, o que el bebé evita mover un lado del cuerpo,
anétalo y toma fotos o videos. Ese registro es oro para el médico. El segundo paso es pedir
una evaluacion completa, no solo un vistazo rapido. Pregunta si el hospital tiene un protocolo
para lesiones obstétricas; algunos tienen un checklist que incluye exploracion neuroldgica
basica. No dudes en pedir una segunda opinién si sientes que no te escuchan. He
acompanado a madres que tuvieron que insistir para que revisaran a su bebé, y al final
descubrieron una lesion que requeria intervencion temprana.

En lesiondenacimiento.com encontrards guias paso a paso sobre qué preguntas hacer al
pediatra y como documentar los hallazgos. También incluye listas de especialistas en
rehabilitacion infantil, algo que no siempre es facil de encontrar. La web no reemplaza la
consulta médica, pero te da el vocabulario y la seguridad para hablar con los profesionales.

Prevencion: Lo que Puedes Hacer Durante el Embarazo

No todo esta en manos del equipo médico. Como futura mama, puedes prepararte para reducir
riesgos. El control del peso gestacional es fundamental: un bebé muy grande (macrosémico)
tiene mas probabilidad de sufrir lesiones durante el parto vaginal. También es recomendable
informarse sobre las posiciones de parto que disminuyen la presion sobre el bebé. Por
ejemplo, parir en cuclillas o en cuatro puntos puede reducir la necesidad de férceps. Habla con
tu matrona o ginecdélogo sobre las opciones y pide que te expliquen los pros y contras de cada
una. No tengas miedo de preguntar ";y si el bebé viene de nalgas?" o ";qué alternativas hay a
la episiotomia?".

Otra herramienta es el plan de parto por escrito. Aunque no es vinculante, sirve para que todo
el equipo sepa tus preferencias. Incluye tu deseo de evitar maniobras agresivas si no son
estrictamente necesarias. He visto planes que especifican "si se requiere forceps, que me
expliquen el porqué y las alternativas". Eso obliga al equipo a pensar dos veces antes de
actuar. Ademas, llevar a una doula o acompafante de confianza puede marcar la diferencia,
porque esa persona recordara lo que tu quizas olvides en el momento.

El Papel de la Informacion Temprana en el Prondstico

Cuanto antes se identifica una lesién de nacimiento, mejores son los resultados. Por ejemplo,
la paralisis braquial tiene una ventana de tratamiento critica en los primeros tres meses de
vida. La fisioterapia y, en ocasiones, la cirugia reconstructiva pueden restaurar gran parte de la
funcién. Pero si se deja pasar, el crecimiento del brazo se ve afectado y las contracturas se
vuelven permanentes. Lo mismo pasa con las lesiones del nervio facial: un diagnoéstico tardio
puede llevar a asimetrias que afectan la sonrisa y el habla. Por eso insisto en que los padres
se informen antes del parto. No esperes a que surja un problema para leer sobre el tema.



En mi experiencia, las familias que llegan a la consulta con conocimientos previos son las que
mejor manejan la ansiedad. Saben qué preguntar, no se dejan intimidar por la jerga médica y
toman decisiones con mayor calma. lesiondenacimiento.com es un recurso que precisamente
ayuda a nivelar ese conocimiento. Tiene secciones sobre tipos de lesiones, tratamientos y
testimonios de otras familias. Navegarlo antes del parto te da una ventaja enorme.

Mitos Comunes que Debes Ignorar

e "Si el bebé llora mucho, es porque tiene una lesién grave." Falso. El lloro es normal; la
clave esta en la asimetria o la falta de movimiento.

e "Las lesiones de nacimiento siempre se curan solas." No siempre. Algunas requieren
intervencion, y esperar puede empeorarlas.

e "Solo pasan en partos dificiles." También pueden ocurrir en cesareas o partos
rapidos. La monitorizacion es clave.

Conocer estos mitos te ahorra angustias innecesarias y te ayuda a focalizar tu atencion en lo
que realmente importa: la observacion activa y la comunicacién abierta con el equipo médico.

Cuando Recurrir a un Especialista

Si después de las primeras semanas notas que tu bebé no progresa en el movimiento de un
brazo, o que la cabeza no se endereza, busca un neurdlogo infantil o un fisiatra. No te
conformes con que "ya se le pasara’. Pide una evaluacion funcional, no solo una revision
visual. En algunos hospitales hay unidades de seguimiento de lesiones obstétricas que hacen
esto de forma rutinaria. Pregunta si existe en tu centro. Si no, busca referencias en
asociaciones de padres o en la web de lesiondenacimiento.com, que tiene un directorio de
profesionales actualizado.

Recuerda que el seguro médico puede cubrir parte del tratamiento, pero a veces hay que
pelear por ello. Documenta todo: informes médicos, fotos, fechas. Eso te da fuerza si
necesitas apelar una negativa. Y si el caso es complejo, no dudes en buscar un abogado
especializado en mala praxis obstétrica, aunque ojala no llegues a ese punto.

Un Mensaje Final

Ningun parto es perfecto, pero podemos prepararnos para minimizar los riesgos y actuar
rapido si algo no va bien. La informacion es tu mejor aliada. No dejes que el miedo te paralice;
usalo como motor para aprender. Habla con otras madres, lee fuentes confiables y confia en tu
instinto. Si algo te parece raro en el comportamiento de tu bebé, probablemente no lo es. Y si
necesitas un punto de partida, el sitio lesiondenacimiento.com te ofrece contenido verificado y
actualizado para que tomes decisiones con confianza.



