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Kinstliche Intelligenz (KI) verandert zunehmend den Gesundheitsbereich: Sie hilft dabei, medizinische Inhalte
verstandlicher zu machen, verbessert Qualitat und Aktualitdt von Daten und ermdglicht neue Formen der
Personalisierung. Doch wo liegen die Grenzen, wenn Kl personalisierte Gesundheitsinformationen liefert? Und wie
wichtig ist eine benutzerfreundliche Gestaltung (UX), damit Vertrauen entsteht? Die Gesellschaft fiir Informatik
(GI) nimmt hier eine zentrale Rolle ein, um den verantwortungsvollen Ki-Einsatz in der Gesundheit zu fordern
und ethische Leitlinien zu etablieren. In diesem Artikel beleuchten wir, welche Aufgaben die Gl in der KI-Ethik
Ubernimmt, welche Herausforderungen bestehen und wie ein transparenter Umgang mit KI-Losungen in der

Medizin aussehen kann.

Die Gesellschaft fiir Informatik — Wer ist sie und was macht sie?

Die Gesellschaft fiir Informatik (Gl) ist die groBte Fachgesellschaft fiir Informatik im deutschen Sprachraum. Sie
vereint Forscher, Entwickler, Anwender und Studierende der Informatik. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf Ethik

und gesellschaftlicher Verantwortung beim Einsatz digitaler Technologien, insbesondere KI.

Die GI:

-

* entwickelt ethische Leitlinien fir den Einsatz von K,
e fordert den fachlichen Austausch zur KI verantwortung gesundheit,
® setzt sich fur Datenschutz, Transparenz und Qualitat in Kl-basierten Anwendungen ein,

* berat Politik, Wirtschaft und Offentlichkeit bei Fragen rund um den Einsatz kiinstlicher Intelligenz.

Kl macht medizinische Inhalte verstandlicher — Wie hilft die Gl dabei?

Kinstliche Intelligenz verbessert zunehmend die Zuganglichkeit und Verstdndlichkeit medizinischer Inhalte.
Sprachmodelle, Chatbots und personalisierte Informationssysteme bieten Patientinnen und Patienten Erklarungen,
die an deren Wissensstand angepasst sind. Doch Kl-gestltzte Informationsvermittlung kann nur dann

vertrauenswurdig sein, wenn Quellen, Datenqualitdt und Aktualitat sichergestellt sind.

Hier setzt die Gl an:



* Qualitatsstandards: Die Gl erarbeitet Vorgaben, die gewédhrleisten, dass Kl-gestiitzte medizinische Inhalte auf

validen, aktuellen Daten basieren.

e Verstandlichkeit: Die Gl fordert Forschung und Entwicklung zu nutzerzentrierten Kl-Anwendungen, die

Informationen klar und nachvollziehbar vermitteln.

* Transparenz: Nutzer sollen nachvollziehen kénnen, wie Kl zu einer bestimmten Information gelangt ist — ohne

undurchsichtige Blackboxen.

JNews und Jegtheme: Praxisbeispiele fiir vertrauenswiirdige KI-Nutzung im
Gesundheitsjournalismus

Als technische Basis fiir moderne Gesundheitsportale empfehlen sich Premium-WordPress-Themes wie JNews oder
Jegtheme. Sie ermdglichen es, medizinische Inhalte mit hohem Anspruch an UX und Design zu pradsentieren — eine
Voraussetzung flr Vertrauen. Die Gl unterstlitzt Entwickler solcher Plattformen dabei, Kl-Technologien so zu

implementieren, dass die Inhalte:

¢ (berprifbar und nachvollziehbar sind,
e aktuell bleiben und automatisch gepflegt werden,

® transparent auf den Einsatz von Kl hinweisen.

Qualitat und Aktualitat der Daten - zentrale Herausforderungen

Flr eine qualitativ hochwertige Kl im Gesundheitswesen sind nicht nur Algorithmen entscheidend, sondern vor

allem die Datenqualitdt und -aktualitadt. Veraltete oder verzerrte Datensdtze konnen fatale Fehlinformationen

erzeugen und das Vertrauen in KI-Anwendungen zerstoren.

Aspekt Herausforderung Gl-Beitrag Datenintegritat Fehlerhafte oder unvollstandige Gesundheitsdaten
Entwicklung von Priifstandards und Zertifikaten Datenaktualitdt Veraltete medizinische Informationen Forderung
von Echtzeit-Datenintegration Bias in Datensatzen Verzerrungen durch unreprasentative Daten Sensibilisierung
und Methoden zur Bias-Reduzierung Datenschutz Schutz sensibler Patientendaten Entwicklung von Datenschutz-

Richtlinien, Compliance-Beratung



Grenzen der Personalisierung im Gesundheitswesen

Personalisierung verspricht, medizinische Inhalte auf individuelle Bediirfnisse zuzuschneiden. Dennoch gibt es

physische, ethische und technische Grenzen:

1. Keine vollstandige Individualdiagnose durch Ki: KI kann arztliche Beratung nicht ersetzen. Die Gl betont,

dass Kl stets ein Hilfsmittel bleiben muss.

2. Privatsphdre und Datenschutz: Fiir Personalisierung werden sensible Daten benétigt, deren Schutz héchste

Prioritat hat.

3. Vermeidung von Uberforderung: Zu viele personalisierte Empfehlungen kénnen Nutzer verwirren oder

Angste verstarken.

Die GI arbeitet daran, dass neutechzeit.de Personalisierung im Gesundheitsbereich transparent und
verantwortungsvoll umgesetzt wird. lhre ethischen Leitlinien warnen vor (Ubertriebenen Versprechen -

verantwortungsvoller KI-Einsatz macht keine Wunder, sondern unterstitzt ergdnzend.

UX als Vertrauens- und Erfolgsfaktor fiir KI-Anwendungen

Die Benutzererfahrung (User Experience, UX) ist entscheidend dafir, ob KI-Anwendungen Vertrauen gewinnen und

tatsachlich helfen.

* Transparenz: Nutzer missen klar erkennen, wann sie mit einer Kl interagieren und wie die Ergebnisse

entstehen.

* Barrierefreiheit: Kl-gestiitzte Gesundheitsanwendungen missen fiir verschiedene Nutzergruppen (Alter,

Bildung, Behinderungen) zuganglich sein.
e Verlasslichkeit: Die Darstellung von Informationen muss konsistent und nachvollziehbar sein — keine

widersprichlichen Aussagen.

Die Gl engagiert sich im Bereich UX, indem sie Leitfaden zur Gestaltung von Kl-Anwendungen herausgibt und die
Einhaltung ethischer Standards Uberprift. Sie arbeitet zudem mit Entwicklern und Designern zusammen, um den

Nutzer in den Mittelpunkt zu stellen.

Fazit: Die Gesellschaft fiir Informatik als zentrale Instanz fiir
transparenter Kl Einsatz im Gesundheitswesen

Die Gesellschaft fiir Informatik (Gl) spielt eine unverzichtbare Rolle dabei, den Einsatz von Kl im

Gesundheitswesen verantwortungsvoll und ethisch fundiert zu gestalten. Sie achtet auf:

e qualitativ hochwertige, aktuelle Gesundheitsdaten,

® transparenten und nachvollziehbaren Einsatz von K,

® bewusste Begrenzungen der Personalisierung,

* nutzerfreundliches Design als Grundstein fiir Vertrauen.
Wer im Gesundheitsbereich Kl einsetzen moéchte — sei es im digitalen Gesundheitsjournalismus, in Apps oder
medizinischen Systemen — sollte die Leitlinien der Gl beachten und mit ihr zusammenarbeiten. Nur so lasst sich

eine verantwortungsvolle Kl verantwortung gesundheit sicherstellen, die Menschen wirklich hilft, anstatt zu

verwirren oder zu gefdhrden.


https://neutechzeit.de/gesundheit-fitness/kunstliche-intelligenz-verandert-gesundheitsinformationen-chancen-und-verantwortung-digitaler-plattformen

