Krona eller bro: nar behdvs det?

Nar en tand ar kraftigt skadad eller saknas kan en krona eller en bro vara losningen. Bada ar vanliga

behandlingar, men de anvands i olika situationer.

Vad ar en krona?

En krona &r ett skal som tacker hela den synliga delen av tanden. Den anvédnds nér tanden ar sa skadad att en
vanlig lagning inte racker, till exempel efter en rotfyllning eller nar en stor bit av tanden har gatt sonder. Kronan
skyddar tanden och aterstaller formen.

Vad ar en bro?

En bro ersatter en eller flera saknade tander. Den fasts pa tanderna pa bada sidor om luckan. Tanderna som bar

bron behover slipas for att bron ska fa plats.
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Hur gar det till?

Tanden férbereds och slipas, och sedan tas ett avtryck eller en digital skanning. Kronan eller bron tillverkas efter

avtrycket. Under tiden kan du fa en tillfallig krona. Vid nasta besok satts den fardiga konstruktionen fast.

Material

Kronor och broar kan goras av keramik, metall eller en kombination. Tandlakaren foéreslar material utifran var i

munnen tanden sitter, hur bettet ser ut och vad du onskar.

Skotsel

En krona kan inte fa hal, men tanden under kan fa det vid kanten. Under en bro behéver du rengéra extra noga,

ofta med sarskild tandtrad eller mellanrumsborste.

Be om alternativ

Det finns ofta mer an ett satt att 16sa ett problem. Be om en behandlingsplan dér alternativen och deras for- och

nackdelar beskrivs, sa att du kan fatta ett valgrundat beslut.

Hur lange haller de?

Kronor och broar kan halla lange, ofta manga ar, men inte for alltid. Hur lange de haller beror pa materialet,
bettet och hur val du skéter dem. Tandgnissling, harda saker som is och karnor och dalig rengéring vid kanterna
kan forkorta livslangden. Vid de regelbundna kontrollerna tittar tandldkaren pa kanterna och pa tanderna som
bar konstruktionen. Om ndgot borjar slappa eller om det bildas hal vid kanten kan det ofta dtgardas i tid. Fraga
garna vid behandlingen vad du kan gora for att din krona eller bro ska halla bokatandlakartid sa |dnge som

mojligt.


http://www.thefreedictionary.com/bokatandlakartid

Med god skotsel kan konstruktionen fungera bra i manga ar.

Sammanfattning

En krona skyddar en skadad tand, och en bro ersatter tander som saknas. Bada kraver noggrann skotsel och

regelbundna kontroller. https://linktr.ee/keyb209aifpg Fraga tandldkaren vad som passar dig bast.

bokatandlakartid.se hjdlper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Las guider om allt fran forsta besoket till

akut tandvark.


https://linktr.ee/keyb209aifpg

