.To prejde” slySite Casto, kdyZ se zminite o bolesti. Nebo horsi: ,To nic, chlape, musis vydrzet.” Jenze chronicka
bolest neni néco, co si mizete odskrtnout ze seznamu. Je to komplikovany stav, ktery ma hluboky dopad na vas
nervovy systém i cely zZivot. A pokud se k nému postavite pozdé, mlze to znamenat dlouhé mésice nebo roky
trapeni. V tomto clanku rozklicujeme, pro¢ se nasem nervovém systému ,udi” bolest, pro¢ muzi casto podcenuji
v€asnou lé¢bu a jak dnes muzete legalné a bezpecné vyuzit moderni dostupné prostiedky, véetné lécebného

konopi.

Nervovy systém a bolest: jak se vlastné uci

Bolest neni jen reakce na néjaky Uraz nebo problém v téle. Nervovy systém ji nevnima jako jednordzovou
informaci. Naopak — m(ize si ,zapamatovat” bolest, vyvinout zvysenou citlivost a prfepnout do stavu, kdy bolest
citite i bez jasného divodu. To je zaklad mechanismu chronické bolesti.

Mechanismus: chronicka bolest neni jen o poskozeni

Kdyz se néco poranite, nervova soustava posle signal do mozku: ,Ted boli, je potfeba to napravit.” Ale kdyz bolest

trva dlouho, systém se ,prekalibruje”:

¢ Citlivost nervi stoupa - signaly bolesti se zesiluji.
* Signaly jsou vysilany i bez ziejmého divodu - nervovy systém zacne ,vidét” hrozbu tam, kde neni.

* Mozek posiluje pamét bolesti — vznikd opakovani a udrzovani bolesti, i kdyz problém uz neexistuje.

Tento stav se odborné nazyva neuroplasticita v souvislosti s bolesti. Nervovy systém se ,uci” reagovat bolesti stale

rychleji a intenzivnéji.

Muzi, bolest a problém s vyhledanim pomoci

V kulturach, jako je ta Ceska, je dost rozsifeny tlak na to, ze muzi musi byt ,tvrdi”, odolni a neukazovat slabosti. To
ma nékolik dopadu:

¢ Odklad navstévy u lékaie — ,to nic neni”, ,vydrzim to”



* Podcenovani chronické bolesti — bolest neni brana vazné, casto se pripisuje bolesti v hlavé nebo

LAvrdosijnému” charakteru

* Horsi prognéza — ¢im déle bolest trva, tim tézsi ji je lécit

Statistiky ukazuji, ze muzi v CR maji niz8i priimérnou délku Zivota nez zeny a chronickad bolest hraje v tomhle
rozdilu svou roli. Pfitom vcasna léCba a spravné nastaveni péCe muize vyrazné zlepsit kvalitu zZivota jak se ptat

lékare na alternativy a bolest zmirnit.

Pro¢ nepodcenovat chronickou bolest

Bolest byste neméli brat jako néco normalniho a nevyhnutelného. Chronickad bolest je signal, ze télo i nervovy

systém néco resi, a pokud se to ignoruje, mlze dojit k:

Prohlubovani nervové senzibilizace

Vzniku depresi a problém0 s psychikou
® Omezeni pohyblivosti a zivotniho stylu

® Zvyseni rizika dalSich onemocnéni

Jestlize vas néco boli vic nez par tydn( a intenzita bolesti narlista nebo se méni, je cas jednat.

Co mizete délat? Vcasna lécba a moderni nastroje

Prvnim krokem je zajit k |ékari, idedlné specializovanému na bolest nebo neurologii. Oteviené mluvte o svych

potizich, nepodcenujte je.

Lécebné konopi jako jedna z moznosti

Lécebné konopi neni zazrak, ale nastroj. V Cesku je dostupné legalné prostfednictvim licencovanych lékaren a malé
mnozstvi informaci najdete napfiklad na platformé Releaf, ktera se vénuje pravé lé¢ebnému konopi v CR.
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® Lécebné konopi miize pomoci zmirnit nékteré typy chronické bolesti diky obsazenym kanabinoiddm.

® Dostupné prostredky musi byt vzdy konzultovany s lIékafem a vyzvedavany v licencovanych lékarnach.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/
https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

* Vyplati se byt dobfe informovany — Releaf napfiklad nabizi pfehled studii, doporuceni a zkusenosti z CR i ze

svéta.

Dalsi metody a péce
* Fyzioterapie — spravné cviceni a rehabilitace poméahaji obnovit funkci nerv(i i svall
® Psychoterapie — zvladani bolesti je nejen fyzické, ale i psychické
* Farmakologické lécba — jen pod dohledem Iékare, bez zazracnych slibl

® Zmeény zivotniho stylu — spanek, strava, pohyb

Jak poznat, ze je cas jit k Iékari?

Neni to o bolesti jako takové, ale o jeji délce a dopadu na vas zivot. Pokud plati néktery z téchto bodd,

necekejte:

1. Bolest trva déle nez par tydnl a neustupuje
2. Bolest se zhorsuje nebo vas omezuje v praci ¢i koniccich
3. Bolest ovliviiuje vas spanek, naladu nebo psychiku

4. Bolest mate i bez jasné priciny Urazu

Necekat neznamena byt ,slaby”. Znamena to byt o krok pred tim, aby bolest ovladla vas Zivot.

Zavér
Nervovy systém neni strojem, ktery jen pasivné reaguje. Ui se, adaptuje a mlze se bohuzel naudit bolest citit i

tam, kde uz neni pficina. Chronicka bolest je slozity stav vyzadujici véasnou a komplexni péci.

Muzi maji tendenci odkladat vysetreni kvali kulturnim stereotyplm, ale pravé to je cesta do slepé ulicky. Kvalitni

informace a pomoc dnes mate na dosah — pomoci platformy Releaf, licencovanych lékaren a Iékara.

Nebudte otrokem bolesti. Informujte se, jednejte véas a nebojte se vyuzit vSechny dostupné prostredky. Vase télo

za to stoji.



