
„To přejde,“ slyšíte často, když se zmíníte o bolesti. Nebo horší: „To nic, chlape, musíš vydržet.“ Jenže chronická
bolest není něco, co si můžete odškrtnout ze seznamu. Je to komplikovaný stav, který má hluboký dopad na váš
nervový systém i celý život. A pokud se k němu postavíte pozdě, může to znamenat dlouhé měsíce nebo roky
trápení. V tomto článku rozklíčujeme, proč se našem nervovém systému „učí“ bolest, proč muži často podceňují
včasnou léčbu a jak dnes můžete legálně a bezpečně využít moderní dostupné prostředky, včetně léčebného
konopí.

Nervový systém a bolest: jak se vlastně učí
Bolest není jen reakce na nějaký úraz nebo problém v těle. Nervový systém ji nevnímá jako jednorázovou
informaci. Naopak – může si „zapamatovat“ bolest, vyvinout zvýšenou citlivost a přepnout do stavu, kdy bolest
cítíte i bez jasného důvodu. To je základ mechanismu chronické bolesti.

Mechanismus: chronická bolest není jen o poškození

Když se něco poraníte, nervová soustava pošle signál do mozku: „Teď bolí, je potřeba to napravit.“ Ale když bolest
trvá dlouho, systém se „překalibruje“:

Citlivost nervů stoupá – signály bolesti se zesilují.

Signály jsou vysílány i bez zřejmého důvodu – nervový systém začne „vidět“ hrozbu tam, kde není.

Mozek posiluje paměť bolesti – vzniká opakování a udržování bolesti, i když problém už neexistuje.

Tento stav se odborně nazývá neuroplasticita v souvislosti s bolestí. Nervový systém se „učí“ reagovat bolestí stále
rychleji a intenzivněji.

Muži, bolest a problém s vyhledáním pomoci
V kulturách, jako je ta česká, je dost rozšířený tlak na to, že muži musí být „tvrdí“, odolní a neukazovat slabosti. To
má několik dopadů:

Odklad návštěvy u lékaře – „to nic není“, „vydržím to“



Podceňování chronické bolesti – bolest není brána vážně, často se připisuje bolesti v hlavě nebo
„tvrdošíjnému“ charakteru

Horší prognóza – čím déle bolest trvá, tím těžší ji je léčit

Statistiky ukazují, že muži v ČR mají nižší průměrnou délku života než ženy a chronická bolest hraje v tomhle
rozdílu svou roli. Přitom včasná léčba a správné nastavení péče může výrazně zlepšit kvalitu života jak se ptát
lékaře na alternativy a bolest zmírnit.

Proč nepodceňovat chronickou bolest
Bolest byste neměli brát jako něco normálního a nevyhnutelného. Chronická bolest je signál, že tělo i nervový
systém něco řeší, a pokud se to ignoruje, může dojít k:

Prohlubování nervové senzibilizace

Vzniku depresí a problémů s psychikou

Omezení pohyblivosti a životního stylu

Zvýšení rizika dalších onemocnění

Jestliže vás něco bolí víc než pár týdnů a intenzita bolesti narůstá nebo se mění, je čas jednat.

Co můžete dělat? Včasná léčba a moderní nástroje
Prvním krokem je zajít k lékaři, ideálně specializovanému na bolest nebo neurologii. Otevřeně mluvte o svých
potížích, nepodceňujte je.

Léčebné konopí jako jedna z možností

Léčebné konopí není zázrak, ale nástroj. V Česku je dostupné legálně prostřednictvím licencovaných lékáren a malé
množství informací najdete například na platformě Releaf, která se věnuje právě léčebnému konopí v ČR.

Léčebné konopí může pomoci zmírnit některé typy chronické bolesti díky obsaženým kanabinoidům.

Dostupné prostředky musí být vždy konzultovány s lékařem a vyzvedávány v licencovaných lékárnách.

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/
https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/


Vyplatí se být dobře informovaný – Releaf například nabízí přehled studií, doporučení a zkušeností z ČR i ze
světa.

Další metody a péče

Fyzioterapie – správné cvičení a rehabilitace pomáhají obnovit funkci nervů i svalů

Psychoterapie – zvládání bolesti je nejen fyzické, ale i psychické

Farmakologická léčba – jen pod dohledem lékaře, bez zázračných slibů

Změny životního stylu – spánek, strava, pohyb

Jak poznat, že je čas jít k lékaři?
Není to o bolesti jako takové, ale o její délce a dopadu na váš život. Pokud platí některý z těchto bodů,
nečekejte:

1. Bolest trvá déle než pár týdnů a neustupuje

2. Bolest se zhoršuje nebo vás omezuje v práci či koníčcích

3. Bolest ovlivňuje váš spánek, náladu nebo psychiku

4. Bolest máte i bez jasné příčiny úrazu

Nečekat neznamená být „slabý“. Znamená to být o krok před tím, aby bolest ovládla váš život.

Závěr
Nervový systém není strojem, který jen pasivně reaguje. Učí se, adaptuje a může se bohužel naučit bolest cítit i
tam, kde už není příčina. Chronická bolest je složitý stav vyžadující včasnou a komplexní péči.

Muži mají tendenci odkládat vyšetření kvůli kulturním stereotypům, ale právě to je cesta do slepé uličky. Kvalitní
informace a pomoc dnes máte na dosah – pomocí platformy Releaf, licencovaných lékáren a lékařů.

Nebuďte otrokem bolesti. Informujte se, jednejte včas a nebojte se využít všechny dostupné prostředky. Vaše tělo
za to stojí.


