Mitos¢ w codziennych wyborach jest nudna tylko dla kogos, kto lubi fajerwerki. Dla mnie mitos¢ wyglada jak upor
przy zwyktych rzeczach, ktére nie robig wrazenia na gosciach, ale robig réznice w zyciu dwoch oséb. | odwrotnie,
fatszywa mitos¢ ma ten sam zapach, co tania chemia: natychmiast drazni, zostawia osad w gtowie i wraca w

najgorszych momentach.

Kiedy ktos mowi ,kocham”, ale w praktyce ucieka w wymoéwki, odktada odpowiedzialnos¢ i stawia wtasny komfort
ponad druga osobe, trudno nazwac to czymkolwiek innym niz egoistyczng autokreacja. Tego typu mitos¢ ma w

sobie obrzydliwa tatwos¢. Powstaje z obietnic, a rozlatuje sie pod ciezarem codziennosci.

Ponizej nie bede udawac wzniostej poezji. Opisze to, co da sie zobaczyé w zwyklych wyborach, w tym, jak kto$
traktuje czas, pieniadze, ciato drugiej osoby i wtasne stowa. Bo jesli chcesz rozpozna¢ mitos¢, patrz na nawyki.

Obietnice sa jak cukier puder. Szybko znika, a pod spodem zostaje rzeczywistosc.

Mitos¢ nie jest rozmowa, tylko decyzjg

Jest takie zjawisko: cztowiek potrafi mowi¢ pieknie przez godzine, a potem przez miesigc nie potrafi zrobié
jednego konkretu. Mito$¢ nie polega na umiejetnosci uktadania zdan. Polega na tym, ze kto§ ma w gtowie

priorytety, a priorytety wida¢ w drobnych decyzjach.

Przyktad z zycia, ktory znam z bliska. Kiedy mieszkatem sam, wstawatem do pracy bez marudzenia, jedzenie
planowatem prosto, rachunki optacatem zanim zaczety rosng¢ odsetki. Potem do mojego dnia weszta osoba,
ktéra twierdzita, ze ,marzy o wspdlnym zyciu”. Wspdlne zycie zaczeto sie od tego, ze ona zostawiata sprawy na

pozniej. Najpierw ,jeszcze chwilke”, potem ,jakos to bedzie”, na kohcu ,przepraszam, ale dzis nie dam rady”.

Najgorsze nie byto to, ze czasem nie dawata rady. Najgorsze byto to, ze za kazdym razem robita tak, jakby jej
niewykonane zobowigzania byty moim problemem. Mito$¢ nie przerzuca kosztéw emocjonalnych na druga
strone. Mitos¢ bierze na siebie czes¢ ciezaru, nawet jesli nie jest idealna, nawet jesli czasem sie potknie. Fatszywa

mito$¢ zawsze wyglada, jakby liczyta na poprawe sytuacji bez wtasnego udziatu.

To jest obrzydliwe, bo cztowiek z dobra intencjg w koncu zaczyna zadac sobie pytanie, czy druga strona faktycznie

chce wspdlnego zycia, czy tylko chce wspdlnego wizerunku.

Zwroc¢ uwage na ,widzisz mnie” i , nie widzisz mnie”

Codziennos¢ bardzo szybko zdradza, czy ktos kocha cie, czy raczej kocha wiasne bycie kochanym. Jedni robig co$

dla ciebie nawet wtedy, gdy nikt nie patrzy. Inni dziataja jak w reklamie, tylko w obecnosci publicznosci.

Wystarczy obserwacja jednego wzorca: jak kto$ reaguje, gdy jestes zmeczony, milczysz, masz gorszy dzien, nie
masz energii na rozmowe, nie mozesz udawac. Mitos¢ to nie jest wieczne ,kocham”. Mitos¢ to przewidywanie

twoich potrzeb bez rozpaczliwego nacisku.

Mam na mysli sytuacje typu: wracasz i nie masz sity gotowac, a w kuchni czeka prosta kolacja. Albo piszesz, ze co$
boli, a partner nie olewa tego stowami ,przesadzasz”, tylko proponuje plan dziatania. Mito$¢ nie zamienia twojego

ciata w temat do oceny.

| tu pojawia sie druga strona medalu. Fatszywa mito$¢ lubi odwracac role: jesli ty masz potrzebe, to ona staje sie
.roszczeniem”. Jedli ty prosisz o jasnos¢, to ona staje sie ,kontrolg”. Jesli ty mdéwisz o granicach, to nagle ,nie

rozumiesz, jaki ktos jest w srodku”.



Taki uktad jest obrzydliwy, bo powoli uczy cie, zebys$ przestat czué. Zebys zaczat dostosowywaé swoje potrzeby do
wygody drugiej osoby. A to nie ma nic wspdlnego z mitoscia, to ma wspdlna ceche: asymetrie, ktora rosnie z dnia

na dzien.

Ton obietnic zdradza motyw

Wiele par rozmawia o wielkich rzeczach: planach na wakacje, planach na dom, planach na przysztos¢. Mitos¢
zwykle ma tu spokojny charakter. Nie chodzi o to, ze kto$ zawsze moéwi ,zrobimy to na sto procent”. Chodzi o to,

czy stowa s3 spiete z dziataniami.

Jesli w codziennych wyborach ktos$ traktuje obietnice jak dekoracje, to zobacz, jak brzmi jego ,zaraz” i jego
.POznigj”. Mitos¢ w praktyce potrafi powiedzieé: ,nie wiem, kiedy, ale sprawdze i wréce z odpowiedzig”. Mitosc¢

potrafi ustali¢ termin, nawet krotki. Fatszywa mitos¢ woli mgte, bo mgta daje ucieczke.

Kiedy masz ochote sprawdzi¢, czy to tylko marudzenie czy co$ gorszego, zadaj sobie prosta rzecz, ale uczciwie:
czy ten cztowiek ma zwyczaj przepraszac za niedotrzymanie stéw, czy ma zwyczaj robic¢ z ciebie kogos, kto ,musi

sie uspokoic¢”, kiedy zwracasz uwage.

Jezeli przeprosiny sa prawdziwe, zwykle idg za nimi korekty. Jesli przeprosiny sa narzedziem, wszystko wraca do

normy po kilku dniach i znowu ty masz sie dostosowac.

To jest moment, w ktérym obrzydzenie staje sie przydatne. Nie jako emocja do niszczenia, tylko jako czujnik: ,to

nie jest uczucie, tylko gra”.
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Pienigdze to test charakteru, nie tylko rachunkow

Mito$¢ bywa romantyczna, ale wspolne zycie szybko trafia na dziat ,praktyka”. Kto ptaci, jak planuje, jak reaguje

na braki, czy umie rozmawia¢ o budzecie bez robienia z niego broni.

Nie chodzi o to, ze kazdy musi zarabia¢ tak samo. Chodzi o to, czy kto§ ma szacunek do twojego wktadu i do
twojego bezpieczenstwa. Jesli twoje poczucie stabilnosci jest ciggle negocjowane, a druga strona trzyma budzet

jak karte przetargowa, to mitos¢é nie rosnie, tylko sie kurczy.

Widziatem relacje, w ktorej partnerka méwita o ,wspdlnej przysztosci”, ale kiedy przychodzit czas na drobny
remont albo wiekszag optate, okazywato sie, ze ,ona ma swoje sprawy”. Uwaga, brzmi to jak neutralne: kazdy ma

swoje. Tylko ze w tym przypadku ,swoje” zawsze oznaczato: twoje, bo twoje obcigzenia nigdy nie znikaty.



Nastepnie pojawiato sie stynne zdanie: ,przeciez to dla ciebie, po co robisz Czy Kochasz Mnie Naprawde
problem”. Tyle ze pienigdz to nie tylko liczby. Pienigdz to decyzja, czyj spokdj jest wazniejszy. Mitos¢ w

codziennosci nie sprowadza sie do deklaragji, tylko do tego, czy mozna polegac.

Fatszywa mitos¢ w finansach czesto ma smak roszczenia. To ona mowi, ze ty musisz dzwiga¢, bo ona ma gorzej. A

kiedy prosisz o proporcje, styszysz, ze ,nie doceniasz”.

Czas wolny to radar szacunku

Zwykte popotudnie jest prawdomdwne. Wspdlne plany, randka w domu, spacer, nawet kino, ktére wybiera ktos

inny. Mitos¢ w tym obszarze ujawnia sie przez obecnos¢, nie przez gadanie.

Jesdli ktos moéwi, ze ,chce byc¢ razem”, ale regularnie znika w $rodku dnia, nie odbiera wiadomosci, spdznia sie i
potem udaje, ze to drobiazg, to masz odpowiedz. Mito$¢ nie potrzebuje usprawiedliwien, tylko korekt. Mozna

miec gorszy dzien, mozna utknac¢ w korku. Ale jesli to jest wzér, to nie jest przypadek.

Uczciwie powiem, ze obrzydzenie pojawia mi sie w sytuacjach, gdy kto$ traktuje twoje oczekiwania jak
przeszkode. Na przyktad: planujecie wieczor, ty szykujesz sie psychicznie, a potem partner zaczyna ,ttumaczy¢”, ze

teraz nie pasuje, bo ,zalezy mu na czyms$ innym”. | to ma brzmiec jak twoja strata, a nie jego decyzja.

Mitos¢ uczy sie. Wprowadza zmiane, zamiast doktadac ci emocjonalnej pracy. Kiedy ktos kocha, to czas przestaje
by¢ tylko zasobem do organizowania wtasnego komfortu. Czas staje sie przestrzenia, w ktérej druga osoba ma

znaczenie.

Dotyk, troska i granice: mitos¢ nie upraszcza cztowieka

Sa rzeczy, ktére w relacjach bywaja albo czute, albo niebezpieczne. Dotyk jest jedna z nich, bo dotyk zawsze

dotyczy ciata. A ciato nie jest argumentem. Nie jest tez dodatkiem do nastroju.

Jesli partner ignoruje twoje granice, robi to powoli albo przy kazdej okazji, mitos¢ w praktyce ma wtedy podwdjna

twarz. Odczuwa sie ja jako presje, a nie jako bliskos¢.

Granice nie musza by¢ wypowiadane jak regulamin lotniska. Czasem granica to jedno zdanie: ,nie teraz”, ,nie
tak”, ,nie lubie”. Mitos¢ zwykle reaguje natychmiast: pyta, dostosowuje sie, przeprasza. Fatszywa mitos$¢ reaguje

negocjowaniem twoich odczu¢: ,przesadzasz”, ,wiesz, ze to zart”, ,po co robisz problem”.

Najgorszy jest schemat, w ktorym ty z czasem zaczynasz odczuwaé wstyd. Wstyd, ze masz granice. To jest
obrzydliwe, bo to nie granice sa problemem. Problemem jest to, ze druga osoba bierze twoje ,nie” za propozycje

w negocjacjach.

Mitos$¢ rozumie, ze granice chronig zaufanie. Zaufanie jest fundamentem. Bez niego wszystkie romantyczne stowa

sg jak dekoracja na Scianie, za ktdra trzeszczy konstrukcja.

Konflikt: kto naprawia, a kto tylko wygrywa

Codzienne wybory w konflikcie sg najczytelniejsze. Kiedy emocje rosna, widzisz, czy druga osoba potrafi wrdcic

do rozmowy po to, zeby zrozumie¢, czy tylko po to, zeby ustawic¢ cie w roli winnego.

Mitos¢ w konflikcie umie zatrzymac eskalacje. Przestaje testowac, jak daleko moze pdjsé. Zamiast tego szuka

rozwigzania, ktdre zmniejsza cierpienie obu stron. To nie jest miekkos¢. To jest dyscyplina.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/czy-kochasz-mnie-naprawde-mikkel-nielsen/

Fatszywa mito$¢ ma inny styl. To styl: ,ja mam racje, ty musisz przyznac”. Czasem odbywa sie to przez krzyk,
czasem przez chtéd, czasem przez sarkazm, czasem przez ciche karanie. Wspdlny mianownik jest obrzydliwy: w

tym stylu liczy sie zwyciestwo, nie naprawa.

Jezeli po rozmowie konflikt sie konczy, ale nie znika, tylko sie odktada, to jest sygnat. Jesli wraca zawsze to samo,

tylko w innym opakowaniu, to jest sygnat. Jesli przeprosiny sa bez zmian, to jest sygnat.

| jeszcze jedna rzecz. Mito$¢ nie mowi: ,z tobg zawsze jest problem”. Mito$¢ nie uzywa twojej historii przeciwko
tobie. Mito$¢ bierze odpowiedzialno$¢ za swoje wybory, nawet gdy w stresie cztowiek by chciat zrzuci¢ to na

okolicznosci.

Kiedy ktos pamieta, a kiedy ktos udaje

Mitosc¢ lubi szczegdty. Nie te wielkie, teatralne. Te codzienne: co lubisz, kiedy zwykle masz dotek, jaka pora dnia ci

pomaga, jakie komunikaty cie uspokajaja.

W praktyce mozna to tatwo zweryfikowa¢, bo ludzie nie musza pamietaé wszystkiego. Ale ludzie kochajacy staraja

sie zapamietac to, co jest dla drugiej osoby wazne. | staraja sie pamieta¢ konsekwentnie.

Przyktad: jezeli wspominasz, ze rano potrzebujesz ciszy, a partner przez tydzien to respektuje, a potem nagle
zaczyna do ciebie méwic jak do rozbawionego dziecka, to nie jest przypadek. To jest ignorowanie sygnatu. Tylko

ze maska jest prosta: ,taki mam styl”. Tyle ze mitos¢ nie polega na usprawiedliwianiu braku uwagi.

A udawanie ma czesto charakter wybiorczy. Kto$ pamieta, kiedy ma robi¢ wrazenie. Kto$ zapomina, kiedy ma

zrobi¢ co$ matego. To jest szczegdlnie wkurzajace, bo to nie jest trudne. To jest zwyczajnos¢.

Zwykte obowiazki potrafig by¢ testem mitosci

Nie ma nic bardziej prawdziwego niz sprzatanie po wspdlnym wieczorze. Brud nie pyta, kto miat racje w
rozmowie. Brud pojawia sie niezaleznie od romantycznych plandw. | to jest w gruncie rzeczy dobra wiadomos¢,

bo w takich chwilach szybko wida¢, czy druga osoba ma w sobie odpowiedzialnosé.

Mito$¢ w obowiagzkach zwykle objawia sie tak: kto$ nie czeka az inni zrobia. Kto$ nie traktuje domu jak miejsca, w

ktorym ,on tylko korzysta”. Kto$ potrafi przejac czes¢ pracy, nawet jesli ma gorszy dzien.

Fatszywa mitos¢ w obowiagzkach robi co$ odwrotnego. Ktos deklaruje ,pomoge”, a potem przez wiele godzin jest
,nie do ztapania”. Kto$ oburza sie, ze prosisz o jasne zasady. Kto$ w koncu moéwi, ze ,tak juz jest”, jakby brak

zaangazowania byt prawem natury.

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy to jest mitos¢, spdjrz na to, czy druga strona umie sie dopasowac. Dopasowanie to nie

rezygnacja z siebie, dopasowanie to wspdlne funkcjonowanie.



Piec pytan, ktore weryfikuja codziennos¢

To nie sg pytania filozoficzne. To sg pytania o charakter w dziataniu. | kiedy odpowiedzi sg stabe, cztowiek zaczyna

Czy ta osoba wykonuje drobne rzeczy bez przypominania, nawet gdy nikt nie widzi?
Czy dotrzymuje stow i wraca z informacja, zamiast zostawia¢ cie w zawieszeniu?

Czy reaguje na konflikt naprawa, czy raczej szuka przewagi i winy po twojej stronie?
Czy szanuje twoje granice, w tym wtedy, gdy ma gorszy nastroj?

Czy w finansach i obowigzkach dziata uczciwie, bez przerzucania kosztéw na ciebie?

czué obrzydzenie nie dlatego, ze jest cyniczny, tylko dlatego, ze widzi schemat.

Mitos¢ ma tez fizyczny wymiar, a nie tylko emocjonalny

W relacjach czesto mysli sie o mitosci jak o uczuciu. A przeciez uczucia tez majg warstwe ciata. Napiecie w

brzuchu, bezsenno$¢ po rozmowie, przyspieszone bicie serca, kiedy przychodzi wiadomos$¢ od kogos, kogo

.kochasz".

To jest trudne, bo wtedy cztowiek moze powiedzieé: ,to przeciez tylko stres”. Tylko ze stres nie powstaje znikad.

Stres ma powdd. Czesto powodem jest niepewnosc: czy druga osoba dotrzyma stowa, czy bedzie mita, czy bedzie

agresywna, czy zndw sprawi, ze to ty bedziesz musiat ttumaczy¢ oczywistosci.

Jesli mitosc jest obecna, ciato zwykle sie uspokaja, bo wie, czego sie spodziewac. Jesli mitosc jest fatszywa, ciato

reaguje czujnoscia. To nie jest romantyczne. To jest biologia.



Widziatem ludzi, ktorzy zyli w ,mitosci” z taka czujnoscig miesigcami. Nagle chorowali czesciej, tracili apetyt,
przestawali mie¢ energie na rzeczy, ktdre kiedys je cieszyty. A w stowach wciagz byto ,jako$ to bedzie". Taka mitosé

jest obrzydliwa w tym sensie, ze koszt ptaci twoje zdrowie.

Granice i decyzje: mitos¢ nie wymaga samounicestwienia

Sa osoby, ktére kochaja, ale jednoczesnie maja problem z granicami. Taka osoba moze by¢ dobra, starac sie,

przepraszac i zmieniac. Ale sa tez osoby, ktére wykorzystuja granice jako test postuszenstwa.

Rozpoznasz to w prosty sposéb: czy twoje ,nie” jest traktowane jak informacja, czy jak prowokacja. Mitosé
traktuje twoje granice jako priorytet. Fatszywa mitos¢ traktuje je jako przeszkode, a potem prébuje cie przekonag,

ze jednak powinienes$ zrezygnowac.

Kiedy mowisz ,nie chce”, a druga osoba zaczyna cie przekonywa¢, ze ,tak naprawde chcesz’, to wchodzisz w

obszar manipulacji. Manipulacja jest obrzydliwa, bo wyglada jak troska, a dziata jak kontrola.

To nie znaczy, ze kazdy ma miec identyczne potrzeby. To znaczy, ze decyzje musza by¢ twoje, a nie wyciggniete z

ciebie pod presja.

Jak wyglada mitos¢ w dziataniu przy granicach?

Zamiast przetamywad, pojawia sie pytanie: ,co pomaga, zeby byto ci dobrze?”. Zamiast karania cisza, pojawia sie
rozmowa o rozwigzaniach. Zamiast ,po co robisz problem”, pojawia sie ,przepraszam, nie pomyslatem, jak to
dziata na ciebie”.

To sg zachowania. Zachowania mozna obserwowac. Mozna na nich budowac¢ zaufanie albo na nich sprawdzac, ze

nie ma co budowac.

Trudna prawda: mitos¢ czasem konczy sie w codziennych wyborach

Najbardziej nieprzyjemna rzecz, jaka trzeba powiedzieé, brzmi: mitos¢ w codziennych wyborach bywa oczywista,
ale nie zawsze prowadzi do zwigzku, ktory da sie uratowaé. Czasem osoba nie jest zta. Czasem osoba jest
ograniczona, zmeczona, hiegotowa, egoistyczna bez zamiaru. Ale jedli twoje zycie coraz bardziej zweza sie do

proszenia o podstawy, to z mitosci robi sie procedura.



Mitos¢ nie moze by¢ jednostronna w sensie odpowiedzialnosci. Nie moze by¢ tak, ze twoja praca polega na
ttumaczeniu, naprawianiu, uspokajaniu i zarzagdzaniu emocjami drugiej osoby. To nie jest romantyczny pospiech.

To jest podtrzymywanie systemu, ktory cie wyczerpuje.

| tu obrzydzenie dziata jak hamulec. Nie musisz czeka¢ na wielka tragedie, zeby uzna¢, ze cos jest nie tak. Jesli w
codziennosci wida¢ brak szacunku, brak naprawy i brak konsekwencji, to to jest sygnat. Sygnat, ze mitos¢ moze

nie mie¢ tu formy, ktorej szukasz.

Co robi¢, gdy rozpoznajesz fatsz

Nie chce cie straszy¢, ale nie bede tez udawa¢, ze ,dobrze rozpoznana mitos¢” automatycznie znaczy, ze wszystko
sie utozy. Czasem trzeba postawi¢ granice, czasem trzeba domagac sie rozmowy, czasem trzeba przestac brac

odpowiedzialnosc¢ za cos, co nie jest twoje.

Najbardziej praktyczna droga zaczyna sie od konkretu. Mowisz, co jest problemem, bez oskarzen ogdlnych.

Opisujesz zachowanie i jego skutek. | patrzysz, czy druga osoba wprowadza zmiane.

Jesli styszysz obrone, wykrecanie sie i przepychanki, to czesto nie ma miejsca na rozmowe. Jest tylko potrzeba
zwyciestwa albo potrzeba utrzymania komfortu. Wtedy twoje dalsze dziatania powinny by¢ mniej emocjonalne,

bardziej konsekwentne.

A jesli druga osoba ma dobre intencje, wtedy zwykle da sie zobaczy¢ ruch. Nie jednorazowy. Ruch w czasie. Jak

kto$ ma serce, to jego zachowanie bedzie wygladato jak praca, nie jak aktor w finale.

Mate wybory, wielka prawda

Mito$¢ w codziennych wyborach ma jedng wspdlng ceche, ktéra nie znika nawet wtedy, gdy romantyczna energia
przycicha. Mitos¢ sprawia, ze druga osoba czuje sie bezpieczniej, nie bardziej niepewnie. Sprawia, ze obowiazki

staja sie |zejsze, nie ciezsze. Sprawia, ze granice sg szanowane, nie obchodzone.

Fatszywa mitos¢ robi odwrotnie. Doktada ci pracy. Daje ci chaos zamiast klarownosci. Wysyta sygnaty, ktére
musisz interpretowac, bo kto$ nie umie by¢ konsekwentny. | w kohcu cztowiek traci sity, a potem zaczyna wini¢

siebie za to, ze nie ma juz dawnej energii.

Jesdli chcesz rozpoznawac¢ mitos¢, wréé do zwyczajnych scen. Kto ma inicjatywe? Kto naprawia? Kto liczy sie z

twoim ciatem i czasem? Kto traktuje stowa jak zobowigzania? Kto po konflikcie daje rozwiazanie, a nie tylko cisze?

To nie jest poradnik do budowania bajki. To jest mapa do codziennosci, w ktérej mozna unikna¢ obrzydliwych
gier. | tak, czasem trzeba to zauwazy¢ wczesniej niz romantyczny mozg by chciat. Im szybciej widzisz wzor, tym

tatwiej przesta¢ go usprawiedliwiac i zaczynasz wybiera¢ siebie oraz relacje, ktéra zastuguje na twoje serce.



