H avapovr yia pavtefoly otov Snpoolo Topéa uyeiog amoteAel gl amd TG BAOLkEG TPOKAACEL OTNV
OWVTLUETWTILON XPOVIOU TIOVOUL Kal StaTapaxwyv UTvou otnv EAA&Sa. O @avAog kUkAOG Tou Snulovpyeital
peTO&L TIOVOU KOl KOKOU UTIVOU eTLOEVWVETOL Adyw TNG KaBuoTépnong otnv TPOoPacn o€ ELSIKOUE, KATL TTOU
emBePatwvel Kal WG aVTILETWTI(ETAL XPOVIOG TIOVOG N VEUPOETILOTAMN OAAX KOl OUYXPOVEG TIPOKTLKEG

TNAEIXTPLKAG.

A

O @avAog KUKAOG TTOVOU Kot UTtvou: Tt Aé€L ) eEmoTUn

O xpoviog TOVoG Kol oL Slatapaxeg VTIVou cuvdéovtal aupidpopa. H éAAeln molotikol Bablov Umvou
emSEVWVEL TO aioBnua Tou TIOVOU, VW N EVTOVOTEPN EUTIELPIX TOU TIOVOU SUOKOAEVUEL TOV UTVO. AUTOG O
POVAOG KUKAOG eTILREBALWVETAL OTIO EPEVVEG OTN VEVPOETILOTAMN IOV Selxvouv Twg o Pabig vmvog pubuidel

TOV TIOVO HECW PNXOAVIOUWY XTIOKATAOTAONG TOU VEUPLKOU GUOTHHUATOG,

* BaBug Umvog: Kpiolpog yla TNV avayévwnaon VEUPLKWY KUTTAPWY KAl TNV aVoKoVQLOn TTOVOU.

* Xpoviog TOvog: AVOOTEAAEL TOV KUKAO UTIVOU HELWVOVTOG T 0TS Tou Bablov UTvou.

* Awxtapaxég vmvou: AuEdvouv TNV svalodnaoia o€ TTOVO, SNULOVPYWVTOG AKOUO PeyaAUTEPN Suopopia.
AV OKEPTOVE TNV KABNUEPLVOTNTA, PAVTACTEITE Evav pYA{OUEVO TIOU TIAOXEL OTIO LVOHUOAYIO KOL TIAPOXUEVEL
Xwplg tatpkn mapéufoaon Adyw avopovig pavtefol. To mpwi UTVA KOLPOAOHPEVOG KAl HE €VTOVO TIOVO,

SUOKOAEVETOL OTNV CUYKEVTPWON TNG SOVAELAG KL N HELWEVN TTOLOTNTA VTIVOU ouveX el var ETTLOELVWVEL TNV

KATAOTOON TOV.

H dnpoocwa vysia, o Naykoopiog Opyaviopog Yyeiag kat n onpacia
T™NG Mpoaofaong

Ta xpovidovta TPOoLAARATA TIOVOU KOl UTIVOU XTIOTEAOUV PEPOG TOU EUPVTEPOL TIPOPAAUATOG SNUOTLAC VYELXG.
O Maykoopiog Opyaviopog Yyeiag (MOY) €xel avayvwplosl TIwg N TIOLOTIKN TIPOCaon o€ UTNPEoieq LYELQG,
eldlk& oe xpovieg mabnoelg eival kaipia yioo tn Pertiwon tng mowdtnTag (WG KoL TNV EAATTWON TOU

OLKOVOULKOU KOl KOWVWVLKOU KOOTOUG,


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

* H avapovn yla pavteBol ouxva odnyel og kaBuatepnuévn Stayvwaon kot Bepareia.

* H éAAewdn dpeong TapEPPaong MLOELVWVEL TN VOONPOTNTA KAL (UEAVEL TLG ETILOKEWELG OTA ETIELYOVTA.

* H mpdAnYn Kol N TPWLUN OVTLLETWTTILON KPIVOVTOL ATapaiTnTESG YL T StaXelplon Tou X poviou Ttévou.
2tnv EAAGSQ, oVppwva pe SNUOCLEVHATO KOl ETIIONUEG OVAPOPEG HEYAAEG QVAROVEG TIAPATNPOUVTOL Of
PEVHOTOAOYLKY, VEUPOAOYLKA KOL KEVTPO UTIVOU, OTIOU HETAPEPOVTAL TO TIPOPAAMATA KUPLWG TWV XPOVIWY

aoBsvwv. Autod onpaivel twg ToAAol aaBeveig (ouv KaBnuepva pe adikatoAdyntn kaBuotépnon otnv eéétaon

TOUG, VW TIAPAAANAC N TTOLOTNTA UTIVOU TOUG ETILOEIVWIVETAL KOl O TIOVOC OEVVETAL.

Mpoofacn otnv EAAGSa Kol YEWYPAPLKEG AVIGOTNTEG

H mpoofaon ot umnpeoieq vyelag ylox Xpovio TOVo Kol SlaTapox€g UTIVOU Elval AviOo KATOVEUNUEVN
YeEwypapka otnv EAAGSa. Ot peydAeg TIOAELG €£XOUV TIEPLOCOTEPOUG ELSIKOUG KOl ECELOLKEVIEVA KEVTPQ, EVW OL

TIEPLPEPELAKEG KA VNOLWTLKEG TIEPLOXEC AVTIUETWTTI(OUV COPBaPEG EANELYPELC,

Meploxn Méon avapovn yla pavtefol (unveg) Etdikol yla xpdvio mtévo/imvo (ava 100.000 katoikoug) ABrva 3-

4 5 ©gooaMovikn 4-5 3.5 Meplpépela (VvnoLd, opelveg TtePLoxEc) 6-12 kat tavw 1-1.5

‘Etol, évag aoBevrg amod €vol ATIOMOKPUOKEVO VNGOl ouXVa TIPETEL Vo Ta&LOeVel XIALOUETPO Kol EBSouadeg
QVOHOVAG Yl var Sel 181K, yeyovdg IOV ETLOEVWVEL TO TIPORANHA Kol aLEAVEL TO OTPEG TIAPAYOVTA TIOU

£TtioNC emISEIVWVEL TOGO TOV TIOVO OGO KOl TOV VTIVO.

TnAglatpikn Kot Kawvotopieg: Muax Avon 6TV avapovi;

H tnAgioTpLkn €xel pTel SUVApLIKE 0TOV XWPO TG SLaXEIPLONG TOU X POVLIOL TIOVOL KOl TWV SLATAPOY WV VTIVOUL.
Epoappoyég omwg n Releaf mpoo@épouv otoug aoBeveiq dpeon mpdoBaon os EUTELPOVG LATPOVG XWPIiG TN
PUOLKN Ttapovaoia og pavtefol. Me auth tn peébodo:

* Mewwvetal 0 Xpdvog aVapovng yla Stayvwaon Kot BepateuTiki kaBodrynaon.

* T{vetal éykalpn mapépfacon mpLv emSelvwOOUY T CUUTITWHATA.

® Ol aoBeveig pmopovv va SLoX ELPLOTOUV KOXAUTEPD TOV TIOVO KOl TOV UTIVO TOUG HETO ATIO SLASIKTUOKEG

ouvedpliec.

Mo mopadetypa, évag epyalOUEVOG e XPOVIO TIOVO OTNV TEPLPEPELD PTTOPEL va KAgloel Gpeca pavtefou
TNAglaTPLKAG Héow TNG Releaf kat var AdPel e§atopikevpéveg CUPPBOVAEG YL TN BEATIWON TOL VTIVOU TOU, XWPIG

VOl XPELAOTEL VO TIEPLPLEVEL HAVEG 1] VO TAELOEVEL.

TL va pWTHOETE TOV YLATPO OAG AV TIEPLUEVETE PAVTEROV;
* [wg UTopw Vo SLAXELPLOTW TOV TTOVO POV TIPOCWPLVA HEXPL TO PAVTEROV;
® YT&pXOouv aOKNOELG I TIPOCAPHUOYEG OTOV UTIVO TIOU PTTOPW VO EQAPHOCW AECT;
* [owx elvatl Ta KpLoa onpadia TTou TIPETEL VA e 0dnyroouv o€ emeiyovoa e&€Taaon;
® YTapXOouv eVOANAKTLIKEG AVOELG HECW TNAEIATPLKNG TIOU UTIOPW VO EKUETAAAEVTW);

* TMuwg emnpedlel n kaBuotépnon otn Beparmeia TNV Topeia TG TAONONE HOV;

JUUTTEPACHUAT

H avapovn yla pavtefol atov SnNPOoLo TOUER ETILOELVWVEL TOV POAUAO KUKAO XPOVIOU TTOVOU KAl SLOTAPOY WV

umvou. H mpooPaon oe moloTik @povtida emnpedlel KaBoploTik& TNV ToldtnTa (WNG aoBevwy Tov



QVTIHETWTII(OUV XPOVIEG TIAONOELG, VW Ol YEWYPAPIKEG QAVICOTNTEG SNULOVPYOUV €TUTA(OV eumodia. H

oVyxpovn TNAElOTPLIKN, pE epyaeia OTwG To Releaf, Sivel AVoelg yla ypriyopn mpoofacn kot BeAtiwon tng

KOONUEPIVOTNTAG XUTWY TWV aaBeVWV.

Av epyaleoate pe XpOVIO TIOVO Kol BAETETE TNV TIOLOTNTA TOL UTIVOU OAG VO XELPOTEPEVEL, N TIPOCEYYLon Sev
glval amAn «kolunBeite KaAUTEPO». XPELACETAL OTPATNYLKY, EYKALPN LOXTPLKH UTTOOTAPLEN KOL TIPOAKTIKA BARATA.
Xpnowomownote T Stabéoipeg umnpeoieg kot Seite tn Saxeiplon oog pe Baolkd gpwtApaTa TMou Ba

SlevkoAvvouv Tn Bepameia oac,



