instruirles dilema-arreglar capacidades, dar emocional ayuda, y permitirles aprender de sus errores.
1. P: ¢§Qué propésito elogia Participar en en constructivo crianza de los hijos?

® R:Lla alabanza desempefia un importante posicion en la crianza de los hijos buena principalmente porque
refuerza bueno comportamiento, aumenta la autoestima y anima a los nifios continuar exhibir deseado

acciones.
Mas consejos Utiles
1. P: ¢C6mo soy capaz de cuidar lo mio preocupacion como un mama o papa?

* A: Manejar ansiedad como ser un tutor consta de autocuidado tacticas, buscando asistencia de el esposo o

esposa o seres queridos, y practicar ocio tacticas como meditacion o entrenamiento.

Conclusion

Descubrir los secretos internos para una crianza favorable es indudablemente un viaje continuo que requiere
persistencia, apreciar y continuo Descubrir. Al aplicar eficaz conversacion métodos, proteger consistencia en
fuerza de voluntad, nutrir la inteligencia emocional y disciplinar con realmente me gusta, es posible aumentar

bien-ajustado nifios que prosperan en todos elementos de estilo de vida.

Recuerda que cada nifio o nifia es Unico, y no hay sélo uno-dimensiones-combina-todo método de crianza. Creer
en tus instintos, buscar asistencia cuando deseado, y disfrutar el importante momentos de la paternidad cuando

desbloqueas los estrategias para una crianza optimistal
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