
Η αναζήτηση δεύτερης γνώμης σε θέματα υγείας αποτελεί δικαίωμα κάθε ασθενούς στην Ελλάδα. Όμως,
πολλοί πολίτες συναντούν εμπόδια, χάνουν χρόνο και δεν ενημερώνονται σωστά για το θεσμικό πλαίσιο.
Συχνό λάθος είναι η έλλειψη πληροφόρησης για τα κόστη των θεραπειών και η ανεπάρκεια προετοιμασίας
πριν απευθυνθούν σε άλλο γιατρό.

Σε αυτό το άρθρο θα βρείτε μία πρακτική checklist για δεύτερη γνώμη, χρήσιμες πληροφορίες για τον
ιατρικό φάκελο και τα έγγραφα, καθώς και για τις εξετάσεις και γνωματεύσεις που πρέπει να έχετε μαζί
σας. Επιπλέον, θα περιγράψουμε συνοπτικά το θεσμικό πλαίσιο υγείας στην Ελλάδα, τους ρόλους του
Υπουργείου Υγείας, του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΟΦ) και του Εθνικού Οργανισμού Παροχής
Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ).

Το θεσμικό πλαίσιο υγείας στην Ελλάδα για τη δεύτερη γνώμη
Η Ελλάδα έχει θεσπίσει σαφείς κανόνες που διασφαλίζουν τα δικαιώματα των ασθενών, μέσα από νομοθεσίες
και κανονισμούς που ρυθμίζουν την πρόσβαση σε θεραπείες, τη συναίνεση, και τη διαφάνεια.

Ο ρόλος του Υπουργείου Υγείας

Καθορίζει την πολιτική δημόσιας υγείας και τα πρότυπα στις παροχές.

Ρυθμίζει τη λειτουργία των δημόσιων δομών και εποπτεύει την εφαρμογή των νόμων.

Διασφαλίζει την πρόσβαση σε δημόσιες και ιδιωτικές υπηρεσίες υγείας.

Ο ρόλος του ΕΟΦ (Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων)

Ελέγχει και εγκρίνει την κυκλοφορία φαρμάκων και ιατροτεχνολογικών προϊόντων στην ελληνική αγορά.

Παρακολουθεί την ασφάλεια και την ποιότητα των προϊόντων υγείας.

Παρέχει ενημέρωση για τα νέα φάρμακα και συστήνει το κόστος τους.

Ο ρόλος του ΕΟΠΥΥ (Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας)

Προσφέρει αποζημίωση για υπηρεσίες υγείας στους ασφαλισμένους.

Διαχειρίζεται τη συνταγογράφηση και την αποζημίωση εξετάσεων, φαρμάκων και θεραπειών.

Υποστηρίζει την πρόσβαση σε δημόσια και ιδιωτικά θεραπευτήρια με συμβάσεις.

Δικαιώματα ασθενών: Ενημέρωση, συναίνεση, ιατρικός φάκελος και
δεύτερη γνώμη
Κάθε ασθενής έχει θεμελιώδη δικαιώματα, τα οποία πρέπει να γνωρίζει και να ασκεί:



Πλήρης ενημέρωση: Ο γιατρός οφείλει να σας ενημερώσει για τη διάγνωση, τις επιλογές θεραπείας και
τα πιθανά κόστη.

Συναίνεση: Καμία θεραπεία δεν πρέπει να ξεκινά χωρίς τη ρητή συγκατάθεσή σας.

Ο ιατρικός φάκελος: Έχετε δικαίωμα να ζητήσετε και να λάβετε αντίγραφα των ιατρικών σας
εγγράφων, εξετάσεων και γνωματεύσεων.

Δεύτερη γνώμη: Μπορείτε να απευθυνθείτε σε άλλον γιατρό χωρίς ποινή ή καθυστέρηση και να
ζητήσετε νέες αξιολογήσεις.

Πώς να προετοιμαστείτε για δεύτερη γνώμη: Η πρακτική checklist
Η σωστή προετοιμασία μειώνει τις καθυστερήσεις και σας βοηθά να εκμεταλλευτείτε πλήρως το χρόνο σας.

1. Συγκεντρώστε τα έγγραφα:

Ιατρικές γνωματεύσεις του πρώτου γιατρού.

Αποτελέσματα εξετάσεων (απεικονιστικά, αιματολογικά, βιοχημικά κ.ά.).

Φαρμακευτική αγωγή που ακολουθείτε.

2. Δημιουργήστε έναν οργανωμένο ιατρικό φάκελο: Μπορεί να είναι έντυπος ή ψηφιακός.

3. Καταγράψτε τα συμπτώματα και ερωτήματα: Γράψτε τι θέλετε να μάθετε από τον δεύτερο γιατρό
και τους στόχους θεραπείας.

4. Μάθετε για τις αποζημιώσεις: Ενημερωθείτε από τον ΕΟΠΥΥ για την κάλυψη των εξετάσεων και
θεραπειών που εξετάζετε.

5. Προετοιμαστείτε για την ώρα της επίσκεψης: Φροντίστε να έχετε ταυτότητα και ασφάλιση, καθώς
και χαρτιά συναίνεσης.

Σημαντικό: Ζητήστε από τον νέο γιατρό να σας εξηγήσει το κόστος της
προτεινόμενης θεραπείας

Πολλοί ασθενείς ξεχνούν να ρωτήσουν για τις τιμές των θεραπειών, με αποτέλεσμα να αιφνιδιάζονται
αργότερα. Ο ΕΟΦ και ο ΕΟΠΥΥ έχουν καθορισμένα τιμολόγια που συχνά δεν είναι εύκολα προσβάσιμα. Μην
διστάσετε να διεκδικείτε σαφή ενημέρωση.



Τεχνολογικά εργαλεία που υποστηρίζουν τη διαδικασία
Στις σύγχρονες υπηρεσίες υγείας, η χρήση τεχνολογίας έχει βελτιώσει την ασφάλεια και την ευκολία των
ασθενών. Δύο παραδείγματα:

reCAPTCHA: Πολλές online πλατφόρμες για ραντεβού ή αίτηση ιατρικού φακέλου χρησιμοποιούν το
reCAPTCHA για την αποφυγή κακόβουλων ενεργειών και την προστασία των προσωπικών δεδομένων
σας.

Glomex video player: Σε τηλεϊατρικές συνεδρίες ή ενημερωτικά βίντεο που παρέχουν ιατρικές υπηρεσίες,
ο Glomex video player αποτελεί μια αξιόπιστη πλατφόρμα αναπαραγωγής που διευκολύνει την
πληροφόρηση και τις διαδραστικές συναντήσεις.

Συχνά λάθη που κοστίζουν χρόνο και χρήμα
Δεν ζητούν τιμές/κόστη πριν τη θεραπεία: Η αοριστία και η έλλειψη ενημέρωσης για το οικονομικό
σκέλος των θεραπειών οδηγεί σε απρόοπτα έξοδα.

Παρουσιάζουν μόνο λεκτικές πληροφορίες: Χρήσιμα είναι τα έγγραφα και οι γραπτές γνωματεύσεις,
που αποτυπώνουν πιστά την κατάσταση.

Δεν έχουν συγκεντρώσει όλα τα απαραίτητα έγγραφα: Χωρίς πλήρη ιστορικό, η δεύτερη γνώμη
μπορεί να είναι ανακριβής και ελλιπής.

Αδυνατούν να ψηφιοποιήσουν ή οργανώσουν τα στοιχεία τους: Η διαχείριση ιδιωτικών και
δημόσιων υπηρεσιών γίνεται πιο απλή με ένα καλά οργανωμένο αρχείο.

Συμπεράσματα: Η σωστή δεύτερη γνώμη απαιτεί οργάνωση και
ενημέρωση
Η διαδικασία για να ζητήσετε δεύτερη γνώμη δεν είναι περίπλοκη. Ο συνδυασμός γνώσης του θεσμικού
πλαισίου, της σαφούς επικοινωνίας με τον γιατρό, και της σωστής προετοιμασίας του ιατρικού φακέλου,
μπορεί να σας γλιτώσει χρόνο και περιττό άγχος.



Θυμηθείτε ότι έχετε την υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας, του ΕΟΦ, και του ΕΟΠΥΥ για να διεκδικήσετε
ποιότητα, διαφάνεια και πρόσβαση στη θεραπεία που σας αξίζει. Μην politica.gr αφήνετε τη γραφειοκρατία ή
η έλλειψη πληροφόρησης να γίνουν εμπόδιο στην υγεία σας.

Χρήσιμοι σύνδεσμοι
Υπουργείο Υγείας

ΕΟΦ - Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων

ΕΟΠΥΥ - Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας

https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-therapeia

